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政  策  企  画  課

2広報もとやま第220号（2021.09）地域で育てよう　もとやまっ子！

役場からの
お知らせ

　とさでん交通（株）の運行による土佐町田井～
県庁前線及び土佐町田井～大杉線が９月末日で廃
止されます。
　10月１日（金）から（有）嶺北観光自動車が土
佐町田井～大杉線（１日８往復）田井～高知大学
医学部附属病院（１日３往復）を運行し、運行ダ
イヤも変更されます。
　高知市までの直通バスは廃止となり、医大でと
さでん交通（株）運行のバスに乗り換えが必要と
なります。田井～大杉までの便数については増便
となります。
　また、大杉駅でのJR乗り継ぎで高知方面、また
は岡山方面への大杉駅に停車する特急への乗り継
ぎが可能となります。なお、（有）嶺北観光自動
車が運行する｢田井～医大病院間」はICカード「で
すか」の利用ができませんのでご注意ください。　
＊詳しくは、10月１回目の区長便で配布予定です。

10月から路線バスの運行体制が変わります。
　 ～大杉駅方面へのバスの運行が６便/日 → ８便/日に～

●問い合わせ先
○政策企画課　　　　　 76-3915
　（有）嶺北観光自動車　 82-0199

【10月以降】
① 田井→医大→県庁前
② 田井→大杉駅→高知駅前 運行路線図

【時刻表：田井⇔大杉駅⇔医大病院線】

注）現在認可申請中のため、変更になる場合があります。
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広報もとやま第220号（2021.09）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

まちづくり推進課

　本山町では、新型コロナウイルス感染症対策として国が提唱する「新しい生活様式」を取り入
れた日常生活の実践に向け、町内事業者等の管理者が新型コロナウイルス感染症対策のために要
した「物品購入及び外注費用の経費」に対する、補助金事業を実施しています。

【補助金事業の概要】
１．補助対象者
　次に該当する中小企業者等
（１）町内に事業所を有し、当該事務所で引き続き事業を継続する意思を有するもの
（２）事業を行うに当たり必要な官公署の許可若しくは許可を受け、または届け出を行ってい
る者

２．補助対象期間
　令和３年６月１日～ 令和４年２月28日　※期間中に購入した物品等が補助の対象

３．補助対象経費
　補助対象者が実施する新型コロナウイルス感染症対策に必要な事業の経費
（１）消毒費用・マスク費用・清掃用費用・飛沫対策費用・換気費用・衛生管理感染・ＰＲ費
用・外注費用、その他感染防止効果があると認められる備品等

（２）ＰＲ費用は来客への注意喚起などを目的としたポスター・チラシの印刷費
（３）その他、町の認める経費
　※対象経費は税抜、かつ千円未満の端数切り捨て

４．補助金額　上限５万円
　　※対象経費が千円に満たない場合は補助対象外
　
５．申請方法
（１）「本山町新型コロナウイルス感染防止用品等補助金交付申請書兼請求書」に必要事項を
記入のうえ、次の書類を添えて提出ください。

（２）提出書類
　　①事業実態を確認することができる書類
　　②補助対象経費の支払証拠書類
　　③通帳等の口座名義人（フリガナ）記載部分の写し
　　④その他町長が必要と認める書類
　　※申請できる回数は、１事業者ごとに１回が限度となります。

「新型コロナウイルス感染防止用品等補助金」について

●問い合わせ先
○まちづくり推進課産業振興班　 76-3916

新型コロナウイルス感染防止
用品等補助金についてHP



4広報もとやま第220号（2021.09）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

住  民  生  活  課
役場からの
お知らせ

健  康  福  祉  課

「令和３年度分の国民年金保険料免除の申請について」
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録
をしている役場の国民年金窓口で手続きが行うことができます。

　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）の免除等の受付は、令和３年７月
１日から行われています。
　申請時点の２年１カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　保険料が納め忘れの状態で、万一障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年
金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間
がある方は、役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

●問い合わせ先　○住民生活課住民班　 76-2113
　　　　　　　　○南国年金事務所　　 088-864-1111

＜三区ミニデイ＞
開催日時：毎週金曜日　午後1：30～２：30
開催場所：三区集会所

＜四区ミニデイ＞
開催日時：毎週月・木曜日　午後12：30～2：00
開催場所：四区集会所

　町民の皆さまが、高齢になられても元気に生活していただくことを目的として、地域ミニデイサ
ービス事業を推進しています。

地域ミニデイサービス事業について

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

コロナ禍で本来の活動が難しくなっている状況ですが、
しっかりと感染症対策を行いながら、工夫を凝らして
頑張っています !!

　現在、町内 15 カ所でミニデイを実施しています。今回は「三区ミニデイ」「四区ミニデイ」の
２カ所をご紹介します。

各地区のミニデイ活動動

各自それぞれが役割を持ち、皆
で協力しながら活動しています。

コロナ禍で大変な時期ですが、皆で楽し
く長く続けられるように頑張っています。



高知県立精神保健福祉センター

広報もとやま第220号（2021.09）5 「やめようよ　見て見ぬふりと　知らんぷり」人権標語●

～新型コロナウイルスにともなう不安やうつに対する心のケアを～

町 民 の 皆 様 へ



6広報もとやま第220号（2021.09）高知県最低賃金は、令和2年１０月3日から1時間７９２円です。 ～高知労働局賃金室～

｢農業委員」って何するの？

｢農地利用最適化推進委員」ってなんだろう？

●問い合わせ
○農業委員会事務局　 76-3916

　「農業委員」は、農業委員会等に関する法律により市
町村に設置が義務付けられている行政委員会で、農地法
等に基づく許認可事務のほかに、地域の農地の見回りや
農地利用の集積と集約化、遊休農地の発生防止･解消、新
規参入の促進のために活動しています。農地の売買、権
利移転等をお考えの方は、農業委員または農業委員会事
務局へご相談ください。

新しい委員が決まりました！
農業委員の任期満了に伴い、委員14人が町

長から任命されました。７月13日（火）農業
委員会総会で会長に山下文一委員、会長職務
代理者に川村隆重委員が選出されました。ま
た、農地利用最適化推進委員（２人）が、農
業委員会から委嘱されました。任期は、令和
３年７月から令和６年７月までの３年間です。

農業委員表彰
今期勇退される委員で、５期（15年）務められた川村 

雅敏委員が表彰されました。

　農業委員会から委嘱された委員で、農業委員と力を合
わせて、担い手への農地集積や、遊休農地の発生防止･解
消、新規参入の促進等の活動を行います。

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員をご紹介します！

【農業委員 （敬称略）】

【農地利用最適化推進委員（敬称略）】 

氏　名

川　村　隆　重

上　田　亜矢子

澤  田 　紀　夫

右　城　雄　一

前　田　　　博

畠　山　日出男

松　繁　康　雄

津　田　洋　介

松　葉　晶　夫

藤　原　厚　志

澤　田　　　博

伊　藤　彰　信

福　島　敏　仁

山　下　文　一

地　区

三　寄

本　山

本　山

大　石

吉　延

古　田

木能津

木能津

上　関

北山東

北山西

寺　家

坂　本

瓜生野

 氏   名

眞　邊　祐　也

長　野　翔　太

担当地区

本山町全域

本山町全域

川村 雅敏委員 山下 文一会長

今期で勇退される川村雅敏委員を中心に（松繁委員は欠席）



7 広報もとやま第220号（2021.09） 新型コロナウイルス感染者への差別や誹謗中傷はしないでください。

もとやまトピックス

｢早明浦ダム周辺水辺利活用推進協議会」はどんな団体？
　このたび、ダム湖（さめうら湖）や吉野川の水辺を活用した観光振興、地域活性化等を重要な施策と
して位置づけて更なる水源地域の活性化及び観光振興などを目的とした「かわまちづくり」を推進して
います。早明浦ダム周辺水辺利活用推進協議会以下を設立しました。

｢早明浦ダム周辺地区かわまちづくり計画」ってなんだろう？
　協議会では、「早明浦ダム周辺地区かわまちづくり計画」を策
定し観光振興の活動を行うこととしています。

＊詳しい情報についてはこちらをご覧ください⇒

　また、現在早明浦ダム周辺の５つの駅を巡る
「スタンプラリー」を実施しています。詳しくは
下記をご覧ください。

　本山町、土佐町、大川村から組織する「早明浦ダム周辺水辺利活用推進協議会」が策定した「早明浦ダム
周辺地区かわまちづくり計画」が国土交通省の支援制度に登録され、７月４日（日）土佐町さめうらカヌー
テラスで登録証の伝達式が行われました。

『早明浦ダム周辺地区かわまちづくり計画』
　　　　  登録証の伝達式が開催されました！！

早明浦ダム周辺地区
かわまちづくり計画HP

本山町・土佐町・大川村 合同でかわのまちを発信！

　かわまちづくり登録証の伝達式に併せ、早明浦ダム周辺地区の地域活性化施策の一環として、「５つ
の駅」を起点とした「スタンプラリー」が始まりました。
　このスタンプラリーは、早明浦ダム周辺地区の周遊性を高めるための企画で、地域の活動・情報拠点
である５つの駅 (湖、川、村、森、道 )を回ることで「特典」がもらえるイベントです。
　スタンプカードは、下記の駅の受付で配布しています。また、５つの駅のスタンプは、各駅のイメー
ジをモチーフとした可愛いデザインとなっています。

森の駅【自然王国白滝の里】（大川村）
村の駅【村のえき(結いの里)】（大川村）
湖の駅【さめうら荘レイクサイドホテル・さめうらカヌーテラス】（土佐町）
道の駅【道の駅土佐さめうら】（土佐町）
川の駅【アウトドアヴィレッジ本山】（本山町）

※アンケートのお願い（早明浦ダム周辺水辺利活用推進協議会）
「早明浦ダム周辺地区かわまちづくり計画」へ
　　　　　　　　　　　　　　皆さんの声をお聞かせください。

スタンプを集めて
「特典カード」をもらおう！

早明浦ダム周辺の５つの駅をめぐる
｢スタンプラリー｣が始まりました！



総  　  務  　  課

88広報もとやま第220号（2021.09）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

役場からの
お知らせ

「Yahoo! 防災速報」を活用した
　　　　　　　　防災情報等の配信を開始します

　防災や災害に関する情報発信の多重化を図るため、ヤフー（株）
と「災害に係る情報発信等に関する協定」（令和元年11月27日締結）
に基づき、同社から提供されている「Yahoo! 防災速報」アプリを
活用した防災情報（自治体からの緊急情報）の配信を令和 3 年 9
月13日より開始します。
　告知端末や防災無線による情報発信に加え、今後、災害発生時や
災害が発生するおそれのある場合に、避難所の開設情報や災害への
注意喚起（台風接近時など）の情報を自治体から緊急情報として配
信を予定しています。ご自身やご家族の安全を守るために、専用ア
プリからダウンロードしてご活用ください。すでにアプリを利用さ
れている方も設定が必要となります。なお、配信開始の 9月 13 日
はテスト配信を予定しています。

●問い合わせ先
○総務課　 76-2223

「Yahoo! 防災速報」アプリのダウンロード

▲詳しくは
こちらから

「Yahoo!防災速報」とは
ヤフー（株）が提供する緊急地震速報や豪雨予報、
土砂災害情報などをお知らせするサービスです。

通知を受け取るための設定

アプリを開き、
画面右下の
「設定（歯車マーク）」
を押します
　
「現在地連動の設定」
を「オン」にします
　
「地域の設定」で
「高知県本山町（長岡郡）」
を設定します
　
通知する情報の「自治体
からの緊急情報」を
「オン」にします
　
設定完了

1

2

3

4

5

【すでに利用されている方】【これから設定される方】



9 広報もとやま第220号（2021.09）「緑の募金」にご協力をお願いいたします

まちづくり推進課

■ 林地残材等搬出推進事業とは
　間伐等で林地に放置された木材資源（林地残材等）や出荷販売に適さない木材を搬出し、
とさ本山共販所へ出荷した際、木材の販売価格に地域商品券を上乗せ交付することで、木材
資源の有効活用及び町内経済の活性化を図る事業です。

■ 出荷者の条件
●本山町内に住所を有し、町内に山林を所有している者
●「本山町林地残材搬出推進事業」出荷者登録済みの自伐林家等
※自伐林家等 … 山林を所有して林業を営む個人が、自家労働を中心に自己所有林等から素材
　　　　　　　  を生産する者。森林組合や林業事業体の業務は含まない。

■ 木材の出荷規格
●本山町内の山林で伐採した木材
●杉及び桧、径級 5㎝・材長 2.0m以上の木材
●とさ本山共販所で受け入れ可能な木材

■ 出荷の方法
●本山町まちづくり推進課へ出荷者登録のうえ、
　とさ本山共販所に木材を出荷してください

■ 交付金額
●共販所に出荷した林地残材等の単価が１㎥あたり 8,500 円に満たない木材については
8,500 円との差額分を出荷者に地域商品券で交付します

■ 商品券の交付
●本山町森林組合が出荷者毎に 1カ月分を集計し、翌月に商品券を交付します
●商品券は本山町商工会の登録店で使用できます

「本山町林地残材等搬出推進事業」を実施しています

●問い合わせ先
〇まちづくり推進課産業振興班　林業担当　 76-3916　FAX76-2943

（｢とさ本山共販所」出荷木材への商品券上乗せ補助）



10広報もとやま第220号（2021.09）ごみは分別して出しましょう

　令和３年度から吉野小学校は「コミュニティ・スクール」となりました。
　「コミュニティ・スクール」とは、学校・保護者・地域の皆さんが対等な立場で協議をして意
見を出し合い、学校運営に意見を反映させることで、子どもたちの豊かな成長を支え、「地域と
ともにある学校づくり」を進める法律に基づく仕組みです。
　学校支援活動を実践している「もとやま桜援隊」も吉野小コミュニティ・スクールの学校運営
協議会に委員として参加しています。これからも今まで以上に学校とともに地域の組織として子
どもたちの成長にかかわっていきます。

●問い合わせ先　○プラチナセンター（もとやま桜援隊　事務局）　　 76-2084

学校（コミュニティ・スクール） 地域（地域学校協働本部＝もとやま桜援隊）

目的やビジョンの共有

「地域とともにある学校づくり」と「学校を核とした地域づくりの実現

家庭科裁縫実習支援

音楽和楽器学習支援

読み聞かせ支援

桜援隊の
活動の様子

他にも、校外学習時の引率支援
やマラソン大会や遠足時の交通
安全指導、平時の校舎周辺の草
刈り等も行っています。

×

プール清掃支援

愛校作業支援
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毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《オクラと卵の中華スープ》1人分

①オクラに塩（分量外）を振りかけ、
まな板で板ずりする。

②オクラを水洗いして約1cm幅に輪切りにする。鍋に水を入れ、
中華スープの素・薄口醤油・オクラを入れて、沸騰させる。

③沸騰したら、溶き卵を回し入れ、固まったら火を止め、ごま
油を風味付けに加える。

★ 作り方 ★★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

■オクラ・・・・・・・・・・・3本
■卵・・・・・・・・・・・・・・・½個
■水・・・・・・・・・・・・・・・150㎖
■中華スープの素・・・大さじ½
■薄口醤油・・・・・・・・・小さじ½
■ごま油・・・・・・・・・・・少々

　
　低栄養とは、食欲の低下等の影響で徐々に食事量が減り、身体を動かすために必要なエネル
ギーや筋肉や皮膚などをつくるたんぱく質が不足した状態のことをいいます。
　高齢者に多い症状ですが、若年者にもみられることもあります。
　若年者の低栄養では、過度なダイエットや偏った食事など、さまざまな原因があり、年齢問わ
ず気をつける必要があります。

　
「体重減少」「筋肉量の低下」「風邪などにかかりやすい」「傷が治りにくい」「体力が落ちて
きた」など
　
　 
 １日３食、主食・主菜・副菜をそろえ、バランスよくする
　１日３食を基本に、しっかりとエネルギーを確保しましょう。エネルギー不足は体力を低下さ
せます。
　また、食欲がないときは３食の食事以外にも、バナナやリンゴなどの果物を食べてビタミンや
ミネラルを補いましょう。
　　
 たんぱく質（肉・魚・卵・大豆・牛乳など）をしっかり食べる
　たんぱく質は、筋肉や内臓など、体の様々な部分を作る材料となっています。栄養バランスの
中でたんぱく質の摂取量を確保しないと、筋肉の量や質が低下し、フレイル（筋力や心身の活力
が低下した状態）を招きやすくなります。
　ただし、腎臓病など生活習慣病で、食事指導のある方は主治医の指示に従ってください。

 食欲がないときは、おかずから先に食べる
 水分をしっかりとる
 楽しい食事にし、おいしく食べる

～ 低栄養に気をつけよう!! ～
低栄養ってなに？低栄養ってなに？低栄養ってなに？

どんな症状？どんな症状？どんな症状？

予防するために食事で気を付けることは？ 予防するために食事で気を付けることは？ 予防するために食事で気を付けることは？ 
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学校・保育
だよ
り

★嶺北中★

★本山保育所★

9/ 3（金） 暴風雨災害避難訓練
9/ 5（日） 愛園作業
9/15（水） 子育てサロン「すまいるる」
9/28（火）　お誕生会
9/29（水）　子育てサロン「す「すまいいるる」

★子育て支援センター★

9/ 3（金）　絵本に親しもう
9/15（水）　身体測定
9/17（金）　お誕生会（８．９月）
9/29（水）　作って遊ぼう
※９月上旬「ミュージックセセララピーー」

9/ 2（木）　3年生第3回実力テスト
9/ 4（土）　愛校作業・参観日
9/ 6（月）　代休（9/4）
9/11（土）　中高合同体育祭
9/13（月）　代休（9/11）
9/23（木）　バドミントン新人大会
　　　　（団体戦　青少年の家体育館館））

★本山小★

9/ 2（木）～ 8～ （水）
生活リズム調べ

9/25（土）　運動会（雨天順延）
9/27（月）　運動会代休

★吉野小★

9/ 1（水）　始業式
9/ 2（木）　身体測定・視力検査
9/19（日）　運動会
9/20（月）　運動会予備日
9/21（火）　運動会代休
9/27（月）～（10/4まで）　   
　　　　家庭学習強化週化週間

★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★

地
域
の
人
を

安
全
・
安
心
に

吉
野
小
学
校
の
５
年
生
・

６
年
生
は
、
防
災
学
習
と
し

て
、
沢
ケ
内
地
区
と
屋
所
地
区

の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
行
き
ま
し

た
。
防
災
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
松

岡
雅
士
さ
ん
、
高
知
県
防
災
エ
キ
ス

パ
ー
ト
濱
口
洋
介
さ
ん
に
案
内
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
先
輩
た
ち
が
作

成
し
た
安
全
マ
ッ
プ
を
片
手
に
、
現

在
の
様
子
を
観
察
し
ま
し
た
。

　

６
月
25
日
は
、
沢
ケ
内
地
区
に
行

き
ま
し
た
。
雨
が
降
る
中
、
土
砂
く

ず
れ
が
起
き
た
場
所
を
見
学
し
ま
し

た
。
今
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め

ら
れ
、
土
砂
く
ず
れ
が
起
き
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
空
き

家
に
な
っ
て
い
る
家
の
塀
の
中
に

は
、
ひ
び
が
入
り
危
険
な
所
が
あ
る

こ
と
に
も
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

６
月
29
日
に
は
、
屋
所
地
区
に
行

き
、今
、建
設
中
の
屋
所
谷
堰
堤
の
工

事
の
様
子
も
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
よ
り
下
の
住
民
の
方

た
ち
の
命
を
守
る
大
切
な
も
の
で
あ

る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
見
学
で
は
、
救
急

車
が
入
っ
て
く
る
道
が
狭
く
、
横
の

木
々
が
茂
っ
て
通
り
に
く
く
な
っ
て

い
る
こ
と
や
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
マ
ー

ク
が
は
げ
て
き
て
い
る
こ
と
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
が
降
り
て
く
る
と
き
の
目

印
と
な
る
吹
き
流
し
の
色
が
あ
せ
て

見
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
傾
斜
計
を
使
っ
て
、
坂
の

角
度
を
測
定
し
、
避
難
の
際
の
大
変

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

７
月
２
日
に
は
、
清
流
館
館
長
の

山
下
文
一
さ
ん
よ
り
、
汗
見
川
地
域

の
取
り
組
み
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
で
は
、
み
ん
な
で
助

け
合
っ
て
い
る
こ
と
や
避
難
用
に
室

内
用
簡
易
テ
ン
ト
を
20
張
備
蓄
し
て

い
る
こ
と
の
説
明
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
屋
所
地
区
で
は
、
も
し
も
の
場

合
に
備
え
て
、
各
家
庭
で
就
寝
場
所

の
把
握
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で

学
ん
だ
こ
と
は
、
発
表
集
会
で
下
級

生
に
紹
介
し
ま
し
た
。
熱
海
で
の
土

砂
崩
れ
も
あ
り
、
全
員
が
真
剣
に
発

表
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

沢
ケ
内
は
、
広
い
道
や
川
で
水
を
く
む

た
め
の
道
が
あ
り
ま
し
た
。
災
害
が
起
き

た
と
き
に
、
緊
急
車
両
が
通
れ
る
道
が

あ
っ
た
の
で
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
屋
所

で
は
、
坂
道
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
急
で
し

た
。
沢
ケ
内
や
屋
所
に
は
森
林
が
多
く

て
、
土
砂
く
ず
れ
な
ど
が
起
き
る
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
す
ご
く
危
険
だ
と
思
い
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ

地
域
の
人
や
地
域
を
安
全
に
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
心
に
残
っ
た
の
は
、
沢
ケ
内
の

清
流
館
に
室
内
用
の
テ
ン
ト
が
20
個
も
あ

る
こ
と
で
す
。
テ
ン
ト
だ
と
、
家
族
で
避

難
し
た
と
き
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ

て
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
や
っ

て
い
れ
ば
、
少
し
は
安
心
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。
吉
野
に
も
ほ
し
い
で
す
。

児
童
の
作
文
よ
り

坂の傾斜を測定しています

え
ん
て
い
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