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地域で育てよう　もとやまっ子！ 2広報もとやま第253号（2024.6）

44億800万円44億800万円令和６年度一般会計予算
（前年度比　＋２億４，３００万円　＋５．８％）

本
山
町
の

本
山
町
の

令
和
６
年
度
の
一
般
会
計

当
初
予
算
は
、
前
年
度
比
２

億
４
，
３
０
０
万
円
（
５
・

８
％
）
の
増
額
と
な
る
44
億

８
０
０
万
円
の
予
算
総
額
と

な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
町
税
収
入
は
近

年
の
厳
し
い
経
済
状
況
下
で

す
が
、
前
年
度
と
同
水
準
と

な
る
見
込
み
で
す
。

不
足
す
る
財
源
に
つ
い
て

は
、
基
金
（
貯
金
）
の
取
り

崩
し
や
、
普
通
建
設
事
業
で

あ
る
社
会
資
本
整
備
総
合
交

付
金
事
業
や
道
路
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
事
業
な
ど
に
よ
る
町
債

の
借
入
な
ど
に
よ
り
確
保
し

ま
し
た
。

総務費関係

民生費関係

衛生費関係

農林水産業費関係

土木費関係

商工費関係

消防費関係

教育費関係

●主な事業

●特別会計

（単位：千円）

（単位：千円）

●町民1人あたりの一般会計予算額

1,402,036円
議会費

19,603円
民生費

253,871円
農林水産業費

153,510円
土木費

139,109円
教育費

99,276円

総務費

267,120円
衛生費

213,034円
商工費

18,169円
消防費

38,129円
災害復旧費

318円
予備費

1,736円

汗見川へき地診療所事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,500
国民健康保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500,000
介護保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・595,700
後期高齢者医療保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・87,000
居宅介護支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,700
病院事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,986,135
簡易水道事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・221,800

（人口3,144人）人口はＲ６年４月１日現在

公債費

198,161円

家計
簿

高知県中山間地域生活支援総合事業
(飲料水供給施設整備事業)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  77,957
地域おこし協力隊推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  35,579
ゼロカーボンシティ推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  13,659

老人福祉費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   287,513
保育所運営費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  137,101
国民健康保険・介護保険・後期高齢者
医療保険等特別会計への繰出金・・・・・・・・・・・・・・  169,126

嶺北広域負担金（ゴミ・斎場）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    96,464
嶺北中央病院事業会計負担金等・・・・・・・・・・・・・・    367,724
簡易水道事業・汗見川へき地診療所事業
特別会計への繰出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   74,898

中山間地域等直接支払交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   44,875
多面的機能支払交付金事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  18,025
森林環境譲与税活用促進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  35,068

起業・創業等支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3,000
商店街等振興計画推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  7,156

社会資本整備総合交付金事業
(土佐本山橋)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  93,400
社会資本整備総合交付金事業
(町道新道連絡線)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  71,300
道路メンテナンス事業(橋梁)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   164,680
木造住宅耐震事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    47,803

嶺北広域負担金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  105,538
自主防災組織育成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1,040

小学校費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 53,222
中学校費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 47,709
社会教育費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80,959
保健体育費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43,941



広報もとやま第253号（2024.6）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

●地方交付税
地方公共団体の財源不足や、団体間の財政不均衡を調整し、その
事務遂行ができるよう、国から地方公共団体へ交付される資金
●国庫・県支出金
各種事業を実施するための国（県）からの負担金や補助金

●繰　入　金
必要な財源を確保するため、基金（町の預金）から繰り入れるお金
●町　　　債
建設事業や災害復旧事業などの大規模な事業を実施するときに借りる資金

一般会計予算　歳入構成

一般会計予算　歳　構成

自主財源
町税
分担金および負担金
使用料および手数料
財産収入
寄付金
繰入金
繰越金
諸収入
依存財源
地方交付税
地方譲与税
税の交付金等
国・県支出金
町債
諸収入

879,838
333,680
11,889
50,354
3,014
30,000
446,592

1
4,308

3,528,162
2,215,000
84,150
96,820
768,165
265,800
98,227

4,408,000

義務的経費
人件費
扶助費
公債費
投資的経費
普通建設事業費
災害復旧事業費
その他の経費
物件費
維持補修費
補助費
積立金
繰出費
投資および出資金
貸付金
予備費

1,645,433
811,850
210,566
623,017
600,968
600,968

0
2,161,599
756,296
8,664

1,039,117
0

171,366
134,498
46,200
5,458

4,408,000

●人　件　費
職員、議員、各種委員等に給与や報酬として支払われる一切の経費
●扶　助　費
生活保護法、児童福祉法等の法令に基づく被扶助者への支給や、町
独自の各種扶助のための経費
●公　債　費
地方債の元金償還と利子支払いに要する経費
●普通建設事業費
道路や橋、公園、学校等の社会資本の整備に要する費用
●災害復旧事業費
台風や洪水、地震その他異常な天然現象により被害を受けた施設を
原形に復旧させる経費
●物　件　費
消費的性格の経費の総称で、旅費・需用費（消耗品費など）・役務費
（手数料や運搬料など）・委託料・使用料などの経費
●維持補修費
道路や公共用施設などの管理・補修するための必要な経費
●補　助　費
町から他の団体や個人に対し、行政上の目的により交付される現金的
給付に係る経費で、講師謝金など報償費や保険料、負担金、補助金など
●繰　出　金
一般会計、特別会計及び基金の間で、相互に資金運用するための経費
●投資および出資金
財産を有利に運用するための国債などの取得や公益上必要による会
社の取得などに要する経費
●貸　付　金
地域住民の福祉増進を図るため、町が直接あるいは間接的に現金の
貸付を行うための経費
●予　備　費
予算編成の際、予期しなかった予算外の支出に対応するための経費

歳入

歳出

項　　　　　目
歳　入

予算額

項　　　　　目 予算額

歳　入　合　計

歳　出　合　計

（単位：千円）

歳　出 （単位：千円）

税
団体の財源不足や、団体間の財政不

その他
の経費
49.1%

その他
の経費
49.1%

義務的
37.3%
義務的
37.3%

投資的経費
13.6%
投資的経費
13.6%

貸付金1.0%
投資および出資金
3.1% 繰出費

3.9%

補助費
23.6%

維持
補修費
0.2%

物件費
17.2%

普通建設事業費
13.6%

災害復旧事業費 0.0%

公債費
14.1%

人件費
18.4%

予備費 0.1%

扶助費
4.8%

地方交付税 50.2%

繰 入 金 10.1%
繰 越 金 0.0%
諸 収 入 0.1%

町　債 6.0%

諸収入 2.2%
財産収入 0.1%
寄 付 金 0.7%

使用料および手数料 1.1%
分担金および負担金 0.3%

税の交付金等
2.2%

地方譲与税 
1.9%

町 税 7.6%

国・県支出金
17.4%

依存財源
79.9%
依存財源
79.9%

自主財源
20.0%
自主財源
20.0%

積立金
0.0％



うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防 4広報もとやま第253号（2024.6）

　

私
は
本
山
町
出
身
で
、
高
校
卒
業
後
、
香
川
県
で

Ｊ
Ｒ
の
仕
事
に
就
き
、
車
掌
や
駅
員
を
務
め
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

５
年
ほ
ど
勤
務
し
た
後
、
地
元
で
子
育
て
を
し
た

い
と
の
思
い
で
、
本
山
町
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
３
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
休
日
は
公

園
へ
出
か
け
た
り
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、
幸
せ

な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

本
山
町
に
帰
っ
て
き
て
約
１
年
後
、
本
山
町

農
業
公
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
５
年
く
ら
い
は
、
野
菜
の
苗
を
育
て

る
こ
と
を
主
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
土

佐
天
空
の
郷
な
ど
の
米
の
生
産
・
販
売
・
営
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
土
佐
天
空
の
郷
は
本
山
さ

く
ら
市
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
、
ふ
る
さ
と
納

税
、
県
内
の
土
産
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
山
さ
く
ら
市
の
営
業
運
営
も
担
っ

て
お
り
、
毎
月
１
回
、
各
市
町
村
の
特
産
品
な

ど
を
仕
入
れ
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ま
ぐ
ろ
の
解
体
シ
ョ
ー
を
し
た

り
、
藁
焼
き
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
、
東
洋
町
・
大

月
町
の
干
物
や
刺
身
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
続
け
て
い

き
、
本
山
町
を
活
気
づ
け
る
こ
と
に
力
を
注
い

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
本
山
町
出
身
で
、
高
校
卒
業
後
、
香
川
県
で

Ｊ
Ｒ
の
仕
事
に
就
き
、
車
掌
や
駅
員
を
務
め
て
い
た

本
農
業最

る
こ

佐
天

を
行

く
ら

税
、ま
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小
原
　
由
輝 

さ
ん

趣味は？
子どもと家庭菜園
ピーマン、かぶ、
白菜など

　
次
号
は
、
小
原

さ
ん
か
ら
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
井
川

菜
美
子
さ
ん
で
す
。

子どもたちと家庭菜園熱心に打ち合わせ中

い  

か
わ

な
　
み
　
こ
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役場からのお知らせ

　令和６年度の国民年金保険料額は、月額16,980円です。
　国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日（例えば5月分は６月末）です。
　ただし、月の末日が土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月31日、1月2日および1月3日）に当た
るときは、翌月最初の金融機関等の営業日が納付期限となります。

　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。
　保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不測の事態が発生した際に、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられないことがありますので、必ず納付期限までに納付をお願いします。

　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、国民年金窓口へご相談ください。

令和6年度　国民年金保険料の納付期限について

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　　　 088-864-1111

第９期（令和６年度～令和８年度）介護保険料のお知らせ
　第１号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料は３年に１度改定されます。令和６年度～令和８
年度までの３年間の介護保険サービスに必要な費用（介護給付費）を推計し、この額の23％を第１
号被保険者が負担することとなっています。65歳以上の要介護認定者数の増加とともに、必要な介
護給付費が増加する見込みで、令和3年度～令和5年度までの保険料基準額は、月額6,500円でし
た。しかし、給付費の実績は見込みよりも減少したため、令和６年度～令和８年度の保険料基準額は
月額5,600円（▲900円）に決定しました。

●所得段階が９段階から13段階に多段階化します
　介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、今後の介護給付費の増加を見据え、第１号被保険
者間での所得再分配機能を強化する（標準段階を９段階から13段階まで多段階化、高所得者の標準
乗率の引き上げ、低所得者の標準乗率の引き下げ等）ことで、低所得者の保険料上昇の抑制を図るこ
ととしています。
　詳しい所得段階ごとの対象者、個々の年間保険料については、７月上旬に通知を送付いたします。
適正な介護保険運営のために、納付へのご理解・ご協力をお願いいたします。

●問い合わせ先　
〇介護保険料に関して　　　　住民生活課　住民班　　　  76-2115
〇認定・サービス等に関して　健康福祉課　健康福祉班　  70-1060

第８期
（令和３年度～令和５年度）

第9期
（令和6年度～令和8年度）

6,500円基準額 5,600円
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役場からのお知らせ

総合型地域スポーツクラブ「もとやま元気クラブ」からのお知らせ

　　　子育ての悩み、語りませんか？

　私たちは、地域の方々が日常的にスポーツを楽しむことができる環境を整え、楽しみながら体力や
健康の増進に伴う活動を支援するとともに、青少年の健全な育成、仲間づくりや親睦を深めることで
活力ある地域づくりを目指しています。

　もとやま元気クラブには、上記の部がありますので、「運動不足を感じている」、「運動経験はない
けれど何か運動を始めたい」等とお考えの方、もとやま元気クラブ事務局が仲介役となりますので、
お気軽にお問い合わせください。
　また、「新たな活動を企画したい」等のご相談もお受けします。

　本山町子育て支援センターでは、子育てサロン「すまいる」を開催しています。
　このサロンは、子育てをするお母さん同士の関わりが少ない中、一人で悩まずに何でも話せる機会
をつくり、集まった方みんなが笑顔になれるようにとの思いで設けられました。
　サロンでは、日頃の悩みをざっくばらんに話したり、
「なんでもノート」が置かれており、自由に悩みを記入
することもできます。
　また、お子さんの年齢制限はありませんので、育児休
業から復帰された方なども大歓迎です。どなたでもお気
軽にご参加ください。

●問い合わせ先　○本山町プラチナセンター（もとやま元気クラブ事務局）　 76-2084

●問い合わせ先　○本山保育所　 76-3003

番号
１
２
３
４
５

　  名　　称
ソフトボール部
陸上部
バレーボール部
登山部
バドミントン部

番号
６
７
８

　  名　　称
ソフトバレー部
カヌー部
軟式野球部

番号
１
２
３

　  　　　名　　　　　称
嶺北JVC（ジュニアバレーボールクラブ）
アスリート嶺北
少年剣道

【体育部】※主に18歳以上の社会人で構成。 【育成部】※主に18歳以上の
　　　　　　　 指導者と、中学生、小学生で構成。

こんにちは。もとやま元気クラブです。

部

【6月開催予定】 　14日（金）、25日（火）　13時～1５時30分まで
　　　　　　　　　場所：本山町子育て支援センター
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●問い合わせ先
○まちづくり推進課　  76-3916

※「なないろの森通信」では令和３年度に策定した「土佐本山
コンパクトフォレスト構想」を広く知っていただくために、
毎月本山町の森林・林業についての記事を掲載していきます。

令和６年度第１回なないろの森推進委員会を開催しました
　
　4月22日（月）令和６年度第１回のなないろの森推進委員会を開催しました。令和５年度の実績
を振り返ったうえで、今年度取り組む内容について委員の皆さんと意見交換をしました。
　冒頭の町長からの開会のあいさつでは、「森林環境税の徴収が今年度から始まるということで
住民の関心も高まっており、今後の取り組みについて委員の皆さんとしっかり協議しながら進め
ていきたい」という発言がありました。
　また委員の変更として、この４月から嶺北林業事務所長が岩原孝之所長から大石尚所長に変わ
られたこともあり、委員それぞれの自己紹介と近況報告が行われました。その後事務局から令和
６年度の事業計画について説明が行われました。今年度の重点項目として以下の４点が挙げられ
ました。
　①城山公園の整備・管理計画の策定
　②ゾーニングを踏まえた本山町森林整備計画の改定
　③（一財）もりとみず基金と連携した地域おこし協力隊の募集と育成の強化
　④コンパクトフォレスト構想のホームページ作成による情報発信の強化
　また構想とも関連の深い（一財）もりとみず基金の令和６年度事業計画についても報告をさせ
ていただきました。　
　その後、委員の皆さんと意見交換として、委員それぞれの今年度注力していきたい事業やコン
パクトフォレスト構想において関わっていきたい部分を話していただき、要望や情報提供などを
いただきました。今年度は地元組織など各取り組みの関係者の皆さんとも積極的に意見をいただ
く機会を作って事業を進めていきたいと考えています。

なないろの森推進委員会の様子 土佐本山コンパクトフォレスト構想
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【今月の担当】
アウトドア事業推進員

  まつひさ  　　だい  き　

松久　大輝

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
　

ア
ウ
ト
ド
ア
を
通
し
た
地
域

お
こ
し
を
テ
ー
マ
に
本
山
町
に

移
住
し
、
早
２
年
が
た
ち
ま
し

た
。

　

最
近
は
、
本
山
町
の
飲
食
店

や
お
店
、
観
光
要
所
は
一
通
り

行
き
尽
く
し
、
地
元
民
の
み
ぞ

知
る
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
や
グ

ル
メ
を
探
求
す
る
旅
に
出

よ
う
か
と
検
討
中
で
す
。

松
久
、
穴
場
グ
ル
メ
募
集

中
で
す
！

　

そ
ん
な
こ
と
は
さ
て
お

き
、
日
頃
は
モ
ン
ベ
ル
ア

ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本

山
を
拠
点
に
ア
ウ
ト
ド
ア

イ
ベ
ン
ト
「
れ
い
ほ
く
で

遊
ぼ
う
」
や
登
山
、
川
の

ガ
イ
ド
の
発
掘
・
育
成
・

定
着
を
図
る
「
ガ
イ
ド
養

成
講
座
」
の
企
画
運
営
に

ま
い
進
中
で
す
。
ま
た
、

ア
ウ
ト
ド
ア
以
外
で
も
本

山
町
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ッ
プ

の
作
成
、
雁
山
桜
植
樹
や

帰
全
山
公
園
整
備
、
行
川
新
登

山
道
整
備
等
の
地
域
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
山
町
の
自
然
の
豊
か
さ
や

人
の
温
か
さ
に
日
々
幸
せ
を
感

じ
、
気
が
付
け
ば
協
力
隊
期
間

も
残
す
と
こ
ろ
１
年
。
微
力
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
少
し
で
も

本
山
町
に
恩
返
し
で
き
る
よ

う
、
走
り
抜
け
て
い
き
ま
す
。

　

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ

く
さ
ん
。
た
く
さ
ん
声
を
掛
け

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。

お 知 ら せ 掲 示 板

本山町文化協
会から 　

　こんにちは。本山町文化協会です。
　私たちは、一人ひとりが興味のある活動（部）に参加し、みんな
で楽しく活動をしています。皆さんも一緒に活動してみませんか？
　「芸術や文化活動に参加したい」や「活動に参加したいけれど、その活動に関
わっている知人が居ないので参加しにくいなぁ」などと思われている方々、文化協
会事務局が仲介役となりますので、お気軽にお問い合わせください。

※本山町文化協会の目的：町民の皆さまとともに地域の芸術や文化活動を盛んにすること。

●問い合わせ先　○本山町プラチナセンター内　本山町文化協会事務局　 76-2084

番号 　　加盟団体名称 番号 　　　加盟団体名称 番号 　　 加盟団体名称

  １ 本山姫流太鼓   ７ 人形劇サークル　クレヨン  12 嶺北チェリーブロッサム 

  ２ 本山美術クラブ   
８
 生け花（国生流）  13 フラダンス　アロアロ

  ３ 本山カラオケクラブ  生け花（小原流）  14 軽音部

  ４ 民踊クラブ   ９ 本山チェリーオーケストラ  15 嶺北映画クラブ

  ５ 日本舞踊  10 Aaカンパニー  16 サウンドスタッフモトヤマ

  ６ 押し花クラブ  11 嶺北こども劇場
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●問い合わせ先　○れいほく観光協議会　 72-9400

　土佐れいほく観光協議会では、嶺北4町村を観光を通じて活性化させようと日々活動をしておりま
す。今回は、この春の活動内容をご報告します。

　早明浦ダムの特別見学会
　この春は早明浦ダムが何度かテレビや新聞を賑わせ
ました。早明浦ダムは、洪水調節機能の向上を図るた
め新たに放流設備を増設するなどの大規模な工事を
行っています。今回特別に、嶺北高校生がガイドする
ダムのツアーを企画したところ、予約が殺到して３回
の見学会は満員になりました。場内に入ると、ダム湖
に特別な訓練をした潜水士が潜って作業していること
などを、高校生がガイドをしました。また、６月９日
（日）には早明浦ダムの前からスタートするモンベル
のラフティングと、ダム見学を組み合わせたイベント
も開催します。

　台湾からの修学旅行の生徒が到着
　３月の台湾の大地震はまだ記憶に生々しいですが、４月には台湾の被災地からは離れた新竹市の高
校生たちが、本山町に修学旅行に来てくれました。ホテルではなく農家など一般の家庭に泊まり、棚
田風景や郷土料理を楽しんで、笑顔で帰っていきました。今年はあと何校か、台湾から修学旅行生が
来てくれる予定になっています。

　ピザ焼き体験（パプリカ工場見学付き）
　本山町農業公社の主催で『ピザ焼き体験in本山』とい
うツアーが開催されて、ガイドとして参加しました。
このツアーの目玉は、エフビットファームのパプリカ
施設の見学です。木質燃料などを燃やすバイオマス発
電で生じた熱を温室で有効に使う、次世代型農場で
す。参加者の親子は、大きな温室の中でパプリカを栽
培する方法を見学し、パプリカやお米をお土産にもら
いました。その後モンベルに移動してピザ焼き体験。
ピザ窯で焼いたおいしいピザを食べると、次は吉延の
棚田に行き、ガイド付きで散策しました。本山町が豊
かな山と川から、さまざまな農作物を生み出していることを実感してもらいました。

　廃校水族館のせいくらべイベント
　人気の水族館、むろと廃校水族館のこどもの日イベントに、本山町の樹木が参加しました。ばうむ
合同会社提供の「せいくらべの柱」が登場。たくさんの子どもたちがせいくらべをして、柱に印をつ
けてくれました。

土佐れいほく観光協議会だより・春の活動編

エフビットファーム見学

嶺北高校生がガイドする早明浦ダム
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むし歯の予防
◉よくかんで、唾液を
多く出すことによ
り、むし歯予防に
つながります。

む
◉よ
多
り
つ◉早食い予防

◉よくかむことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

◉早食い予防
◉よくかむことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

肥満予防 あごの発育
◉よくかむことであご
の筋肉が鍛えられ、
あごの骨を発達させ、
歯並びや表情をよく
します。

を
よ
に ◉

認知症予防
◉よくかむことで、
脳の働きが活発に
なり、認知症予防
につながります。

◎本山町食生活改善推進協議会では、毎年６月を「食育月間」とし、毎月19日を「食育の日」「家族
そろっていただきますの日」として、できる限り地域の食材を使い、家族で食事の準備をし、家族
そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。
　　皆様も家族そろって食卓を囲み、自然の恵みに感謝して家族団らんを楽しまれてはいかがでしょ
うか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

口の健康を維持するためにもかむことが大切になってきます。高齢期になると、「話がし
にくい」「飲み込みにくい」「むせる」「こぼす」などの舌を含めた口の周囲の筋肉が衰
えていきます。そのままにしておくと、食べることにも影響し、栄養状態の悪化で全身の
筋力がやせ、体力も低下していくため、予防と対策が大切です。

よくかんで健康になろう! !

１口30回！
目指せ！！

！

～よくかんで食べることでこんないいことがあります♪～～よくかんで食べることでこんないいことがあります♪～～よくかんで食べることでこんないいことがあります♪～

○歯周病は、歯を失う最大の原因

○歯周病を予防する４つのポイント

　歯垢に含まれる歯周病菌に感染すると、歯ぐきが腫れたり、歯ぐきから出血したり、最終的
に歯が抜けてしまう可能性のある病気です。
　また全身に悪影響を与える病気でもあり、糖尿病、動脈硬化、心臓血管疾患、肺炎のほか、
早産や低出生体重児を出産するリスクが高くなります。

化、心臓血管疾

①食後の歯磨きを習慣づけよう
糸ようじや歯間ブラシを使うと
さらに効果的です。

③禁煙をしよう
喫煙は歯ぐきの血行を悪化させ、歯ぐき
の腫れや出血を見逃してしまいます。

②規則正しい生活とストレス解消を心がけよう
十分な睡眠とバランスのよい食事で

体の免疫力を高め、歯周病を予防しましょう。

④定期的に歯科医院を受診しよう
歯垢のクリーニングや正しい歯磨き方法に
ついて指導を受けることも大切です。

　 月は“歯と口の健康月間”です。
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより 377777777777777777777777777

  

４
月
14
日
（
日
）
第
31
回
右
城
暮

石
顕
彰
吉
野
川
全
国
俳
句
大
会
が
、

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
俳
句

愛
好
家
約
100
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
本
山
町
か

ら
は
嶺
北
高
校
２
年
眞
邊
成
さ
ん

（
初
浴
衣
君
に
伝
え
た
「
に
あ
っ
て

る
」
）
が
、
県
内
学
生
の
部
で
優
秀

賞
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

櫂
未
知
子
氏
の
記
念
講
演
「
『
女

流
』
の
要
ら
な
く
な
る
時
代
」
で

は
、「
女
性
」
が
俳
句
を
詠
む
と
い
う

こ
と
が
、
近
世
か
ら
現
代
に
か
け
て

ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
っ
た
の
か

を
た
ど
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
は
、
恵
ま
れ
た
環
境
に

あ
る
エ
リ
ー
ト
の
「
女
流
」（
女
性
俳

人
）が
点
々
と
各
地
に
お
り
、作
家
同

士
を
結
ぶ
糸
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

性
に
よ
る
俳
句
の
向
き
不
向
き
を

規
定
し
な
か
っ
た
正
岡
子
規
の
時
代

を
経
て
、
高
浜
虚
子
は
婦
人
の
み
の

題
詠
十
句
集
欄
や
「
台
所
雑
詠
欄
」

を
設
け
女
流
の
成
長
を
促
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
橋
本
多
佳
子
、
三
橋
鷹

女
、
中
村
汀
女
、
星
野
立
子
ら
４
Ｔ

（
名
前
の
頭
文
字
の
Ｔ
）
と
呼
ば
れ

る
女
流
俳
人
が
頭
角
を
表
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
の
「
女
流
」
は
４
人

の
ど
れ
か
に
必
ず
当
て
は
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

敗
戦
後
は
、
新
し
い
女
性
た
ち
が

境
涯
性
の
あ
る
俳
句
を
詠
み
、
結
社

の
ト
ッ
プ
と
し
て
活
躍
す
る
な
ど
独

自
の
花
を
咲
か
せ
て
ゆ
き
ま
す
。

　

戦
後
生
ま
れ
の
多
く
の
女
性
俳
人

の
登
場
に
よ
っ
て
、
も
は
や
「
女

流
」
を
冠
す
る
必
要
の
な
い
時
代
が

到
来
し
て
い
ま
す
。

第31回右城暮石顕彰吉野川全国俳句大会

～ 当日句入賞おめでとうございます ～
　

記
念
行
事
の
当
日
句
会
に
は
194
句
の
投
句
が
あ
り
、
選
者

の
「
群
青
」
共
同
代
表
・
櫂
未
知
子
氏
、「
游
」
代
表
・
田
村

乙
女
氏
、「
蝶
」
副
代
表
・
山
下
正
雄
氏
に
よ
っ
て
、
特
別
賞

４
句
と
特
選
５
句
が
決
定
し
ま
し
た
。

優秀賞の表彰を受ける嶺北高校 眞邊成さん

◎
本
山
町
長
賞
（
櫂
未
知
子　

選
）

　

俎
板
を
削
り
直
し
て
初
鰹 

佐
川
町　

駒
木　

基
克

◎
本
山
町
教
育
長
賞
（
櫂
未
知
子　

選
）

　

土
に
ほ
ふ
父
の
軍
手
や
夏
き
ざ
す 

松
山
市　

井
上
由
美
子

◎
本
山
町
観
光
協
会
長
賞
（
櫂
未
知
子　

選
）

　

少
年
の
目
の
空
色
や
柚
子
の
花 

高
知
市　

田
中　
　

杏

◎
大
原
富
枝
の
会
長
賞　

（
櫂
未
知
子　

選
）

　

春
燈
ま
づ
髪
留
め
を
は
づ
し
け
り 

高
知
市　

今
井　

俊
彦

◎
特
選
（
櫂
未
知
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櫂未知子氏の記念講演「『女流』の要らなく
なる時代」を熱心に聴講する参加者　　　　
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学校・保育
だよ
り

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

夢夢夢夢夢夢夢夢ををををををを語語語語語語語りりりりりりり、、、、、、
変変変変変変変変化化化化化化化ににににににに対対対対対応応応応ででででききききききるるるるるるる人人人人人人人人人人間間間間間間間
～～自～自～自～自～自～自～自～自分で分分で分で分で分で分で未来未来未来未来未来未来未来を切を切を切を切を切を切り拓り拓拓り拓り拓り拓り拓く！くく！く！く！く！く！！～～！～！～！～！～！～

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

嶺北中学校キャラクター
れいほくsun

MIRAI☆開拓者の育成MMMMMMMMIIIIIIRRRRRRRRAAAAAAAAAAIIIIIIII☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆開開開開開開開拓拓拓拓拓拓拓者者者者者者者者のののののののの育育育育育育育育成成成成成成成成成成MIRAI☆開拓者の育成学校教育目標

嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT嶺嶺嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北中学中学中学中学中学中学中学中学校校の校の校の校の校の校の生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒に付付に付に付に付に付に付に付けたたけたけたけたけたけたけた 資い資い資い資い資い資い資い資質質質質・質・質・質・能力能力能力能力能力能力能力能力＝＝＝＝＝＝嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北北北AAAAAAAAAACCCCCCCCCCTTTTTTTT嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT

「MIRAI☆開拓者」に込めた思い
明治26年北海道開拓団として入植した高知県人約450人のうち、本山町出

身者が300人余りと最も多く、﨑山比佐衛や前田駒次らの「聖園農場」での成果
が歴史の縁となり、浦臼町と平成11年に友好交流町となりました。「北海道開
拓スピリット」と本校が目指す生徒像「夢を語り、変化に対応できる人間」が重な
る部分があり、学習指導要領で求められている「自分で未来を切り拓くことので
きる生徒を育てる」ために、「MIRAI☆開拓者の育成」という学校教育目標を設
定しました。

ｐromise
約　束

ｐrocess
過　程

ｐrogress
進　歩

Collaboration ThinkingAction

辛いことや厳しいことを乗り越える。 一歩一歩良い方向へ進んでいく。目標を立て自分に約束する。

令和６年度生徒会執行部
です。ひまわりに負けない
ように一歩一歩確実に成
長していきます。
応援よろしくお願いします。

ひまわりは、太陽に向かってすくすく成長
していきますが、その過程にはさまざまな
困難が立ちはだかります。
それを乗り越え、成長していく姿を生徒
に例え、「ひまわりspirit」を掲げました。

★本山保育所★

★嶺北高校★

6/  4（火）耳鼻科検診
6/  5（水）埼玉県版

学力調査調査
6/21（金）プール開きき

（参観日日））
6/  5（水）埼玉県版学力調査
6/14（金）参観日（道徳）

紙芝居祭り
救急法講習会

6/18（火）プール開き
6/21（金）保小連携（２（２年）年）
6/28（金）考古学教学教室（室（６年年））

6/  4（火）第１回保育所環境整備学習会
6/  5（水）歯科検診
6/11（火）内科検診（幼児）
6/13（木）内科検診（乳児）
（木）避難訓練（地震・火災火災）
（金）折り紙交流（きりん組ん組・本本小２小２年生年生）

6/  1（土）香長土地区総体
ソフトボール（野市青少年センター）
※6/2（日）予備日

6/1・2（土・日）香長土地区総体
野球（土佐山田スタジアム)
6/  3（月）３年第２回実力テスト
6/  8（土）香長土地区総体
　　バレーボール（野市青少年センター））
　　バドミントン（大豊学園）
6/13（木）埼玉県版学力調査査
6/17（月）期末テスト発発表表
6/22（土）嶺高祭
6/24・26・27（月・水・水・木））
　　期末テストト

6/  5（水）県内大学・企業見学（1・2年）
　　 福祉に関する学習（3年）

6/21（金）嶺高祭準備
6/22（土）嶺高祭
6/27（木）期末テスト発表
【テスト：7/4～7/100※※土日土日除く除く】

嶺北ACT

コミュニケーション能力
協働性

課題解決力
創造的思考力

主体性
行動力
自立力

ひまわりspirit

6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程

　こんにちは！嶺北中学校です。私たちの学校を紹介します。
　令和２年度から学校教育目標にあります「MIRAI」（未来）の開拓者を育成すべく
日々、取り組みを進めています。
　それでは、嶺北中学校の学校経営方針を紹介します。

（火）
　　  絵本に親しもう
6/28（金）

作って遊ぼう
（笹（笹笹飾飾りり））

★子育て支援センター★

さきやま　ひ　さ　え まえ　だ　こま　じ

目指す生徒像

確かな学力の向上と自分力（柔軟で強靭な心）の育成
～教科横断的な視点に立った課題解決型授業の充実～研究主題
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