
2010 年 6 月 1 日本山町は 100 歳を迎えます     平成 20（2008）年 11 月 5 日（１）        
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のののの
年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談
のののの
時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長
とととと    

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 

「ね
ん
き
ん
特
別
便
」
の
送
付
に
伴
い
県
下
各
社
会
保
険
事

務
所
の
、
１１
月
の
年
金
相
談
日
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。 

                 

 

※
２０

日

（木
）
の
１８
時
以
降
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
の

一部
の
み
の
稼
動
に
な
り
ま
す
の
で
次
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

①
受
給
者 

 

全
て
の
相
談
に
対
し
後
日
回
答 

②
被
保
険
者 

事
業
所
名
称
を
鍵
と
し
た
検
索
が
必
要
と

な
る
場
合
は
後
日
回
答 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

南
国
社
会
保
険
事
務
所 
 

電
話 

０
８
８
―
８
６
４
―
１
１
１
１ 

 

住
民
生
活
課 

電
話 

７６
―
２
１
１
３ 

  

各
種
教
室

各
種
教
室

各
種
教
室

各
種
教
室
のののの
開
催
開
催
開
催
開
催
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 

○
ヨ
ガ
教
室 

 
 

 

開
催
日 

１１
月
８
日

（土
）、
２２

日

（土
） 

 
 

 

時 

間 

午
後
７
時
～
８
時
３０
分 

場 

所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

※
会
場
が
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
か
ら
変
更
し

て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い 

 
 

 

参
加
費 
１
，
０
０
０
円

（当
日
持
参
下
さ
い
） 

 
 

○
ピ
ン
ポ
ン
教
室 

開
催
日 

１１
月
１１

日

（火
）、
２５

日

（火
） 

 
 

 

時 

間 

午
後
７
時
３０
分
～
９
時
３０
分 

場 

所 

本
山
小
学
校
体
育
館 

 
 

 

参
加
費 

２
０
０
円

（当
日
持
参
下
さ
い
） 

 
 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 

中
央
公
民
館 

電
話 

７６
―
２
０
８
４ 

  

    

平平平平
成成成成
２０２０２０２０
年
度
無
料
調
停
相
談
会

年
度
無
料
調
停
相
談
会

年
度
無
料
調
停
相
談
会

年
度
無
料
調
停
相
談
会
の
お
の
お
の
お
の
お
知知知知
らららら
せせせせ    

    

（１
）
民
事
問
題 

交
通
事
故
、
金
銭
貸
借
、
土
地･

建
物
、 

公
害
等 

（２
）
家
事
問
題 

離
婚
、
財
産
分
与
、
子
ど
も
の
親
権
、 

相
続
、
扶
養
等 

色
々
な
悩
み
事
を
、
手
軽
に
、
早
く
、
安
く
解
決
で
き
る

調
停
制
度
を
活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

日 

時 

１１
月
２０

日

（木
） 

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分 

場 

所 

高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と 

２
階 

小
ホ
ー
ル 

相
談
担
当
者 

民
事

・
家
事
調
停
委
員
１５
人 

（弁
護
士
調
停
委
員
４
人
含
む
） 

主 

催 

高
知
調
停
協
会 

後 

援 

高
知
地
方
裁
判
所

・
高
知
家
庭
裁
判
所 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局
（高
知
家
庭
裁
判
所
内
） 

電
話 

０
８
８
―
８
２
２
―
０
３
４
０ （内

線
１
３
３
） 

直
通
電
話 

０
８
８
―
８
７
２
―
７
８
８
４ 

※
問
い
合
わ
せ
時
間 

 

毎
週
月
、
水
、
金
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時 

  

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
編
集
編
集
編
集
編
集

・・・・
発
行
発
行
発
行
発
行    

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

【【【【隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行
】】】】 

第７５５号  

 平成20 年1１月 

 日 月 火 水 木 金 土 

       １ 

 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 ９ 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

30  
  

 

 

 
 

 

  
 

◎県下全社会保険事務所で受付時間を午後7時まで延長 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

      南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所 
 

◎休日の年金相談（受付時間は、午前9時30分から午後4時まで） 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

       南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所 
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「「「「法
務
局

法
務
局

法
務
局

法
務
局
く
ら
し
の

く
ら
し
の

く
ら
し
の

く
ら
し
の
相
談
所

相
談
所

相
談
所

相
談
所
」」」」
のののの
開
設
開
設
開
設
開
設
の
つ
い
て

の
つ
い
て

の
つ
い
て

の
つ
い
て    

 
高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
県
民
の
皆
様
に
法
務
局
の
業
務

内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
多
く
の
方
々
に
法
務

局
に
親
し
み
を
持
っ
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と

お
り
無
料
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。 

土
地
、
建
物
や
会
社
の
登
記
手
続
き
の
ほ
か
、
相
続
や
遺

言
、
戸
籍
や
人
権
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
、
ご
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

○
日
時 

１１
月
３０

日

（日
） 

 
 

 
 

午
前
１０
時
～
午
後
３
時
ま
で

（予
約
不
要
） 

○
場
所 

高
知
市
追
手
筋
２
丁
目
３
―
１ 

ひ
ろ
め
市
場
内

「よ
さ
こ
い
広
場
」 

○
内
容 

登
記
・
供
託

・
戸
籍

・
国
籍

・
人
権
擁
護
等
に
関

す
る
相
談 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

高
知
地
方
法
務
局 

総
務
課 

 
 

電
話 

０
８
８
―
８
２
２
―
３
３
３
１ 

             

狩
猟
免
許
試
験

狩
猟
免
許
試
験

狩
猟
免
許
試
験

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
の
ご
の
ご
の
ご
案
内
案
内
案
内
案
内    

 

次
の
と
お
り
冬
期
の
狩
猟
免
許
試
験
を
実
施
し
ま
す
。 

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
に
お
困
り
の
農
林
業
の
皆
さ

ま
が
自
ら
有
害
鳥
獣
捕
獲
の
手
段
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

農
閑
期
で
あ
る
冬
期
に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。 

な
お
、
昨
年
度
か
ら
わ
な
猟
の
出
題
範
囲
が
見
直
さ
れ
、
負

担
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。 

         

〔受 

講 

料
〕
初
心
者  

 
 

５
，
３
０
０
円 

 
 

 
 

 
 

一部
免
除
者 

 

４
，
０
０
０
円 

〔申
請
書
配
布
場
所
〕 

 

高
知
県
鳥
獣
対
策
課
、
各
地
区
猟
友
会
、 

役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

〔申
請
方
法
〕
郵
送
ま
た
は
持
参 

〔申
請
受
付
〕
平
成
２１
年
１
月
７
日

（水
）
必
着 

〔申 

請 

先
〕
高
知
県
鳥
獣
対
策
課 

〔そ 

の 

他
〕
高
知
県
猟
友
会
に
よ
る
事
前
講
習
会
が
平
成

２１
年
１
月
９
日

（金
）
に
ふ
く
し
交
流
プ
ラ

ザ
で
あ
り
ま
す
。 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

高
知
県
鳥
獣
対
策
課 

 
 

 

電
話 

０
８
８
―
８
２
３
―
９
０
３
９ 

 

製
造
事
業
所

製
造
事
業
所

製
造
事
業
所

製
造
事
業
所
のののの
皆
様
皆
様
皆
様
皆
様
へへへへ 

 
 

 
 

 
 

 

統
計
調
査

統
計
調
査

統
計
調
査

統
計
調
査
に
ご
に
ご
に
ご
に
ご
協
力
協
力
協
力
協
力
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い    

  

平
成
２０
年
工
業
統
計
調
査
を
１２
月
３１

日
現
在
で
行
い
ま 

す
。 

 

調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
年
１２
月
か
ら
来
年
１
月 

に
か
け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。 

 

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て 

は
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な 

ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

経
済
産
業
省 

・ 

高 

知 

県 

・ 

本 

山 

町 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

総
務
課 

電
話 

７６
―
２
２
２
３ 

  

【【【【窓
口
便

窓
口
便

窓
口
便

窓
口
便
りりりり    

十十十十
月
末
月
末
月
末
月
末
】】】】    

 

人
口
総
数 

４
，
０
７
９
人 

 
 

 
 

男 

１
，
９
４
７
人 

女 

２
，
１
３
２
人 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（前
月
比 

５
人
増
） 

 

世 

帯 

数 

１
，
９
４
４
世
帯

（前
月
比 

２
世
帯
増
） 

前
年
度
１０

月
末
現
在
人
口 

４
，
１
２
３
人 

 

出
生 

３
人 

（男 

０
人 

女 

３
人
） 

 

死
亡 

３
人 

（男 

３
人 

女 

０
人
） 

 

おおおお    

名名名名    

前前前前 
 

 
 

 
 

 
 

世世世世    

帯帯帯帯    

主主主主 
 

 
 

 
 

 
 

    

年
齢
年
齢
年
齢
年
齢 

 
 

 
 

 
 

 

地地地地    

区区区区    

和
田 

磯
喜 

 

本 
 

 

人 
 

７９
歳 

 

北
山
西 

今
西 

壽
雄 

 

本 
 

 

人 
 

７６
歳 

 

寺 

家 

松
村 

清
志 

 

本 
 

 

人 
 

８３
歳 

 

坂 

本 

高
知
市 

実
施
場
所 

平
成
２１
年 

１
月
１６

日

（金
） 

午
前
１０
時
３０
分 

平
成
２１
年 

１
月
１５

日

（木
） 

午
前
１０
時
３０
分 

日     

時 

わ
な
猟 

網
猟 

第

一種
銃
猟 

第
二
種
銃
猟 

試
験
を
実
施
す
る 

免
許
の
種
類 

県
立
ふ
く
し 

交
流
プ
ラ
ザ 

会
場 
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第第第第 6666 回回回回れいほくれいほくれいほくれいほく地区地区地区地区あったかあったかあったかあったかハートハートハートハートふれあいふれあいふれあいふれあい大会大会大会大会    

 

 

 

 

 

 

 

～～～～    ともにともにともにともに支支支支ええええ合合合合いいいい、、、、自分自分自分自分らしくらしくらしくらしく暮暮暮暮らすことのできるらすことのできるらすことのできるらすことのできる地域地域地域地域をををを目指目指目指目指してしてしてして    ～～～～    

嶺北４町村では、地元の関係機関や団体と一緒になって、障害の有無にかかわらず、誰もが暮らしや

すい地域を目指して「れいほく地区障害者自立支援協議会」を設置し活動を行っています。 

この大会は、その一環として、障害のある人やそのご家族と地域住民が交流を深め、障害に対する理

解や意識をより一層高めていただこうと開催するものです。 

 

と き  １２月３日（水）１２：３０～１５：３０ 

ところ  大豊町総合ふれあいセンター ３階多目的ホール    

  
プログラム 

   １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～  作品展示、食べ物などの販売 

   １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～  受付 

   １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０   開会 

   １３１３１３１３：：：：４０４０４０４０～～～～  講演「自分らしく暮らすためには」 

講師 野村 清司（身体障害者療護施設「オイコニア」副施設長 

 

 

 

 

 

 

 

   １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～  グループ討議についての結果報告とまとめ 

   １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０   閉会 

 

 

 

 

 

    

主 催  れいほく地区障害者自立支援協議会 

   

 

【問い合わせ先】保健福祉センター 電話０８８７－７０－１０６０ 

グループ討議（グループに分かれて話し合い、発表） 

 【コーディネーター】 

    住友 芳美（地域活動支援センター「あけぼの」施設長） 

    山崎 正雄（高知県立精神保健福祉センター所長） 
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カ  レ  ン  ダ  ー 

11月  
5 水 区長便 
6 木 介護講座、プラチナセンター自主文化事業「野狐禅」ライブ 
7 金   
8 土 ヨガ教室（スポーツセンター） 
9 日 秋季火災予防運動（11/15まで） 

10 月   
11 火 犬猫収集日 
12 水   
13 木 嶺北美術展覧会展示（プラチナセンター）17日まで 
14 金 ポリオ予防接種 
15 土   
16 日 産業文化祭 
17 月   
18 火   
19 水 区長便 
20 木 故紙・ペットボトル分別収集 
21 金 裁判所民事家事相談 
22 土 ヨガ教室（スポーツセンター）、産業文化祭（プラチナセンター展示22日～23日） 
23 日 産業文化祭（舞台部門） 
24 月   
25 火 ピンポン教室 
26 水 犬猫収集日 
27 木   
28 金   
29 土   
30 日   

 

12月  
1 月 固定資産税｢4期｣･介護保険料｢5期｣･後期高齢者保険料｢5 期｣納期限 
2 火   
3 水 区長便 
4 木   
5 金 裁判所民事家事相談 
6 土   
7 日   
8 月   
9 火 犬猫収集日 

10 水   
11 木   
12 金   
13 土   
14 日   
15 月 特設人権相談所開設（役場） 
16 火   
17 水 区長便 
18 木 故紙・ペットボトル分別収集 
19 金   
20 土   
21 日   
22 月 犬猫収集日 
23 火   
24 水   
25 木   
26 金   
27 土   
28 日   
29 月   
30 火   

31 水   
  

※検診等、健康相談に関する問い合わせは、保健センター（☎７０－１０６０）まで。 

※納税に関する問い合わせは、住民生活課 税務班（☎７６－２１１５）まで。 


