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内
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退
職
者
補
充
に
伴
い
、
看
護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

詳
細
は
嶺
北
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
、
嶺
北
中

央
病
院
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 
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普
段
、
平
日
仕
事
で
な
か
な
か
病
院
に
行
け
な
い
方
、

病
気
は
早
期
治
療
が

一
番
の
特
効
薬
で
す
。
ぜ
ひ
土
曜
日

診
療
を
ご
活
用
下
さ
い
。
内
科

・
整
形
外
科
の
医
師
が
常

勤
し
て
お
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
診
療
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

診
療
時
間 

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
１２
時
１５
分
ま
で 

（受
付
は
８
時
～
１１
時
３０
分
ま
で
） 

 

【問
い
合
わ
せ
先
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嶺
北
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務
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清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
日
程
で
焼
却
炉
の
補
修
工
事
を

行
い
ま
す
。 

工
事
期
間
中
は
通
常
ど
お
り
ゴ
ミ
の
受
け
入
れ
は
行
い
ま

す
が
、大
量
の
ゴ
ミ
が
出
る
大
掃
除
な
ど
を
ご
計
画
の
方
は
、

で
き
る
だ
け
工
事
期
間
を
避
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

工
事
期
間 

１
月
２４

日

（土
）
～
２
月
９
日

（月
） 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

嶺
北
広
域
清
掃
セ
ン
タ
ー 

電
話 

７６
―
３
５
３
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文
化
財
を
火
災
、
震
災
そ
の
他
の
災
害
か
ら
守
り
、
国
民

一般
の
文
化
財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
例
年
、
１
月
２６

日
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
破
損
し
た
日
（昭
和
２４
年
）

に
あ
た
り
、
文
化
庁
及
び
消
防
庁
の
主
唱
で
こ
の
日
を

「文

化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。 

日
々
、
防
火
対
策
を
講
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、

一
層
の
防
火
対
策
の
徹
底
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。 

 

期
日 

 

１
月
２６

日

（月
） 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 

中
央
公
民
館 

電
話 

７６
―
２
０
８
４ 

 

 

県
営
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宅

県
営
住
宅

県
営
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宅

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集    

 

今
回
、
本
山
団
地

（４
戸
）
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。 

申
込
み
方
法
や
入
居
申
込
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

「募
集 

案
内
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

        

○
募
集
案
内
配
布 

２
月
１
日

（日
）
～
１４

日

（土
） 

 

○
配
布
場
所 

役
場
窓
口
、
総
務
課
、
県
庁
１
階
募
集
要 

項
コ
ー
ナ
ー
、
県
住
宅
供
給
公
社
他 

 

○
申
込
受
付
期
間 

２
月
８
日

（日
）
～
１４

日

（土
） 

 
 

郵
送
の
場
合

・
・
受
付
期
間
中
の
郵
便
局
の
消
印
有
効 

持
参
の
場
合

・
・
受
付
期
間
の
土

・
日
・
祝
日
を
除
く 

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分 

（午
後
０
時
１５
分
～
午
後
１
時
は 

除
く
） 

 

【申
込
書
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

高
知
市
九
反
田
４
番
１０
―
４
０
１
号 

（ト
ッ
プ
ワ
ン
四
国
４
階
） 

高
知
県
住
宅
供
給
公
社 
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４
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行
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水
曜
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発
行

隔
週
水
曜
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発
行
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第７６０号  

本 山 団地名 

４ 
募集 

戸数 

２０４ 

３０２ 

３０３ 

３０４ 

住戸 

番号 

６、６、4.5、 

ＤＫ、風呂 

間取 

り等 

家賃、階数、

入居資格等詳

細は「募集案

内」でご確認

ください。 

備 考 
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変
更
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に
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に
つ
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て

に
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て    

 
不
燃
ご
み
収
集
用
の
指
定
コ
ン
テ
ナ
の
販
売
価
格
を
、
仕

入
れ
価
格
の
高
騰
に
と
も
な
い
改
定
し
ま
す
。 

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 

な
お
、
指
定
コ
ン
テ
ナ
は
嶺
北
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務

局
、
嶺
北
広
域
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。 
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【問
い
合
わ
せ
先
】 

嶺
北
広
域
清
掃
セ
ン
タ
ー

（本
山
町
木
能
津
１
６
９
１
） 

電
話  

７
６
―
３
５
３
２ 
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習
会
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税
講
習
会

納
税
講
習
会

納
税
講
習
会

・・・・
個
別
相
談
会

個
別
相
談
会

個
別
相
談
会

個
別
相
談
会
のののの
開
催
開
催
開
催
開
催
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

  

２
月
１６

日

（月
）
か
ら
所
得
税
と
消
費
税
の
確
定
申
告
が

は
じ
ま
り
ま
す
。 

本
山
町
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
で
は
、
農
業
者
の
方

を
対
象
に
、
申
告
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
所
得
税
に
つ
い
て
の

講
習
会
と
個
別
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。 

 

日 

時 

２
月
２

日

（月
）
午
後
１
時
３０
分
～ 

 

場 

所 

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

 
 

 

日 

程 

・
受 

 
 

付 

午
後
１
時
３０
分
～ 

 
 

 
 

 
 

・
講 

習 

会 

午
後
２
時
開
会 

 
 

 
 

 
 

・
質
疑
応
答 

午
後
３
時 

 
 

 
 

 
 

・
個
別
相
談
会 

午
後
３
時
３０
分
～ 

 

講 

師 

鍵
山
税
理
士
事
務
所 

近
森 

秀
俊
税
理
士 

 
参
加
費 

無
料 

 

※
個
別
相
談
は
、
原
則
事
前
申
込
み
と
な
り
ま
す
。
お
申
込

み
は
事
務
局
ま
で
。 

 

【問
い
合
わ
せ

・
申
込
み
先
】 

本
山
町
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会 

事
務
局 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課  

 
 

 
 

電
話 

７６
―
３
９
１
６ 

             

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第
３３３３
金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日
はははは
、、、、
高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所    

民
事
民
事
民
事
民
事

・・・・
家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談
のののの
実
施
日

実
施
日

実
施
日

実
施
日
で
す
で
す
で
す
で
す    

 

高
知
地
方
裁
判
所
職
員
に
よ
る

「民
事

・
家
事
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
日
頃
よ
り
心
配
事
や
悩
み
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
民
事

・
家
事
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。 な

お
、
相
談
は
事
前
予
約
制
（相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
）

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
飛
び
込
み
に
よ
る
相
談
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

必
ず
、
電
話
等
で
予
約
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

相
談
日 

２
月
２０

日

（金
） 

相
談
時
間
は
、
午
後
１
時
よ
り
午
後
３
時

３０
分
ま
で
。
１
組
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
、

３０
分
で
す
。 

 

【事
前
予
約
連
絡
先
】 

総
務
課 

電
話 

７６
―
２
２
２
３ 

         

小
オ
レ
ン
ジ
色 

手
提
げ
カ
ゴ 

小
黄
色 

コ
ン
テ
ナ 

大
オ
レ
ン
ジ
色 

コ
ン
テ
ナ 

 

６
５
０
円 

６
７
０
円 

１
，
２
０
０
円 

改
定
前 

６
８
０
円 

変
更
な
し 

１
，
９
２
０
円 

改
定
後 
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平成２１年１月から 

あなたの７５歳の誕生月の負担が軽減されます。 

 これまで、７５歳の誕生日を迎えられた方は、「誕生日以後の後期高齢者医療制度」と「誕生日

前の医療保険」と２つの制度に加入することになるため、それぞれの制度の限度額までお支払いい

ただくことがありました。今後は、それぞれの制度の限度額を半分にすることにより、誕生月の負

担が増加するという問題が解消されました。 

（例）限度額の区分が「一般」の方が、１月に７５歳になった場合 
 

【これまで】                      【平成２１年１月１日～】 
１月         ７５歳の誕生日   ２月    １月   ７５歳の誕生日   ２月 

 
 
 
 
 
 
 

限度額 

44，400円 

限度額 

44，400円 

限度額 

44，400円 

国保又は 

被用者保険 

後期高齢 

者医療 
 

限度額 

22，200円 

限度額 

22，200円 

４４４４４４４４，，，，４００４００４００４００円円円円 ８８８８８８８８，，，，８００８００８００８００円円円円 負担負担負担負担がががが増加増加増加増加 解消解消解消解消 ４４４４４４４４，，，，４００４００４００４００円円円円 

あなた以外にも対象となるご家族の方 

①①①①あなたがあなたがあなたがあなたが被用者保険被用者保険被用者保険被用者保険のののの被保険者被保険者被保険者被保険者だっただっただっただった場合場合場合場合、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの

被扶養者被扶養者被扶養者被扶養者    

②②②②あなたがあなたがあなたがあなたが国民健康保険組合国民健康保険組合国民健康保険組合国民健康保険組合のののの組合員組合員組合員組合員だっただっただっただった場合場合場合場合、、、、あなあなあなあな

たのたのたのたの世帯世帯世帯世帯にににに属属属属するするするする被保険者被保険者被保険者被保険者    

※ 毎月１日生まれの方は、誕生月に加入している制度が後期高齢者医療制度のみであり、 

負担は増加しないため対象外となります。 

※ 平成２０年４月～１２月に７５歳になり長寿医療制度の被保険者となった方にも、負担 

が増加した分を遡って支給することとしており、今後、ご案内します。 

【問い合わせ先】 

  住民生活課 後期高齢者医療係 電話 ７６－２１１３ 
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＜＜＜＜世界世界世界世界遺産遺産遺産遺産「「「「熊野三山熊野三山熊野三山熊野三山とととと熊野古道熊野古道熊野古道熊野古道ハイキングハイキングハイキングハイキング」」」」のののの参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集＞＞＞＞ 
 

  もとやま元気クラブ登山部では、平成２０年度事業として下記のとおり計画しました。 

３月上旬に癒しの聖地、熊野へ出かけませんか。自然の神々が棲む熊野古道を歩く。土の匂い、風の薫り、緑の芳香に

体も優しく潤う。いにしえ人が魂の再生を夢見た癒しの聖地、熊野古道へ。熊野古道【中辺路｛小雲取り越え（請川バ

ス停～小口自然の家）１３ｋｍ・４時間２０分｝】のハイキングと熊野三山【熊野本宮大社・熊野速玉大社・熊野那智

大社】の参詣に、この機会にぜひ参加しませんか。 

 

１１１１．．．．年年年年月日月日月日月日・・・・日程日程日程日程 

【【【【１１１１日目日目日目日目：：：：３３３３月月月月６６６６日日日日（（（（金金金金）】）】）】）】    
 
                 （高知道・徳島道）                フェリー 

本 山       大豊ＩＣ       徳島ＩＣ       徳島港       和歌山港 
19:00       19:20          20:50    21:05～22:.00   24:00    

【【【【２２２２日目日目日目日目：：：：３３３３月月月月７７７７日日日日（（（（土土土土）】）】）】）】    
 
                        （阪南道外） 

和歌山港       和歌山ＩＣ       南紀田辺ＩＣ       中辺路
な か へ じ

町       渡瀬温泉渡瀬温泉渡瀬温泉渡瀬温泉                熊野本宮大社熊野本宮大社熊野本宮大社熊野本宮大社
く ほ ん ぐ う た い し ゃ

        
   0:00          0:15           1:15           1:45        3:00～7:50      8:00～8:30            
                                                      （睡眠・露天風呂・朝食） （参 詣） 
 

請川バス停       松畑茶屋跡       百間蔵       石堂茶屋跡       桜 峠       桜茶屋跡        
8:35       9:50～10:00   10:35    11:10～11:15  11:50～12:30   12:40 

（トイレ）      （昼 食） 
 

小和瀬
こ わ せ

渡し場跡       小口
こ ぐ ち

自然の家       能 城       熊野速玉大社熊野速玉大社熊野速玉大社熊野速玉大社
くまのはやたまたいしゃ

       勝浦町宇久井 
13:30           13:50～14:00    14:15     14:45～16:00   
（トイレ）          （トイレ）            （参 詣） 

 
※宿泊先：休暇村南紀勝浦休暇村南紀勝浦休暇村南紀勝浦休暇村南紀勝浦 

電 話：０７３５－５４－０１２６ 

【３３３３日目日目日目日目：：：：３３３３月月月月８８８８日日日日（（（（日日日日））））】 
 
                                                                   （阪南道）      

南紀勝浦      熊野那智大社熊野那智大社熊野那智大社熊野那智大社
く ま の な ち た い し ゃ

      那智那智那智那智
な ち

のののの滝滝滝滝      駐車場      那 智      串 本      南紀田辺ＩＣ       
8:30         8:55～10:20          10:20     10:40  11:30～12:30     14:30 

（参 詣）      （見 学）                         （昼 食） 
 

（関西空港道）   （大阪湾岸道外）      （淡路鳴門道）              （徳島道） 
泉佐野ＪＣＴ      りんくうＪＣＴ      垂水ＪＣＴ      淡路ＳＡ      板野ＩＣ      藍住ＩＣ       

   15:40       15:50       16:40      16:55～17:55   18:45     18:55 
       （紀ノ川ＳＡトイレ）               （トイレ・食事） 
 
         （高知道） 

吉野川ＳＡ      大豊ＩＣ      本 山 
                20:20        20:40 

（トイレ） 

    

２２２２．参参参参    加加加加    費費費費：￥￥￥￥２８２８２８２８，，，，００００００００００００円程度円程度円程度円程度（（（（参加者参加者参加者参加者２０２０２０２０人人人人のののの場合場合場合場合）））） 

３３３３．．．．参加申込先参加申込先参加申込先参加申込先・・・・締切締切締切締切：大石隆彦大石隆彦大石隆彦大石隆彦・・・・７６７６７６７６－－－－３５１２３５１２３５１２３５１２：：：：白石菊子白石菊子白石菊子白石菊子・・・・７６７６７６７６－－－－２２２７２２２７２２２７２２２７（（（（勤務先勤務先勤務先勤務先））））        

※※※※締切締切締切締切：：：：２２２２月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（水水水水））））午後午後午後午後５５５５時迄時迄時迄時迄・・・・定員定員定員定員２５２５２５２５人人人人でででで締切締切締切締切 

４４４４．．．．服服服服            装装装装：：：：スラックススラックススラックススラックス・・・・セーターセーターセーターセーター・・・・ジャンバージャンバージャンバージャンバー・・・・長袖長袖長袖長袖シャツシャツシャツシャツ・・・・帽子帽子帽子帽子・・・・手袋手袋手袋手袋・・・・下着下着下着下着・・・・ソックスソックスソックスソックス・・・・マフラーマフラーマフラーマフラー    

        ※※※※素材素材素材素材はははは毛毛毛毛＆＆＆＆速乾性速乾性速乾性速乾性・・・・保温性保温性保温性保温性のののの物物物物 

５５５５．．．．装装装装            備備備備：：：：ハイキングシューズハイキングシューズハイキングシューズハイキングシューズ・・・・合羽合羽合羽合羽・・・・水筒水筒水筒水筒・・・・健康保険証健康保険証健康保険証健康保険証・・・・洗面用具洗面用具洗面用具洗面用具・・・・時計時計時計時計・・・・タオルタオルタオルタオル・・・・バンダナバンダナバンダナバンダナ・・・・サングラスサングラスサングラスサングラス・・・・    

救急薬品救急薬品救急薬品救急薬品・・・・嗜好食等嗜好食等嗜好食等嗜好食等 
 

＜＜＜＜主主主主    催催催催＞＞＞＞もとやまもとやまもとやまもとやま元気元気元気元気クラブクラブクラブクラブ・・・・登山部登山部登山部登山部    

 


