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身
体
障
害
者
等

身
体
障
害
者
等

身
体
障
害
者
等

身
体
障
害
者
等
に
か
か
る

に
か
か
る

に
か
か
る

に
か
か
る    

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
のののの
減
免
申
請

減
免
申
請

減
免
申
請

減
免
申
請    

 

～
身
障
者
の
軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り
ま
す
～ 

 

身
体
障
害
者
本
人
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
お
よ
び
生
計
を

同

一
に
す
る
人
が
運
転
し
、も
っ
ぱ
ら
身
体
障
害
者
の
通
院
、

ま
た
は
生
業
の
た
め
に
使
用
す
る
場
合
、
身
体
障
害
者
、
精

神
薄
弱
者
ま
た
は
精
神
障
害
者
等

（単
身
で
生
活
す
る
人
に

限
る
）
を
常
時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
税
が
減

免
さ
れ
ま
す
。 

  
 

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
は
、
４
月
２３

日

（木
）
ま
で
に 

 

①
車
検
証 

②
運
転
免
許
証 

③
障
害
者
手
帳 

④
印
鑑 

⑤
納
税
通
知
書 

を
持
参
し
、
住
民
生
活
課
税
務
班
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。 

な
お
、
障
害
区
分
や
級
に
よ
っ
て
該
当
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

 

住
民
生
活
課 

電
話 

７６
―
２
１
１
５ 

  

本
山
町
営
住
宅
入
居
者
公
募

本
山
町
営
住
宅
入
居
者
公
募

本
山
町
営
住
宅
入
居
者
公
募

本
山
町
営
住
宅
入
居
者
公
募
の
お
の
お
の
お
の
お
知知知知
ら
せ
ら
せ
ら
せ
ら
せ    

 

１１１１
．．．．
本
山
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

本
山
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

本
山
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

本
山
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

「「「「桜桜桜桜
ヶヶヶヶ
丘丘丘丘
ハ
イ
ツ

ハ
イ
ツ

ハ
イ
ツ

ハ
イ
ツ
」」」」    

 
 

一、
住
宅
の
所
在
地 

本
山
町
本
山
３
４
８
番
地
２ 

 
 

二
、
公
募
戸
数 

１
戸

（木
造
２
階
建
） 

 
 

三
、
１
戸
あ
た
り
床
面
積 

約
８３

平
方
メ
ー
ト
ル 

 
 

四
、
間
取
り 

和
室
（６
畳
２
室
）
、
洋
室
（６
畳
１
室
）
、

Ｌ
Ｄ
Ｋ
（約
１３
畳
）
、
浴
室
、
ト
イ
レ
（洋

式
水
洗
）
、
物
置
、
駐
車
場
有
り 

五
、
家
賃
、
敷
金
等
、 

 
 

 
 

 

家 

賃 

３
０
，
０
０
０
円 

 
 

 
 

 

敷 

金 

９
０
，
０
０
０
円 

共
益
費 

浄
化
槽
の
維
持
管
理
費
、
環
境
維
持
費

等
負
担
有
り 

  

○
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者
の
資
格 

 
 

・
所
得
が
１５

万
８
千
円
以
上
２５

万
９
千
円
以
下
で
、
自

ら
居
住
す
る
た
め
住
宅
を
必
要
と
す
る
者
の
う
ち
、
現

に
同
居
し
、
又
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
者

（但
し
、
法
に
定
め
ら
れ
た
居
住
の
安
定
を
図
る
必
要

が
あ
る
者
に
つ
い
て
は
、
上
限
が
４８

万
７
千
円
以
下
と

す
る
。
）
所
得
と
は
、
控
除
後
の
金
額

（１
ヶ
月
分
）

で
家
族
構
成
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

・
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。 

・
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。 

○
申
込
方
法 

 
 

 

役
場
総
務
課
備
付

「本
山
町
賃
貸
住
宅
使
用
許
可
申
請

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
世
帯
全
員
の
住
民
票
、
所

得
金
額
の
証
明

（平
成
２０
年
分
源
泉
徴
収
票
の
写
し
等
）

を
添
付
し
て
、
総
務
課
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。 

○
申
し
込
み
期
限 

４
月
２２

日

（水
）
ま
で 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

総
務
課 

電
話 

７６
―
２
２
２
３ 

可
燃
可
燃
可
燃
可
燃
ご
み
ご
み
ご
み
ご
み
収
集
用
有
料
指
定
袋

収
集
用
有
料
指
定
袋

収
集
用
有
料
指
定
袋

収
集
用
有
料
指
定
袋

（（（（土
佐
町

土
佐
町

土
佐
町

土
佐
町
・・・・本
山
本
山
本
山
本
山

町
適
用

町
適
用

町
適
用

町
適
用
））））
のののの
希
望
小
売
価
格
提
示

希
望
小
売
価
格
提
示

希
望
小
売
価
格
提
示

希
望
小
売
価
格
提
示
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

  

可
燃
ご
み
収
集
用
有
料
指
定
袋

（以
下
指
定
袋
と
い
う
）

制
度
導
入
か
ら
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

 

そ
の
間
、
可
燃
ご
み
の
収
集
量
は
、
平
成
１９
年
度
で
は
土

佐
町
２３
％
、
本
山
町
２５
％
減
量

（平
成
１８
年
度
比
）
で
あ

り
、
平
成
２０
年
度
も
同
水
準
の
減
量
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
制
度
は
、
ご
み
減
量
化
と
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、

一定
の
効
果
が
あ
ら
わ
れ
た
も
の
と
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

さ
て
、
嶺
北
広
域
で
は
、
住
民
負
担
統

一化
を
図
る
た
め

に
希
望
小
売
価
格
を
提
示
す
る
こ
と
と
決
定
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
内
容
は 

    
    

大
袋
大
袋
大
袋
大
袋    

６０６０６０６０

円円円円
／／／／
枚枚枚枚
・・・・税
込
税
込
税
込
税
込
みみみみ

（（（（参参参参
考
価
格

考
価
格

考
価
格

考
価
格
））））    

通
常
販
売

通
常
販
売

通
常
販
売

通
常
販
売
はははは
６
０
０

６
０
０

６
０
０

６
０
０
円円円円
／／／／
１０１０１０１０
枚枚枚枚

（（（（税
込
税
込
税
込
税
込
みみみみ
））））    

小
袋
小
袋
小
袋
小
袋    

４０４０４０４０

円円円円
／／／／
枚枚枚枚
・・・・
税
込
税
込
税
込
税
込
みみみみ

（（（（参
考
価
格

参
考
価
格

参
考
価
格

参
考
価
格
））））    

通
常
販
売

通
常
販
売

通
常
販
売

通
常
販
売
はははは
４４４４
０
０
０
０
０
０
０
０
円円円円
／／／／
１０１０１０１０
枚枚枚枚

（（（（税
込
税
込
税
込
税
込
みみみみ
））））    

と
す
る
も
の
で
す
。 

 

な
お
、
ご
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
嶺
北
広
域
行
政

事
務
組
合
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

嶺
北
広
域
行
政
事
務
組
合 

電
話 

７６
―
３
１
７
７ 

     

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
編
集
編
集
編
集
編
集

・・・・
発
行
発
行
発
行
発
行    

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

【【【【隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行
】】】】 

第７６５号  
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４４４４
月月月月
のののの
年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談
のののの
時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長
とととと    

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 
「ね
ん
き
ん
特
別
便
」
の
送
付
に
伴
い
県
下
各
社
会
保
険
事

務
所
の
、
４
月
の
年
金
相
談
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。 

                 

※
２１

日

（火
）
の
午
後
６
時
以
降
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ 

ム
の
一部
の
み
の
稼
動
に
な
り
ま
す
の
で
次
の
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

①
受
給
者 

 

全
て
の
相
談
に
対
し
後
日
回
答 

②
被
保
険
者 

事
業
所
名
称
を
鍵
と
し
た
検
索
が
必
要
と

な
る
場
合
は
後
日
回
答 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

南
国
社
会
保
険
事
務
所 

 

電
話 

０
８
８
―
８
６
４
―
１
１
１
１ 

 

住
民
生
活
課 

電
話 

７６
―
２
１
１
３ 

英
会
話
教
室

英
会
話
教
室

英
会
話
教
室

英
会
話
教
室
のののの
開
催
開
催
開
催
開
催
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 
 

開
催
日 

４
月
８
日

（水
）、
４
月
２２

日

（水
） 

時 

間 

午
後
７
時
～
９
時 

場 

所 

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
研
修
室 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 

中
央
公
民
館 

電
話 

７６
―
２
０
８
４ 

 

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第
３３３３
金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日
はははは
、、、、
高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所    

民
事
民
事
民
事
民
事

・・・・
家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談
のののの
実
施
日

実
施
日

実
施
日

実
施
日
で
す
で
す
で
す
で
す    

 

高
知
地
方
裁
判
所
職
員
に
よ
る

「民
事

・
家
事
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
日
頃
よ
り
心
配
事
や
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
こ
の
機
会
に
民
事

・
家
事
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
相
談
は
事
前
予
約
制

（相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
）

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
飛
び
込
み
に
よ
る
相
談
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

必
ず
、
電
話
等
で
予
約
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 
相
談
日 

４
月
１７

日

（金
） 

相
談
時
間
は
、
午
後
１
時
よ
り
午
後
３
時
３０

分
ま
で
。
１
組
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
、
３０
分

で
す
。 

 

【事
前
予
約
連
絡
先
】 

総
務
課 

電
話 

７６
―
２
２
２
３ 

 県
立
農
業
大
学
校

県
立
農
業
大
学
校

県
立
農
業
大
学
校

県
立
農
業
大
学
校
でででで
農
業
機
械
研
修

農
業
機
械
研
修

農
業
機
械
研
修

農
業
機
械
研
修
をををを    

開
催
開
催
開
催
開
催
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す    

 
 

交
通
事
故
や
労
働
災
害
に
よ
る
死
亡
事
故
が
減
少
す
る
中
、

農
作
業
に
よ
る
事
故
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
は
、
実

演
・実
習
を
主
体
と
し
た
農
業
の
現
場
で
役
立
つ
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。特
に
基
本
に
忠
実
で
安
全
な
農
業
機
械
の
操
作
と

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
技
術
が
習
得
で
き
ま
す
。 

 

１
、
日 

時 

４
月
２２

日

（水
）、
２３

日

（木
） 

 

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時 

２
、
場 

所  

高
岡
郡
四
万
十
町
黒
石
６
６
５ 

 

農
業
大
学
校
研
修
課
窪
川
ア
グ
リ
体
験
塾 

３
、
対
象
者 

就
農
希
望
者

・
新
規
就
農
者 

一般
農
業
者

・
農
業
関
係
団
体
職
員 

４
、
内 

容  

〈４
月
２２

日
〉 

 

農
作
業
安
全
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
組
み

・
操

作
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
土
を
寄
せ
な
い
効
率
的

な
耕
耘
方
法
、
作
業
機
の
装
着
交
換 

〈４
月
２３

日
〉 

 

刈
り
払
い
機
の
操
作
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
２
サ

イ
ク
ル
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
ら
な
い
時
の
対
処

方
法
、
刈
り
払
い
機
の
安
全
な
使
い
方
、
管
理

機
の
仕
組
み
・
操
作

・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス 

５
、
受
講
料 

無
料 

６
、
定 

員 

１５
名
程
度

（申
し
込
み
順
で
受
付
） 

※
電
話
で
受
講
決
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

７
、
参
加
申
込    

４
月
１５

日

（水
）
ま
で
に
、
役
場
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
・産
業
振
興
班
に
備
え
て
い
る
「受
講
申
込
み
書
」

に
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

高
岡
郡
四
万
十
町
黒
石
６
６
５ 

 

高
知
県
農
業
大
学
校
研
修
課 

窪
川
ア
グ
リ
体
験
塾 

電 

話 

０
８
８
０
―
２
４
―
０
０
０
７ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
８
０
―
２
４
―
１
２
７
２ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

電
話 

７６
―
３
９
１
６ 

 平成21 年４月 

 日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ ４ 

 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30   

 

 

 

 

 

 

 

◎県下全社会保険事務所で受付時間を午後7時まで延長 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

       南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所 

 

◎休日の年金相談（受付時間は、午前9時30分から午後4時まで） 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

       南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所  
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自衛官募集自衛官募集自衛官募集自衛官募集についてについてについてについて    

種 目 自衛隊幹部候補生（一般・技術・歯科・薬剤） 一般曹候補生 

資 格 

２０歳以上２６歳未満の男女 

※２２歳未満の者は大卒（見込み含む） 

※大学院卒は２８歳、薬剤は２６歳、歯科は３０歳未満 

１８歳以上２７歳未満の男女                 

日本国籍を有する者 

受 付 ４月１日（水）～５月１２日（火） ４月上旬 

試験会場 高知市内（１次試験） 高知市内 

試験日 ５月１６日（土）～５月１７日（日） ５月２３日（日） 

内 容 
幹部候補生として、約１年の過程を経て、３尉(修士課程

修了者は２慰)に任命され、幹部自衛官として活躍します。 

入隊後２年９ヵ月経過以降選考により３等陸・

海・空曹に昇任し、永年勤続への早道。多彩の職

種があります。 

【問い合わせ先】 

自衛隊高知地方協力本部高知募集案内所 

電話 ０８８－８２３－２００６ 

ホームページ http://www.mod.go.jp/pco/kochi/ 

    

「「「「韓国文化理解講座韓国文化理解講座韓国文化理解講座韓国文化理解講座」」」」のののの開催開催開催開催についてについてについてについて 
 

第２回目の韓国文化講座は韓国定番料理の美味しいビビンバ（비빔밥）作りです。  

ビビンバとは豊富な具が魅力のかき混ぜごはん。「ピビン」は混ぜる、「パブ」はごはんの意味で、直訳すれ

ば「混ぜごはん」。その名のとおり、ごはんと盛りつけられた具を、よくスプーンで混ぜ合わせてから食べる

のがピビンバです。  

皆さん、一度は試食したことのある韓国料理だと思いますが、今回は是非一緒に作ってみませんか？ 

Lesson ２「韓国料理を作ってみよう！」Part 1 

日 時：      ４月２５日（土）  午前１０時～午後１時 

場 所：   プラチナセンター 調理室 

参加費：   ￥４００ 

    講 師：   国際交流員（ＣＩＲ）ゴンドウ・カエデ 

    参加者数：  先着１０名 

           ＊＊＊エプロンとどんぶりをお持ちください＊＊＊ 

【問い合わせ先】 

教育委員会 電話 ７６―３９１３ 
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