
2010 年 6 月 1 日本山町は 100 歳を迎えます      平成 21（2009）年７月１日（1）           

浄
化
槽
設
置
補
助
金

浄
化
槽
設
置
補
助
金

浄
化
槽
設
置
補
助
金

浄
化
槽
設
置
補
助
金
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

    

条 

件
：
４
月
１
日
～
12
月
31

日
ま
で
に
浄
化
槽
を
設
置 

さ
れ
る
人
。 

補
助
金
額

：
５
人
槽

（住
宅
延
べ
面
積
＝
130
㎡
未
満
） 

３
３
２
，
０
０
０
円
／
基 

６
～
７
人
槽

（

 
 

〃 
 

＝
130
㎡
以
上
） 

４
１
４
，
０
０
０
円
／
基 

使
用
開
始
後
30
年
以
内
の
単
独
処
理
浄
化
槽
を

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
替
え
る
場
合
、
９
万
円
の
補

助
金
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
使
用
開
始
日
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。 

申
込
み
：
補
助
を
受
け
た
い
人
は
、
10
月
30

日

（金
） 

ま
で
に
、役
場
担
当
課
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り
ま

す
。 

【申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

建
設
班 

電
話
：
76
―
３
９
１
７ 

    

平
成
平
成
平
成
平
成
21212121
年年年年
度度度度
食
生
活
改
善
推
進
員

食
生
活
改
善
推
進
員

食
生
活
改
善
推
進
員

食
生
活
改
善
推
進
員    

養
成
教
室
受
講
者

養
成
教
室
受
講
者

養
成
教
室
受
講
者

養
成
教
室
受
講
者
のののの
募
集
募
集
募
集
募
集
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

  

本
山
町
で
は
食
生
活
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ

る
た
め
の
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を

養
成
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
基
本
は

「私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
で
つ
く
る
」
と
い
う
意
識
の
も
と
に
各
人
が
日

常
生
活
に
お
い
て
栄
養

・
運
動

・
休
養
の
と
れ
た
生
活
を
実 

践
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
家
族
や
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、
共
に
学
習
し
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

次
の
内
容
で
推
進
員
養
成
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。 

主 
 

催 

嶺
北
４
ヶ
町
村 

開
催
場
所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

時 
 

間 

午
前
10
時
～
午
後
３
時 

形 
 

式 

講
義
及
び
調
理
実
習
（左
記
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
参
照
） 

対 
 

象 

今
ま
で
に
養
成
教
室
を
修
了
し
て
い
な
い
方
で
、

教
室
開
催
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
実
践
し
て
く
れ
る
人 

                        

    

日
本
脳
炎
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
お
の
お
の
お
の
お
知知知知
ら
せ
ら
せ
ら
せ
ら
せ    

    

平
成
21
年
６
月
２
日
よ
り

「乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ 

ク
チ
ン
」
に
て
、
第
１
期
の
日
本
脳
炎
の
接
種
で
き
る
よ
う 

に
な
り
ま
し
た
が
、
以
前
と
し
て
副
反
応
な
ど
の
情
報
が
乏 

し
く
、
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
控
え
て
い
ま
す
が
、
日
本
脳 

炎
の
発
症
地
域
や
海
外
に
行
く
予
定
の
あ
る
人
な
ど
接
種
を 

希
望
す
る
人
は
本
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（℡
70
―
１
０
６
０
） 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

※ 

第
１
期
と
は
、
生
後
６
ヶ
月
～
90

ヶ
月
ま
で 

（標
準
的
接
種
は
３
歳
～
５
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。） 

    

平
成
平
成
平
成
平
成
21212121
年
度
狩
猟
免
許
試
験
案
内

年
度
狩
猟
免
許
試
験
案
内

年
度
狩
猟
免
許
試
験
案
内

年
度
狩
猟
免
許
試
験
案
内    

  

鳥
獣
保
護
法
の
規
定
に
基
づ
く
狩
猟
免
許
試
験
を
次
の
と 

お
り
行
い
ま
す
。 

一 

試
験
の
日
時

・
種
類 

８
月
31

日

（月
）
午
前
１０
時
30
分
～ 

第

一
種
銃
猟 

 

第
二
種
銃
猟 

 
 

９
月
１
日

（火
）
午
前
１０
時
30
分
～ 

わ
な
猟 

 

網
猟 

二 

試
験
の
場
所 

高
知
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ
／
高
知
市
朝
倉
戊
３
７
５
―
１ 

三 

実
施
す
る
狩
猟
免
許
の
種
類 

・
第

一
種
銃
猟
免
許 

装
薬
銃
を
使
用
す
る
猟
法 

（空
気
銃
使
用
可
） 

・
第
二
種
銃
猟
免
許 

空
気
銃
を
使
用
す
る
猟
法 

・
わ
な
猟
免
許 

わ
な
を
使
用
す
る
猟
法 

・
網
猟
免
許 

網
を
使
用
す
る
猟
法
又
は
環
境
省
令
で 

定
め
る
猟
法 

四 

受
験
資
格
並
び
に
手
続
き
等
の
お
問
い
合
わ
せ
先 

高
知
県
文
化
生
活
部
鳥
獣
対
策
課 

電
話 

０
８
８
―
８
２
３
―
９
０
３
９ 

嶺
北
猟
友
会 

電
話 

76
―
２
７
７
７ 

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡

本
山
町
行
政
連
絡 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
編
集
編
集
編
集
編
集

・・・・
発
行
発
行
発
行
発
行    

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場

本
山
町
役
場    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

【【【【隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行

隔
週
水
曜
日
発
行
】】】】 

第７７１号  

       10時       11時       12時      1時       2時      3時 

１

回 

8／27 

(木) 

開講

式 

嶺北地域の健康状況

と生活習慣病予防 

栄養の基礎と

献立の立て方 

食生活改善推進員

と地区組織活動 

地域食改 

の紹介 

２

回 

9／17 

(木) 

バランスガイド

を使って 
調理（肥満） 身体活動・運動（理論と実技） 

３

回 

10／22 

(木) 

バランスガイド

を使って 
調理（単身者） 

休養・こころ 

の健康 

歯と 

たばこ 

４

回 

11／19 

(木) 
成分表の使い方 調理（子育て世代） 食品表示 施設見学 

５

回 

12／17 

(木) 

嶺北地域の 

要介護支援状況 
調理（高齢者） 

昼
休
み 

終了式  

※ 実地研修として各町村の事業への参加（2時間程度） 

※ 講義内容により実施時間等に多少の変更あり 

※ 修了書は全過程を原則とするが、４回以上（１６時間以上）受講した者に交付します。 

【申し込み締切日】7 月17 日（金） 

【申し込み・問い合わせ先】保健センター 電話 ７０－１０６０ 
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７７７７
月月月月
のののの
年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談

年
金
相
談
のののの
時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長

時
間
延
長
とととと    

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談

休
日
年
金
相
談
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て    

 
県
下
各
社
会
保
険
事
務
所
の
、
７
月
の
年
金
相
談
日
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。 

                 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

 
 

 

南
国
社
会
保
険
事
務
所 

 

電
話 

０
８
８
―
８
６
４
―
１
１
１
１ 

 
 

住
民
生
活
課 

電
話 

７６
―
２
１
１
３ 

 

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第
３３３３
木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

木
曜
日
はははは
行
政
相
談

行
政
相
談

行
政
相
談

行
政
相
談
のののの
日日日日
で
す
で
す
で
す
で
す    

 

行
政
相
談
員
は
、
国
、
県
、
市
町
村
が
行
っ
て
い
る
仕
事

に
対
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受

け
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 

相
談
は
、
委
員
の
自
宅
で
受
け
付
け
る
ほ
か
、
毎
月
第
３

木
曜
日
に
町
役
場
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
行
政
相
談
所
で 

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

○
と 

き 

７
月
１６

日

（木
） 

午
前
１０
時
～
正
午 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

○
と
こ
ろ 

本
山
町
役
場

一階
応
接
室 

○
問
い
合
わ
せ
先 

行
政
相
談
員 

曽
我
部 

巧 
 

 
 

 
 

 
 

 

自
宅
／
本
山
町
本
山
三
一
六
番
地 

             
 

 
 

（電
話  

７６
―
２
６
８
７
） 

 

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第

毎
月
第
３３３３
金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日

金
曜
日
はははは
、、、、
高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所

高
知
地
方
裁
判
所    

民
事
民
事
民
事
民
事

・・・・
家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談

家
事
相
談
のののの
実
施
日

実
施
日

実
施
日

実
施
日
で
す
で
す
で
す
で
す    

 

高
知
地
方
裁
判
所
職
員
に
よ
る

「民
事

・
家
事
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
日
頃
よ
り
心
配
事
や
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
こ
の
機
会
に
民
事

・
家
事
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
相
談
は
事
前
予
約
制

（相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
）

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
当
日
の
飛
び
込
み
に
よ
る
相
談
は
受 

け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

必
ず
、
電
話
等
で
予
約
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

相
談
日 

７
月
１７

日

（金
） 

相
談
時
間
は
、
午
後
１
時
よ
り
午
後
３
時
３０
分
ま
で
。 

１
組
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
、
３０
分
で
す
。 

【事
前
予
約
連
絡
先
】 

総
務
課 

電
話 

７６
―
２
２
２
３ 

 

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
就
労
者
募
集
案
内

就
労
者
募
集
案
内

就
労
者
募
集
案
内

就
労
者
募
集
案
内    

 

７
月
13

日
か
ら
大
豊
町
の
津
家
で
、
障
害
者
を
対
象
と
し
た 

就
労
支
援
の
事
業
所
が
開
所
さ
れ
ま
す
。 

作
業
内
容
は
、商
品
の
袋
詰
め
な
ど
の
軽
作
業
を
行
い
ま
す
。 

通
所
は
送
迎
付
き
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

【問
い
合
わ
せ
先
】 

社
会
福
祉
法
人 

土
佐
厚
生
会 

 

身
体
障
害
者
通
所
授
産
施
設 

ウ
ィ
ー
ル
社 

 

電
話 

０
８
８
―
８
６
２
―
３
４
５
５ 

 

中
小
企
業

中
小
企
業

中
小
企
業

中
小
企
業
のののの
皆皆皆皆
さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ

さ
ん
へ    

中
小
中
小
中
小
中
小
・・・・
小
規
模
企
業

小
規
模
企
業

小
規
模
企
業

小
規
模
企
業
をををを
全
力
全
力
全
力
全
力
を
あ
げ
て

を
あ
げ
て

を
あ
げ
て

を
あ
げ
て
応
援
応
援
応
援
応
援
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す    

――――
２
０
０
９

２
０
０
９

２
０
０
９

２
０
０
９
年年年年
４４４４
月月月月
10101010

日日日日    

新新新新
た
な
た
な
た
な
た
な
経
済
対
策

経
済
対
策

経
済
対
策

経
済
対
策
をををを
決
定
決
定
決
定
決
定
！！！！
――――    

    

【【【【資
金
繰

資
金
繰

資
金
繰

資
金
繰
りりりり
支
援
支
援
支
援
支
援
を
さ
ら
に

を
さ
ら
に

を
さ
ら
に

を
さ
ら
に
拡
充
拡
充
拡
充
拡
充
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
！！！！
】】】】    

○
緊
急
保
証
の
枠
を
20
兆
円
か
ら
、
さ
ら
に
30
兆
円
に
ま
で

拡
大
し
ま
す
。 

○
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
の
枠
を
10
兆
円
か
ら
、
さ
ら
に

15.4

兆
円
に
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

（う
ち
、
商
工
中
金
の
危

機
対
応
業
務
は
0.9
兆
円
か
ら
、
3.3
兆
円
に
ま
で
拡
大
） 

○
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資
（マ
ル
経
融
資
）
の
返

済
期
間
、
融
資
限
度
額
に
つ
い
て
拡
充
し
ま
す
。 

【【【【も
の
づ
く
り

も
の
づ
く
り

も
の
づ
く
り

も
の
づ
く
り
・・・・
販
路
開
拓

販
路
開
拓

販
路
開
拓

販
路
開
拓
な
ど
を

な
ど
を

な
ど
を

な
ど
を
支
援
支
援
支
援
支
援
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
！！！！
】】】】    

    

○
も
の
づ
く
り
中
小
企
業
の
有
す
る
、基
盤
技
術
の
高
度
化
に

対
す
る
支
援
を
強
化
し
ま
す
。 

【【【【商
店
街

商
店
街

商
店
街

商
店
街
のののの
取
組
取
組
取
組
取
組
をををを
応
援
応
援
応
援
応
援
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
！！！！
】】】】    

○
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
託
児
所
の
設
置
な
ど
、社
会
課
題
に

対
応
す
る
取
組
を
支
援
し
ま
す
。 

【【【【雇
用
維
持

雇
用
維
持

雇
用
維
持

雇
用
維
持
にににに
取取取取
りりりり
組組組組
むむむむ
中
小
中
小
中
小
中
小
・・・・
小
規
模
企
業

小
規
模
企
業

小
規
模
企
業

小
規
模
企
業
をををを    

支
援
支
援
支
援
支
援
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
！！！！
】】】】    

○
雇
用
調
整
助
成
金
の
支
給
の
迅
速
化
・簡
素
化
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
※
問
い
合
わ
せ
は
、
各
県
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で 

○
中
小
企
業
庁
が
実
施
す
る
、人
材
確
保
・育
成
の
た
め
の
「実

践
型
研
修
」
は
、
雇
用
調
整
助
成
金
や
中
小
企
業
緊
急
雇
用

安
定
助
成
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
※
お
問
い
合
わ
せ
は
、

各
県
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で 

【【【【経
済
危
機
対
策

経
済
危
機
対
策

経
済
危
機
対
策

経
済
危
機
対
策
に
お
け
る

に
お
け
る

に
お
け
る

に
お
け
る
税
制
改
正

税
制
改
正

税
制
改
正

税
制
改
正
！！！！
】】】】    

○
交
際
費
等
の
損
金
不
算
入
制
度
に
つ
い
て
、資
本
金

一億
円

以
下
の
法
人
の
定
額
控
除
限
度
額
を
、
４
０
０
万
円
か
ら
６

０
０
万
円
に
引
き
上
げ
、
交
際
費
課
税
を
軽
減
し
ま
す
。 

○
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資
（マ
ル
経
融
資
）
の
返

済
期
間
、
融
資
限
度
額
に
つ
い
て
拡
充
し
ま
す
。 

【問
い
合
わ
せ
先
】
四
国
経
済
産
業
局
中
小
企
業
課 

 

電
話 

０
８
７
―
８
１
１
―
８
５
２
９ 

 平成21 年７月 

 日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ ４ 

 ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 
 

１９ ２０ ２１ 2２ 2３ 2４ 2５ 

 2６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

               

 

 

 

 

◎県下全社会保険事務所で受付時間を午後7時まで延長 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

       南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所 

 

◎休日の年金相談（受付時間は、午前9時30分から午後4時まで） 

◎実施事務所：高知東社会保険事務所・高知西社会保険事務所 

       南国社会保険事務所・幡多社会保険事務所  


