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●
 1
0
月
1
3
日（
日
）本
山
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育
所

●
 1
0
月
1
3
日（
日
）本
山
保
育
所

主
な
内
容

 特
集
  嶺
北
高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ
■
住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き
ま
す
！
／
20歳

に
な
っ
た
ら
毎
年
受
け
よ
う
地
域
医
療
健
診
！
！
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
国
民
年
金
だ
よ
り「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
 ～
～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！
～
～
」

も
と
や
ま
ト
ピ
ッ
ク
ス
■
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！
長
寿
を
お
祝
い
！
敬
老
会
／
と
も
に
歩
ん
で
半
世
紀
　
金
婚
式
／
消
防
操
法
大
会
の
結
果
に
つ
い
て
 

み
 ん
 な
 の
 広
 場
■
嶺
北
高
校
の
部
活
動
の
大
会
結
果
！

学
校
・
保
育
だ
よ
り
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？

第
10回

四
国
三
郎
吉
野
川
源
流
・
利
水
域
交
流
美
術
展
覧
会

☆
運
動
会
  は

☆
運
動
会
  は

楽
し
い
な
!!

楽
し
い
な
!!
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今
回
、
広
報
も
と
や
ま
で
は
、
入
学
者
が
倍
増

（
昨
年
時
と
比
べ
）
し
た
嶺
北
高
校
の
魅
力
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

【
嶺
北
高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
】

「
最
近
、
嶺
北
高
校
生
た
ち
が
元
気
だ
」
と
い

う
声
を
耳
に
し
ま
す
。
新
聞
で
も
報
道
さ
れ
た
と

お
り
今
年
度
の
入
学
者
は
37
人
と
倍
増
し
、
活
気

溢
れ
る
高
校
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
高
知
県
立
嶺

北
高
等
学
校
（
以
下
、
嶺
北
高
校
）
で
は
「
嶺
北

高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
2
0
1
8
年
3

月
に
立
ち
上
げ
、
よ
り
魅
力
的
な
高
校
に
な
っ
て

い
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
4
町
村
の
町
長
・
村
長
お
よ
び
嶺
北
高
校

の
学
校
長
ら
か
ら
な
る
「
嶺
北
高
等
学
校
魅
力
化

の
会
」
を
創
設
し
、
公
営
塾
『
燈
心
嶺
』
を
開

所
、
ま
た
今
年
度
よ
り
総
合
の
時
間
を
刷
新
し

「
嶺
北
探
究
」
と
い
う
探
究
学
習
も
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

【
公
営
塾『
燈
心
嶺
』開
所
】

■ 

自
分
を
知
り
、
未
来
を
作
る

「
燈
心
嶺
」
は
昨
年
10
月
よ
り
開
講
し
た
嶺
北

高
校
生
専
用
の
公
営
塾
で
す
。
毎
週
月
曜
日
か
ら

木
曜
日
の
放
課
後
に
、
20
人
以
上
の
高
校
生
が
高

校
敷
地
内
の
農
業
棟
に
て
勉
学
に
励
ん
で
い
ま

す
。
燈
心
嶺
で
の
学
び
は
、
生
徒
自
身
が
自
ら
の

目
標
を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
日
々

の
学
び
を
実
り
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
生

徒
自
身
が
今
の
自
分
を
知
り
、
少
し
先
の
未
来
を

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■ 

一
人
ひ
と
り
の
「
学
び
」
を
サ
ポ
ー
ト

講
師
ス
タ
ッ
フ
は
、
個
別
指
導
や
講
義
形
式
、

I
C
T
を
活
用
し
た
映
像
授
業
と
い
っ
た
多
様
な

学
び
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
定
期
的
な
面
談

や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、
生
徒
が

目
標
を
明
確
に
描
け
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
学

び
に
寄
り
添
っ
た
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
夏

に
は
、
本
山
町
の
会
議
室
を
お
借
り
し
て
の
「
夏

期
講
習
」
を
実
施
し
た
他
、
3
年
生
を
対
象
に
2

泊
3
日
の
「
夏
期
勉
強
合
宿
」
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。
今
後
も
燈
心
嶺
で
は
、
生
徒
の
希
望
す
る
進

路
の
実
現
に
向
け
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
通
じ
て
、
生
徒
の
視
野
を
広
げ
る

よ
う
な
多
様
な
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

【
総
合
的
な
探
究
の
時
間

『
嶺
北
探
究
』開
始
】

嶺
北
高
校
で
は
「
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
行
動

で
き
る
生
徒
（
主
体
性
の
精
神
）」、「
持
続
可
能

な
地
域
を
創
造
す
る
精
神
を
も
っ
て
い
る
生
徒

（
地
域
創
造
の
精
神
）」、「
文
化
の
多
様
性
を
尊
重

し
、
他
者
と
協
働
で
き
る
生
徒
（
多
文
化
協
働
の

精
神
）」
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■ 

問
題
解
決
能
力
を
身
に
付
け
る

３
つ
を
育
成
す
る
教
育
活
動
の
中
核
に
、
地
域

を
学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
生
徒
が
主
体
的

に
、他
者
と
協
働
し
て
課
題
解
決
に
取
り
組
む
『
嶺

北
探
究
』
を
位
置
づ
け
、
生
徒
の
問
題
解
決
能
力

等
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
高
校

１
年
生
で
は
自

己
を
学
び
の
中

心
に
据
え
る
た

め
に「
わ
た
し
」

が
何
者
で
あ
る

の
か
、
と
い
う

こ
と
を
掘
り
下

げ
、
自
ら
の
興

味
・
関
心
が
ど

こ
に
あ
る
の
か

を
明
ら
か
に
す

る
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。

※

※教育とは、やみくもに詰め込むもの
でなく、学習意欲に火を灯すことで
ある。【ウィリアム・バトラー・イェイツ】
アイルランドの詩人の言葉で「燈心
嶺」の由来となっている。

と
う
し
ん
り
ょ
う

と
う
し
ん
り
ょ
う
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嶺北高校魅力化プロジェクト特 集

【
カ
ヌ
ー
部
の
強
化
】

■ 

元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と

　
 

日
本
代
表
選
手
か
ら
の
指
導

嶺
北
高
校
カ
ヌ
ー
部
で

は
、
高
知
県
カ
ヌ
ー
協
会

理
事
長
も
務
め
る
渡
辺
教

諭
を
顧
問
に
、
ハ
ン
ガ

リ
ー
か
ら
お
招
き
し
た
元

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
ラ

ヨ
シ
ュ
・
ジ
ョ
コ
シ
ュ

氏
、
カ
ヌ
ー
マ
ラ
ソ
ン
日

本
代
表
の
佐
田
野
氏
の
両
コ
ー
チ
の
も
と
、
練
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

や
日
本
代
表
選
手
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
や
、
国
内
有
数
の
環
境
と
も
評
価
を
受
け
る

「
さ
め
う
ら
湖
」
で
練
習
を
で
き
る
と
い
っ
た
特

色
が
注
目
を
集
め
、
留
学
生
を
中
心
に
新
1
年
生

か
ら
多
数
の
入
部
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
部
員

数
は
一
気
に
12
人
（
2
0
1
9
年
4
月
時
点
）
ま

で
拡
大
し
ま
し
た
。
現
在
は
初
心
者
も
多
い
た

め
、
ま
ず
は
吉
野
川
（
嶺
北
消
防
裏
）
で
基
本
的

な
練
習
を
重
ね
た
あ
と
、
準
備
が
整
っ
た
部
員
か

ら
湖
面
で
の
練
習
に
進
ん
で
い
ま
す
。

■ 

大
会
で
も
成
果
を
発
揮

取
り
組
み
に
よ
り
、
順
調
に
競
技
力
が
向
上
し

て
お
り
、
「
秋
季
新
人
大
会
」
で
は
、
１
人
乗
り

3
位
、
２
人
乗
り
2
位
、
3
位
、
４
人
乗
り
1
位

で
、
女
子
チ
ー
ム
が
1
年
生
部
員
の
み
に
も
か
か

わ
ら
ず
総
合
優
勝
と
い
う
好
成
績
を
収
め
ま
し

た
。
男
子
1
年
生
の
中
心
選
手
は
先
日
石
川
県
で

開
催
さ
れ
た
「
日
本
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
ジ
ュ
ニ

ア
・
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
小
松
大
会
」
に
も
参
加
す

る
な
ど
、
順
調
に
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。
ま
さ

に
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
な
嶺
北
高
校
カ
ヌ
ー
部

で
す
。

【
公
営
寮『
嶺
北
研
修
交
流
学
舎
』】

嶺
北
研
修
交
流
学
舎

（
以
下
、
学
舎
）
は

2
0
1
9
年
度
か
ら
新
た

に
開
設
さ
れ
た
公
営
寮
で

す
。
古
民
家
や
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
の
改
修
を
行
い
、
通

学
が
困
難
な
遠
方
か
ら
の

学
生
向
け
の
寮
と
し
て
再
活
用
し
て
い
ま
す
。
一

般
的
な
高
校
の
寮
は
県
営
で
す
が
、
学
舎
の
運
営

は
町
の
自
治
体
主
導
で
行
っ
て
い
ま
す
。
自
治
寮

に
近
い
形
式
を
と
り
、
入
寮
し
た
学
生
は
学
舎
を

管
理
す
る
上
で
必
要
な
役
職
に
つ
い
て
い
ま
す
。

自
身
の
役
割
を
持
ち
共
同
生
活
を
送
る
こ
と
で
、

協
調
性
や
責
任
能
力
を
育
み
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン

タ
ー
ン
や
有
識
者
と
し
て
来
ら
れ
た
方
が
宿
泊
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
を
学
舎
の
近
隣
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
寮
生
が
大
学
生
や
有
識
者
の
方
と
気
軽
に
交

流
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【「
嶺
親
の
会
」設
置
】

地
域
外
よ
り
来
ら
れ
た
生
徒
の
生
活
等
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
楽
し
く
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
「
嶺
親
の
会
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

会
員
数
は
50
人
弱
お
り
、
感
染
性
の
病
気
時
等
の

対
応
や
休
日
の
食
事
等
、
困
っ
た
と
き
に
は
助
け

合
え
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

【「
こ
れ
ま
で
」と「
こ
れ
か
ら
」】

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
平
成
31
年
度

（
令
和
元
年
度
）
の
入
学
者
は
37
人
と
な
り
ま
し

た
。
土
佐
町
中
学
校
と
嶺
北
中
学
校
か
ら
の
嶺
北

高
校
へ
の
進
学
率
も
39
％
か
ら
59
％
に
向
上
し
た

ほ
か
、
嶺
北
地
域
外
か
ら
も
10
人
が
入
学
し
、
ま

す
ま
す
活
気
あ
る
高
校
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
来

年
度
入
学
を
希
望
す
る
地
域
外
の
中
学
生
も
20
人

を
超
え
、
よ
り
元
気
な
嶺
北
高
校
と
な
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
魅
力

的
な
高
校
に
な
っ
て
い
く
よ
う
邁
進
し
ま
す
。
地

域
の
皆
様
か
ら

「
選
ば
れ
る
学

校
づ
く
り
」
を

進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今

後
と
も
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

Ｈ
31

Ｈ
30

Ｈ
29

Ｈ
28

Ｈ
27

Ｈ
26

Ｈ
25

Ｈ
24

Ｈ
23

Ｈ
22

Ｈ
21

Ｈ
20

さ　

だ 

な
お
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いつまでもお元気で！ 長寿をお祝い！町内1９会場で「敬老会」を開催

9月

と
も
に
歩
ん
で
半
世
紀

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

９
月
１
日
（
日
）
、
（
株
）
高
知
新
聞
企
業

の
主
催
に
よ
る
「
第
62
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式

典
」
が
香
長
土
南
国
地
区
会
場
と
し
て
南
国
市

で
行
わ
れ
、
本
山
町
か
ら
８
組
の
ご
夫
婦
が
出

席
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
7
市
町
村
か
ら
、
お
よ
そ
１
０

０
組
の
方
々
が
出
席
さ
れ
、
50
年
の
歳
月
を
振

り
返
り
、
会
場
内
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
仲
睦
ま
じ

く
談
笑
さ
れ
て
い
る
風
景
が
印
象
的
で
し
た
。

今
後
も
、
お
二
人
で
元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す

こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

【
式
典
出
席
者
】
（
五
十
音
順
）

☆ 
小
笠
原　

賢
さ
ん
・
芳
美
さ
ん
（
吉
野
）

☆ 

小
笠
原　

彊
さ
ん
・
康
子
さ
ん
（
北
山
西
）

☆ 

澤
田　

利
博
さ
ん
・
明
美
さ
ん
（
北
山
西
）

☆ 

髙
橋　

俊
介
さ
ん
・
久
代
さ
ん
（
三
寄
）

☆ 

髙
橋　
　

賦
さ
ん
・
市
子
さ
ん
（
二
区
）

☆ 

細
川
袈
裟
男
さ
ん
・
み
さ
子
さ
ん
（
下
関
）

☆ 

宮
本　

茂
男
さ
ん
・
富
子
さ
ん
（
三
区
）

☆ 

和
田　

聖
寛
さ
ん
・
百
合
惠
さ
ん
（
大
石
）

9月13日（金）に天空の里、1５日（日）・1６日（月）に
は、町内の集会所や公民館で「敬老会」が開催されました。
各地区の会場では、地区ごとの趣向を凝らした催しに加え、
日本舞踊や民踊の華やかな舞いが披露され、参加者は楽しい
ひとときを過ごしました。
本年度100歳になられる方には、内閣総理大臣より「老人の

日」の記念事業として、お祝い状と記念品が授与されました。
受領者は、右記の方々です。
ご長寿の皆様、本当におめでとうございます。

本 山 町 消 防 団
ポンプ車の部で優勝！ 総合成績準優勝に貢献！　個人成績でも優良賞獲得！

９月１日（日）消防技術の訓練成果を競う嶺北消防団連合会夏季合同演習第33回操法大会が、土
佐町ふれあい広場（早明浦ダム下）で行われ、本山町中央分団がポンプ車操法の部で優勝しました。
また、10月13日（日）高知県消防学校で高知県消防操法大会が行われ、ポンプ車の部で本山町消防
団中央分団が出場しました。結果は、ポンプ車の部で優勝、２種目（小型ポンプの部・ポンプ車の
部）の総合成績で嶺北地区として準優勝、また、渡邊徳仁班長が３番員として優良賞を受けました。
今回、ポンプ車の部の全国大会はありませんが、消防団員の消防操法技術の向上と士気の高揚につな
がる結果となりました。

【ポンプ車操法の部】
　　第１位　中央分団
　　第３位　吉野分団
【小型ポンプ操法の部】
　　第２位　中央分団
　　第３位　東部分団
　　第９位　寺家分団

高知県最低賃金は、令和元年１０月５日から、１時間７９０円です ～高知労働局賃金室～

【本年度100歳となられる方】
　＊山中　安キ さん　（寺家）
　＊田岡　富子 さん　（五区）
　＊髙井　絹子 さん　（一区）
　＊田上　ウメ子 さん（寺家）

ん
・
百
合
惠
さ
ん
（
大
石

嶺北大会の結果 県大会の結果
【ポンプ車操法の部】
　　優　勝　本山町消防団
【総合成績】
　　準優勝　嶺北地区
【優良賞（個人）】
　　ポンプ車の部　3番員
　　班　長　渡邊徳仁
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運
動
部
は
、
カ
ヌ
ー
、
剣
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
の
５
部
に
45
人
が
加

入
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
文
化
部
は
、
吹
奏
楽
、

R
Y
N
（
嶺
北
ユ
ー
ス
ネ
イ
バ
ー
ズ
）、
写
真
の
３

部
と
放
送
同
好
会
が
あ
り
、
23
人
が
加
入
し
活
動

し
て
い
ま
す
。

５
月
に
開
催
さ
れ
た
県
体
育
大
会
で
は
、
卓
球

部
の
澤
田
祭
が
個
人
戦
で
ベ
ス
ト
16
と
な
り
、
６

月
の
四
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

県
大
会
に
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
３
年
ぶ

り
に
出
場
し
、
予
選
グ
ル
ー
プ
を
突
破
。
１
回
戦

敗
退
で
し
た
が
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し

ま
し
た
。

１
年
生
が
10
人
加
入
し
、
９
月
に
開
催
さ
れ
た

県
新
人
戦
で
は
、女
子
が
、カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア
優
勝
、

同
ペ
ア
２
位
・
３
位
、
同
シ
ン
グ
ル
３
位
・
５
位

と
な
り
、
学
校
対
抗
杯
で
平
成
22
年
大
会
以
来
の

優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
男
子
の
部
で
は
、

カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
優
勝
、
同
フ
ォ
ア
準
優
勝
を

お
さ
め
、
学
校
対
抗
杯
３
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
結
果
、
10
月
の
四
国
新
人
大
会
へ
の
出
場
が
決

定
し
て
い
ま
す
。

９
月
に
開
催
さ
れ
た
東
部
支
部
体
育
大
会
に
お

い
て
、
女
子
団
体
戦
優
勝
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
優
勝
・

２
位
・
３
位
、
女
子
個
人
２
位
・
３
位
の
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
、
県
大
会
で
の
入
賞
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

嶺
北
中
学
校
と
一
緒
に
日
々
練
習
に
励
み
、
本

年
度
は
、「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」
関
連
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
協
力
出
演
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
郷
清
流
館
さ
ん
や
、
株
式
会
社
末

広
さ
ん
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域

の
特
産
品
を
生
か
し
た
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」
用
に
開
発
し
た
新
商
品

が
、
近
々
、
株
式
会
社
末
広
さ
ん
か
ら
販
売
さ
れ

る
予
定
で
す
。

地
域
の
行
政
や
取
り
組
み
を
知
る
活
動
と
し
て
、

３
年
生
の
地
歴
・
公
民
科
の
授
業
に
お
い
て
、
議

会
見
学
、
企
業
訪
問
、
公
共
施
設
の
取
り
組
み
紹

介
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
・
３
年

生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
「
未
来
学
」
に
お
い

て
は
、
43
人
の
生
徒
が
「
R
Y
N
（
嶺
北
ユ
ー
ス

ネ
イ
バ
ー
ズ
）」「
R
G
A
（
嶺
北
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン

エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ
）」「
E
C
O
（
環
境
）」「
歴
史
探
究
」

の
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
地
元
と
の
特
産

物
を
活
用
し
た
商
品
開
発
や
、
史
跡
・
遺
跡
訪
問

な
ど
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
歴
史
探
究
」
に
お
い
て
は
、
本
山
町
内
の
汗
見

川
枕
状
溶
岩
、
瀧
山
一
揆
跡
、
三
山
の
池
、
若
一

王
子
宮
、
土
器
の
発
掘
遺
跡
な
ど
を
訪
問
し
、
現

地
調
査
を
通
し
て
地
域
の
文
化
遺
跡
を
ど
の
よ
う

に
発
信
し
て
い
く
か
を
探
究
す
る
活
動
を
行
っ
て

い
る
。
な
お
、
活
動
の
成
果
発
表
会
と
な
る
「
フ
ァ

イ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
」
を
、
12
月
17
日
（
火
）
午
後
、

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
予

定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



住  民  生  活  課 役場からの
お知らせ

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます。
～～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～～

ねんきん加入者ダイヤル

〈電話番号〉　　　0570-003-004
　　　　　 050から始まる電話の場合は、（東京）03-6630-2525

8広報もとやま第198号（2019.11）ごみは分別して出しましょう

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となりま
す。 その年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられてい
ます。
　このため、平成31年１月１日から令和元年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された
方へ、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を本年11月上旬に日本年金機構本部から
送付する予定としていますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証
書）を添付してください。

　また令和元年10月１日から令和元年12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付
された方については、翌年の２月上旬に送付する予定としています。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えること
ができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のハガキに
表示されている電話番号にお問い合わせください。

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用い
ただけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は通常の通話料金がか
かります。
※「（東京）03-6630-2525」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生して
いますので、おかけ間違いのないようご注意ください。　

〈受付時間〉・月～金曜日　午前8：30～午後7：00
　　　　　・第二土曜日　午前8：30～午後7：00
　　　　　※祝日（第二土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

　　



保 健 セ ン タ ー

広報もとやま第198号（2019.11）9 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

20歳になったら毎年受けよう地域医療健診!!

●問い合わせ先　保健センター　 70－1060

本山町では、20歳以上の全住民（年度中に20歳になる方も含む）を対象に「地域医療健
診」を実施しています。
すでに定期通院をしている方、職場等で健診を受けている予定の方も、事情にかかわらず
地域医療健診を無料で受けることができます。
年に一度は必ず健診を受けて、自分の健康状態を知り、元気なうちから健康管理に努めま
しょう。

受診を希望される方は予約が必要ですので、希望する健診日の１週間前までに保健センタ
ーまでご連絡ください。
（※連絡がないと健診を受けられないことがあります）

今年、健診を受けていない方も

まだ間に合います！！

健診日 受付時間 健診場所

午後1:30～2:30

午後1:30～2:30

午後1:30～2:30

午後8:30～9:30
午後1:30～2:30

午前8:30～9:30
午後1:30～2:30

嶺北中央病院（健診室）

11月28日（木）

12月17日（火）

12月19日（木）

  1月20日（月）

  1月23日（木）

  2月17日（月）

  2月25日（火）



ノロウイルスは、乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に急性胃腸炎を引き起こすウイルス性の感染
症です。特に抵抗力の弱い方や乳幼児・高齢者に発症しやすく、保育園、学校、福祉施設などで発生
した場合は、集団感染につながることがあるので注意しましょう。
主に冬に発生し、11月～１月に最も流行しますが、１年中発症する可能性があります。

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《ミルクくずもち》1人分
①片栗粉・牛乳を鍋に入れて混ぜ、弱火にかけ、
木しゃもじで、とろみが出てくるまで練る。

②熱いうちに水でぬらしたバットにいれ、荒熱を
とり、冷蔵庫で冷やし固める。

③くずもちを切って、砂糖ときな粉と混ぜ合わせる。

～  ノロウイルスってなに？ ～

★ 

作
り
方 

★

★ 

材 

料 

★

■片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1½
■牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70ml
■きな粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ½
■砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

どんな症状？？

どんな食品が原因？？

予防のポイント

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日と
しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《本山町食生活改善推進協議会》

持ち込まない 拡げない 加熱する つけない

※潜伏期間：24～48時間　●吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱（微熱）

特にカキを含む二枚貝が多く、生ものか加熱が不十分な加工食品などから感染してい
ます。ノロウイルスは食品中では増えず、ヒトの腸管内のみ増えます。そのため、ノロウイルス
を原因とする嘔吐物や糞便を介した二次感染によって、周囲のヒトに移す危険性があります。

手洗いのポイント
●しっかりと石鹸液を泡立て、手全体や手のしわなどに石鹸液がいきわたるようにしましょう。
●30秒を目安に手洗いをするようにしましょう。
　→2回手洗いすることで、ウイルスの除去効果もあります。
●親指、指先、指の間、手首などは手洗いが不十分になりやすいので、丁寧に洗うようにしましょう。

→感染しても全員が発症するわけでなく、発症しても風邪のような症状の方もいます。
ほとんどの方が３日以内に回復しますが、高齢者は脱水になり重症になることがあります。

●ウイルスは熱に非常に弱いので、生ものは極力避け、中心部が85～90度で90秒以上の加熱を
しましょう。
→湯通し程度の加熱ではウイルスの感染力は失われないので注意しましょう。
●生鮮食品は十分に洗浄しましょう。
●調理前後・トイレ後等には、必ず液体石鹸で手洗いをしましょう。
●調理器具等は洗剤等で洗浄し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）に浸して殺菌しましょう。
●嘔吐物、糞便を処理するときは、使い捨てエプロンとマスクとプラスチック手袋を着用し、周
りを汚染しないようにしましょう。

10広報もとやま第198号（2019.11）嶺北をまるごと体験　れいほく博



★本山小★ ★吉野小★ ★嶺北中★

★子育て支援センター★

内科健診(0・1・2・3歳)
バザー
歯みがき教室
内科健診(4・5歳)
発表会

11/  6(水)
11/10(日)
11/12(火)
11/13(水)
12/21(土)

絵本に親しもう
歯みがき教室
身体測定・育児相談
お誕生会
ベビーシアターワークショップ
つくってあそぼう
ベビーシアター

11/  7(木)
11/12(火)
11/13(水)
11/15(金)
11/20(水)
11/26(火)
12/12(木)

11/  9 (土)
11/21 (木)
11/29(金)
12/  6 (金)
12/24 (火)
12/25 (水)

きらきらフェスタ
料理教室
公開授業研修会
校内マラソン大会 
学期末懇談
終業式

4年社会見学
校内マラソン大会
土長南国・
本山町PTA研究大会
避難訓練（火災）
イングリッシュデイ
文化学習発表会
高知県学力定着状況
調査（４・５年）
　　　学期末懇談
終業式

3年生実力テスト
　　　 ３年生進路相談
生徒会役員選挙
数学検定
校内マラソン大会
　　　  期末テスト
さくらプロジェクト発表会
高知県学力定着状況調査
　　 教育相談
終業式

12/25 (水)終業式

★・・・11・12月の学校・保育行事予定・・・★★・・・11・12月の学校・保育行事予定・・・★★・・・11・12月の学校・保育行事予定・・・★★・・・11・12月の学校・保育行事予定・・・★

MO
TOY

AM
A

Vol,1
36

学校・保育
だよ
り

★本山保育所★

本
山
保
育
所
の
中
に
併
設
さ
れ
て
い

る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
育
所

に
入
所
し
て
い
な
い
子
ど
も
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
ま
た
、
子

ど
も
さ
ん
の
お
世
話
を
し
て
い
る
方
や
妊
婦
さ
ん
等
、
地
域
の

子
育
て
家
庭
に
対
す
る
総
合
的
な
支
援
を
行
う
場
で
す
。
保
健

師
に
よ
る
育
児
相
談
や
身
体
測
定
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提

供
等
も
行
い
、
子
育
て
マ

マ
た
ち
の
交
流
の
場
で
も

あ
り
ま
す
。

毎
月
開
催
し
て
い
る

「
子
育
て
講
座
」
は
、
お

母
さ
ん
方
が
興
味
を
持
っ

て
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
内
容
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
９
月
11

日
に
開
催
し
た
講
座
を
紹

介
し
ま
す
。

講
師
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
早
明
浦
病
院
の
理
学
療
法

士
の
宇
都
宮
信
子
さ
ん
と
、
言
語
聴
覚
士
の
柿
本
美
和
さ
ん
で

す
。
お
二
人
は
、
人
間
の
身
体
の
機
能
と
そ
の
発
達
が
、
子
ど

も
に
現
れ
る
様
々
な
症
状
と
関
係
が
あ
る
こ
と
を
分
か
り
や
す

く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
お
話
の
中
心
に
な
る
の
が
、

「
体
幹
」
で
す
。
体
幹
と
は
身
体
の
中
心
部
分
を
い
い
ま
す
。

そ
こ
を
し
っ
か
り
と
つ
く
る
た
め
に
は
骨
を
支
え
て
い
る
芯
の

筋
肉
「
コ
ア
マ
ッ
ス

ル
」
を
動
か
し
つ
く

る
こ
と
が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
は
、
乳
児
期
、

あ
か
ち
ゃ
ん
の
時
期

の
「
ハ
イ
ハ
イ
」
が
と
て
も
大
切
で
、
ハ
イ
ハ
イ
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
で
体
幹
が
つ
く
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

コ
ア
マ
ッ
ス
ル
↓
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
↓
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス

ル
と
あ
る
中
で
、
４
・
５
歳
に
な
る
と
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
の

み
で
動
け
ま
す
が
、
芯
に
な
る
コ
ア
マ
ッ
ス
ル
が
で
き
て
い
な

い
と
「
疲
れ
や
す
い
」
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
て

も
思
い
当
た
る
ふ
し
は
あ
り
ま
す
。

教
室
で
イ
ス
に
座
っ
て
授
業
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
は
、
座

る
・
勉
強
す
る
・
話
を
聞
く
、
と
い
く
つ
も
の
こ
と
を
し
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
意
識
し
な
く
て
も
姿
勢

を
維
持
で
き
る
身
体
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
見
る
、
聴

く
、
想
像
す
る
な
ど
の
認
知
機
能
は
、
乳
児
期
に
し
っ
か
り
と

ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
体
幹
を
つ
く
り
、

興
味
を
広
げ
、
幼
児
期
に
た
っ
ぷ
り

と
身
体
を
動
か
し
て
友
達
と
遊
ぶ
こ

と
で
発
達
す
る
と
お
二
人
は
話
さ
れ

ま
し
た
。
や
は
り
、
乳
幼
児
期
の
遊

び
は
大
切
で
す
ね
。
子
育
て
中
の
皆

さ
ん
、
あ
か
ち
ゃ
ん
に
ハ
イ
ハ
イ
を

し
っ
か
り
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
ね
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

「
乳
児
期
の
ハ
イ
ハ
イ
の
大
切
さ
」

学
習
の
土
台
は
「
見
る
力
」
「
聴
く
力
」

「
想
像
す
る
力
」
「
身
体
を
う
ま
く
使
う
力
」

あかちゃんと一緒に、
和やかな雰囲気の中での講座です

見事な「飛行機」の
ポーズ！ずりばいの
時期ですね。

11/22(金)
11/24(日)

11/27(水)
11/28(木)
12/  7(土)
12/19(木)

12/23(月)24（火）
12/25(水)

11/  8(金)
11/12(火)～14(木)
11/15(金)

11/19(火)
11/27(水)～29(金)
12/  7(土)
12/11(水)
12/23(月)24(火)
12/25(水)

広報もとやま第198号（2019.11）11 20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診
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と
や
ま
　
第
1
9
8
号

2019年
 11月

号

９
月
10
日
（
火
）
大
豊
町
農

工
セ
ン
タ
ー
に
て
第
10
回
四
国

三
郎
吉
野
川
源
流
・
利
水
域
交

流
美
術
展
覧
会
の
審
査
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

こ
の
美
術
展
は
、
四
国
の
い

の
ち
早
明
浦
ダ
ム
を
擁
す
る
吉

野
川
の
豊
か
な
水
資
源
を
生
み

出
す
源
流
域
と
、
そ
の
恵
み
を

生
か
す
利
水
域
の
市
民
が
、
美

術
作
品
を
通
し
て
の
交
流
を
目

的
と
し
て
開
催
し
、
今
年
で
10

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

出
品
部
門
は
写
真
、
絵
画
、

彫
塑
工
芸
、
書
道
の
４
つ
で
、

嶺
北
４
カ
町
村
及
び
香
川
県
か

ら
計
86
点
も
の
出
品
が
あ
り
ま

し
た
。
本
山
町
は
写
真
部
門
を

除
く
、
３
部
門
に
計
16
点
出
品

し
ま
し
た
。

入
賞
作
品
は
10
月
４
日

（
金
）
か
ら
11
月
23
日
（
土
・

祝
）
ま
で
の
期
間
、
大
豊
町
、

本
山
町
、
土
佐
町
、
大
川
村
の

順
に
各
会
場
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

本
山
町
で
の
展
示
期
間
は
11
月

8
日
（
金
）
〜
11
月
10
日

（
日
）
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

●問い合わせ先　○教育委員会社会教育班　　７６－２０８４

第１０回四国三郎吉野川源流・利水域交流美術展覧会第第第第第第第１１１１１０００００００回回回回回四四四四四国国国国国三三三三三郎郎郎郎郎吉吉吉吉吉野野野野野川川川川源源源源流流流流流・・・利利利利利利利水水水水水水域域域域域域交交交交交交流流流流流美美美美美術術術術術展展展展展覧覧覧覧覧会会会会会会会第第第第第１１１００００回回四四国国三郎郎吉吉野野川川源源流流 利利利利利利水水水域域域交交交流流美美美術術展展覧覧会会第１０回四国三郎吉野川源流・利水域交流美術展覧会

彫塑工芸の部

絵画の部

《特選》
今西　恵美 「四隣花」
《入選》
藤岡　弘子 「ちはやふる」
小笠原康子 「淡如雲」

《特選》
 石本　ヒサ 「点燈上げの街『台湾十份』」
《褒状》
川口　和香  「うつろい」
川村　芳子 「古希の祝いに」
《入選》
 尾崎　祥子 「水路の紫陽花」
 髙橋　都 「秋のダム湖」

《褒状》
 川田　規子 「取れたよ！！夏野菜」
《入選》
 小笠原幸子 「雅」
 小笠原幸子 「福寿草」
 森本　小希 「里芋パワー」
 田岡　三喜 「やま」
 小笠原真弓 「紫陽花の花束」

書道の部

「
四
隣
花
」 

今
西 

恵
美

「取れたよ！！ 夏野菜」 川田 規子

「点燈上げの街『台湾十份』」 石本 ヒサ点燈上げの街『台湾十份』」石本ヒサ

「取れたよ！！夏野菜」川田 規子

芸術の秋
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