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皆さまに支えられ「広報もとやま」は２００号を
迎えることができました。
地域とともに魅力ある紙面づくりに取り組みます。



新 年 を 迎 え て新 年 を 迎 え て
本
山
町
長
　
　
細
川
博
司

新年あけましておめでとうございます。
謹んで新春のご祝詞を申し上げますと共に、
町民の皆様には健やかに新年を迎えられま
したことを心よりお慶び申し上げます。

昨年を振り返りますと７月７日には、
「食」、「体験」、「泊」の各分野で観光面
での活性化の拠点施設、モンベル「アウト
ドアビレッジ本山」をグランドオープンし
ました。
同日、グランドオープンした地域博「土
佐れいほく博」も大成功のうちに12月25日閉会いたしました。
この間には、本山町の四季の彩り、景観、歴史、文化、人の営み等豊かな資源を広く発信す
ることにより、四国内はもとより関西、中国地方から多くの方々の来町を得て、体験、交流し
ていただくことができました。今後も、交流・関係人口を維持し、拡大に努めてまいります。
次代を担う子どもたちを安心して育てていける「子育て環境の充実した町」、「高齢の方が
安心して暮らせる町」を目指しての対応を進めています。
４月からは、小中学校の学校給食費、保育副食費の無償化を開始しました。これまでの嶺
北中学校入学時の制服費支援、高校卒業年齢までの医療費窓口負担の無料化策、嶺北高校魅
力化と併せて「子育てしたいまちづくり」に向けて取り組みを進めたいと考えます。
高齢の方が不安のない生活を送れるよう、移動手段の確保と維持のため、コミュニティバ
ス「さくらバス」の本格運行も10月に開始することができました。
本年も、役場新庁舎の建設や一次産業の基盤整備、医療と健康づくり等の諸課題に向けて
取り組みを加速していきます。
2020年は、東京で２回目となるオリンピックが開催される、日本にとって大きな節目の年
です。
今年の干支は「子年」にあたり、再び新しい十二支のサイクルがスタートする年でもありま
す。この節目の年に、町民の皆様と手を
携えて地域の強み、資源を生かしての産
業クラスター事業導入による農業振興・
雇用創出施策等により、更なる町の活力
アップに向けて取り組んでまいりますの
で、ご理解、ご協力をよろしくお願い申し
上げます。
結びに、住民の皆様にとって本年が、輝
かしい一年になりますようご祈念申し上
げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。

2020年　上春

「

春

風

献

上

」
春
の
風
（
息
吹
き
）
を
お
贈
り
し
ま
す
。

2広報もとやま第200号（2020.1）地域で育てよう　もとやまっ子！



2020年（令和２年）2020年（令和２年）

～住民の負託に

　　応えられる議会に～

住民の皆様、新年明けましておめでとうございます。
皆様方には、心新たに、新春を迎えられたこととお慶びを申し上げます。
また日頃は、町議会に対しまして温かいご支援とご指導をいただき、改めて御礼申し上げます。
さて、昨年を振り返ってみますと、本山町にある自然を活用したアウトドアの里が7月に開
設されるとともに、土佐れいほく博が12月末まで開催され、多くの人々が本町を訪れるよう
になりました。本施設の雇用もあり、移住者も少しですが増えています。
議会としましても、交流人口の拡大が地域の活性化につながり、住民にとっても作って良か
ったと感じられる施設にしてゆかなければならないと考えています。
また、10月からは、「さくらバス」が本格的に運行されています。
この「さくらバス」の運行は、「住民と議会の意見交換会」の中で、地域が抱える地域の足
の問題として住民提案されたものを、行政と議会が一緒に検討してきた事業です。今後の運行
に当たっても、住民の皆様の声をお伺いしながら、真に、利用しやすい住民の足となるよう改
善してゆく必要があります。
一方、本町には、財政や少子高齢化等の課題を抱えています。これらの課題を解決してゆく
ためには、行政や議会、住民の皆様が発想を変え、知恵を絞ってゆかなければなりません。
議会としましても「議会が変われば、行政が変わり、本山町も変わる」ことを念頭に、課題
解決のためには、今まで以上に、適切な行政監視と住民に寄り添った政策提言を行い、住民の
負託に応えられるような活動をしてゆく責任があります。
このことを踏まえ、議会は、「住民の声をいかにして行政に届けるのか。問題解決につなが
る政策提言ができるのか。そのためには、議会はどうあるべきなのか。」を常に考え、課題に
対応してゆく所存です。
今後とも、議会に対しまして、なお一層のご理解とご指導をお願い申し上げます。
結びになりましたが、新しい年が、住民の皆様にとって、良い年になりますようご祈念申し
上げ、新年の挨拶といたします。

本山町議会議長　　　　
永 野  栄 一

いますす。

　
栄 一一

本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています3 広報もとやま第200号（2020.1）



4広報もとやま第200号（2020.1）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

住  民  生  活  課 役場からの
お知らせ

新成人の皆さんへ ～20歳になったら国民年金

国民年金は、年齢を重ねたとき、病気や事故で障
害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。国民年金は、20歳以上60歳未満の
方は加入することが義務付けられています。
20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続き
をしましょう。

○国民年金のポイント

・将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。

　国が責任を持って運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保
障されます。

・老後のためだけのものではありません
　国民年金は、年齢を重ねたときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。

　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。

　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺
族（「子のある配偶者」）や「子」）が受け取れます。

○「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

・「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金
保険料の納付が猶予される制度です。

　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等
専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の
日本分校に在学する方です。

・「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定以下の場合に国民年金保
険料の納付が猶予される制度です。
＊平成28年６月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

●問い合わせ先　○住民生活課　　76－2113　○南国年金事務所　　０８８－８６４－１１１１



広報もとやま第200号（2020.1）5 「大丈夫　みんながいるよ　あなたには」人権標語●

大腸がん検診では、便中の潜血反応を調べています。便に潜む血液の有無を調べる検

査（便潜血検査）、いわゆる検便を行います。

■ 自宅で簡単検査！ がん検診の中で最も死亡率が下がる！
大腸がんの検査というと、大腸を直接診察する検査を思い浮かべるかもしれませんが、大

腸がん検診では便を検査することで「がん」にかかっているかどうか調べることができま

す。大腸がんやポリープがあると、便が腸内を移動する際に便と組織が擦れて血液が付着し

ます。便潜血検査では便に血が混じっているかどうか調べ、目に見えないわずかな出血も検

知することが可能です。便潜血検査を受けることで、がん検診の中でも最も死亡率が下がる

ことが証明されています。

便の採取は自宅で行うことができます。便の表面を採便用の棒でまんべんなくこすり、通

常２日間分の便を採取します。食事制限の必要もない簡単な検査です。

■ 便の正しい採り方
《注意事項》

① 容器の中の液は捨てないでください。

② １本の採便容器に２日分採らないでくだ

さい。

③ 人体に直接使用しないでください。

④ 生理中は採便を避けてください。

⑤ 子どもの手の届かない所に保管してくだ

さい。

嶺北中央病院　検査科　大石 三千夫

大 腸 が ん 検 診 に つ い て
嶺北中央病院
　だより 163

●問い合わせ先
○嶺北中央病院　 ７６－２４５０
　メール　reihokuhosp.jimu@shirt.ocn.ne.jp
　ホームページ　http://www.reihokuchuo-hp.jp/

⬅  重　要



第22回緑に関するコンクール

町内の小学生を対象として緑に関する絵画コンクールが開催。
個性豊かな作品（126点）の応募から選考された入選者の表
彰式がありました。入選者は次のとおりです。

 最優秀賞
本山小６年　坂本 美海

 優秀賞
本山小４年　橋本 芽依
吉野小４年　筒井 亮太

 優良賞
本山小３年　石本 凛
吉野小５年　高石 鈴
吉野小６年　吉川 大貴

11
月
17
日
（
日
）
吉
野
川
ふ
れ

あ
い
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

「
も
と
や
ま
秋
ま
つ
り　

第
40
回

本
山
町
産
業
文
化
祭
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
メ

イ
ン
会
場
で
は
北
海
道
浦
臼
町
な

ど
の
地
域
交
流
市
や
Ｊ
Ａ
、
商
工

会
、
バ
ザ
ー
な
ど
様
々
な
出
店
が

並
び
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
展
示
会
場
と
し

て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
プ
ラ
チ
ナ

セ
ン
タ
ー
、
大
原
富
枝
文
学
館
で

も
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
会
場
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
迫
力
あ
る
姫
流
太
鼓
の
演
奏

や
か
わ
い
ら
し
い
保
育
園
児
と

「
た
な
だ
ま
い
ち
ゃ
ん
」
の
踊
り
、

カ
ラ
オ
ケ
発
表
、
嶺
北
中
高
一
貫

教
育
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
。
「
マ

ジ
シ
ャ
ン
ぺ
る
」
に
よ
る
マ
ジ
ッ

ク
、
嶺
北
高
等
学
校
生
に
よ
る
ダ

ン
ス
グ
ル
ー
プ
「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト

ユ
ニ
ゾ
ン
」
や
「B

a
s
te
t　

B
elly dance　

N
A
E

」
に
よ
る

ダ
ン
ス
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

催
し
に
観
客
か
ら
の
大
き
な
拍
手

と
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

恒
例
に
な
り
ま
し
た
「
大
も

ち
投
げ
大
会
」
で
は
会
場
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
「
マ
ジ

シ
ャ
ン
ぺ
る
」
や
、
浦
臼
町
の

皆
さ
ん
も
参
加
し
、
特
別
ス
テ

ー
ジ
周
辺
は
大
勢
の
来
場
者
が

集
ま
り
、
本
山
の
秋
の
祭
典
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

6広報もとやま第200号（2020.1）高知県最低賃金は、令和元年１０月５日から、１時間７９０円です ～高知労働局賃金室～

第40回本山町産業文化祭第40回本山町産業文化祭



広
く
人
権
問
題
の
理

解
と
人
権
意
識
の
高
揚

を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
人
権
問
題
の
標
語

を
募
集
し
ま
し
た
。

町
内
小
中
学
校
、
高

等
学
校
か
ら
2
5
8
点

の
応
募
が
あ
り
、
入
選

者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

本
山
小
６
年　

田
村 

明
葵

大
丈
夫
　
み
ん
な
が
い
る
よ
　
あ
な
た
に
は

気
づ
く
は
ず
　
み
ん
な
が
も
っ
て
る
　
や
さ
し
さ
に

　
　

本
山
小
２
年　

森
本 

咲
希

持
っ
ち
ゃ
お
か
　
そ
っ
と
手
を
出
す
　
友
の
声

　
　

吉
野
小
４
年　

岡
本 

結
菜

暴
言
は
　
自
分
も
相
手
も
　
傷
が
つ
く

　
　

本
山
小
６
年　

右
城 

慶
人

何
気
な
い
　
た
っ
た
一
言
　
胸
を
刺
す

　
　

嶺
北
中
３
年　

門
田 
悠
希

や
さ
し
さ
は
　
心
の
と
び
ら
を
　
開
く
カ
ギ

　

嶺
北
高
１
年　

石
田 

航
大

人
権
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

 

最
優
秀
賞

平成13年から17年の長きにわたり、本山町商工
会の理事として、本山町の商工業の振興・発展に尽
力され、平成30年5月に理事を退任後も地域振興事
業に携わり、地域の発展に努められています。
また、現在も地域の相談役としてはなくてはなら
ない存在であり、商工業者のみならず地域の若手経
営者の指導・育成にも尽力されています。

佐古田 國光さん（本山）
産業功労賞 商工業の部

本山育成会理事長をはじめ、本山町社会福祉協議
会理事など歴任され、現在も三寄地区区長を務める
など町政の向上発展に尽力されるとともに、２期８
年にわたり本山町助役・副町長として本町の地方自
治の発展に寄与されました。

町民表彰
髙橋 俊介さん（下津野）

11月の「健康づくり推進月間」にち
なんで「健康づくり推進」に関する標
語の募集を行ったところ町内小中学校
から125点の出展があり、選考された
入賞者の表彰式が産業文化祭会場であ
りました。入選者は次のとおりです。
   

優
秀
賞

広報もとやま第200号（2020.1）7 地域で育てよう　もとやまっ子！

11月

健康づくり推進標語コンクール 　　 最優秀
「大丈夫」 自分で決めず　健診へ 嶺北中３年　田岡 侑頼

 優秀
歯みがきで　つくるけんこう　歯のちから 本山小３年　上地 理紫 
寒くても　運動すれば　ぽっかぽか 本山小４年　佐藤 灯 
歯みがきで　白い歯キラリ　めざそうよ 本山小５年　髙石 瀬璃奈
目のために　スマホやゲームの　休日を 本山小６年　大石 なごみ
健康は　未来の家族に　つなぐ  嶺北中１年　田岡 里珠
睡眠と　三食しっかり　健康体 嶺北中２年　川村 有佳梨
歯磨きは　一生一緒の　歯のために 嶺北中３年　田岡 沙久



8広報もとやま第200号（2020.1）ごみは分別して出しましょう

牛 の 品 評 会 　 第 4 8 回 嶺 北 畜 産 能 力 共 進 会

11月

11月11日（月）嶺北家畜市場（土佐町土居）で
「第48回嶺北畜産能力共進会」が開催されました。
今年は、延べ38頭（褐毛…33頭、黒毛…５頭）が
エントリーし、育成の部・未経産の部・経産の部・
母系牛群の４部門で、毛並み等の品位、容姿や発育
状態の完成度を競いました。
町内からは、育成の部において田岡英美さんが

最優秀賞、原猛幸さんが優秀賞に入賞し、細川茂幸
さんが特別賞の青木賞に選ばれました。今年は雨も
心配されましたが、当日は天候も回復し、恒例の早
食い競争などのイベント・あか牛の牛串販売が行わ
れ、大会は盛況裏に終了しました。

文
化
の
ま
ち

　
産
業
文
化
祭
　
舞
台
発
表
　
展
示
部
門

【
舞
台
発
表
】

11
月
10
日
（
日
）
プ
ラ
チ
ナ
セ

ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
産
業
文
化

祭
舞
台
発
表
部
門
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
大
正
琴
の
演
奏
で
緞
帳
が

あ
が
り
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
日
本

舞
踊
、
人
形
劇
、
詩
吟
、
軽
音
、

チ
ェ
リ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
カ
ラ

オ
ケ
、
ゴ
ス
ペ
ル
、
民
踊
、
姫
流

太
鼓
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
舞

台
発
表
の
締
め
く
く
り
は
、
お
楽

し
み
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
楽
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

【
展
示
部
門
】

11
月
16
日
（
土
）
、
17
日

（
日
）
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
で
展
示
部
門
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
絵
画
、
書
道
、
生

け
花
、
押
し
花
の
展
示
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
感
想
に
は
、

「
素
晴
ら
し
い
作
品
が
多
く
び
っ

く
り
し
た
」
「
（
本
山
町
は
）
文

化
の
ま
ち
と
い
う
こ
と
だ
け
あ
っ

て
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
す

ご
い
。
今
後
も
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し

い
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

会
場
内
に
は
、
本
山
町
児
童
生
徒

作
品
展
も
開
催
し
て
お
り
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超
え
た

展
示
が
行
わ
れ
、
２
日
間
の
来
場

者
は
３
５
０
人
と
な
り
ま
し
た
。

初登場のゴスペル部

田
岡 

英
美
さ
ん

第
14
あ
い
こ
（
育
成
の
部
：
最
優
秀
賞
）

原 

猛
幸
さ
ん

第
１
６
４
ふ
じ
（
育
成
の
部
：
優
秀
賞
）

細
川 

茂
幸
さ
ん

第
47
よ
し
の
（ 

青
木
賞 

）
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

秋
晴
れ
の
11
月
10
日
、
大
原
作
品
に
描
か

れ
た
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
、
も
と
や

ま
フ
ッ
ト
パ
ス
「
秋
の
文
学
散
歩
」
を
行
い

ま
し
た
。
金
剛
寺
で
お
接
待
に
あ
ず
か
り
、

朗
読
サ
ー
ク
ル
「
潮
騒
」
に
よ
る
大
原
作
品

の
朗
読
を
味
わ
い
ま
し
た
。
参
加
の
皆
さ
ま

か
ら
は
「
大
原
文
学
を
読
む
だ
け
で
な
く
直

接
説
明
を
聞
き
な
が
ら
巡
っ
て
い
く
の
は
新

鮮
な
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
た
」
と
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。本

山
町
に
は
大
原
富
枝
文
学
館
を
皮
切
り

に
、
大
原
文
学
に
関
す
る
10
基
の
案
内
板
が

建
て
ら
れ
て
お
り
、
文
学
散
歩
マ
ッ
プ
を
片

手
に
ラ
ン
ブ
リ
ン
グ
※
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

文
学
散
歩
マ
ッ
プ
は
文
学
館
に
あ
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2020年は大原富枝没後20年。大原富枝は、文学史に残る不朽の名作「婉という女」をはじめ、
「アブラハムの幕舎」「地上を旅する者」など多くの文学作品を私たちに残し、2000年１月27日、
純文学一筋に生きた87年の生涯を閉じました。本人の遺志で、著作権を含む全ての財産は本山町に
寄付され、貴重な資料群は研究者への資料提供を通じて有効活用されています。また生前に大原富枝
賞を設立、高知県の子どもたちの文学奨励にも力を尽くしました。文学館では、没後20年の節目を
とらえ、企画展を通して大原富枝の文学と生涯を分かりやすくお伝えしていきます。

1
月
11
日
（
土
）
よ
り
開
催
す
る
企

画
展
【
川
の
あ
る
風
景
―
原
点
に
佇
つ

―
】
は
、
『
信
従
の
海
』
『
海
を
眺
め

る
女
』
な
ど
6
作
品
か
ら
川
の
描
写
を

抜
粋
、
大
原
文
学
の
原
点
と
も
い
え
る

故
郷
の
風
景
と
と
も
に
、
そ
の
魅
力
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
企
画
展
を

通
じ
て
、
物
語
の
背
景
に
描
か
れ
た
川

を
表
現
す
る
文
章
の
美
し
さ
や
、
物
語

を
書
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
お

伝
え
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

併
せ
て
第
28
回
大
原
富
枝
賞
最
優
秀

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
企
画
展
は

3
月
29
日
（
日
）
ま
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

～ 大 原 富 枝 没 後２０年 に 寄 せ て ～

冬 季 企 画 展【 川の ある風 景－原 点 に 佇 つ ー 】

もとやまフットパス秋の文学散歩＆朗読会

た

期間中に開催されるイベント
もお気軽にご参加ください。加ください。

■とき：令和2年1月26日（日）14：00～15：40（開場13：30～）
■会場：本山町プラチナセンターふれあいホール ■参加費：無料
■申込：大原富枝文学館  電話76－2837 ■申込締切：令和2年1月24日（金）
【プログラム】
① 一絃琴演奏（藤原美穂さん）
② 一絃琴と朗読で聴く小泉八雲作品「おしどり」
③ 朗読会　追悼文「早朝の訪問客」瀬戸内寂聴　ほか（朗読サークル「潮騒」）
※12時30分から大原富枝先生墓所へ献花に参ります。ご希望の方は併せてお申し込みください。

～ 富 枝 忌 の お 誘 い ～

※
ラ
ン
ブ
リ
ン
グ
と
は
…
歩
く
こ
と
が
主
目
的
で
は

　

な
く
、
当
て
も
な
く
気
ま
ま
に
歩
く
こ
と
。
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①魚は削ぎ切りにし、濃口醤油・すりごま・酒・すり
しょうがを合わせた中に15分くらい漬けて味を含ま
せる。
②にらは小口切りにし、溶いた卵の中に混ぜる。
③魚の水気を切った後、薄力粉を薄くつけてから、②の
卵液をつけ、油を熱したフライ
パンで焼く。
④皿に盛り付け、トマト、レタス
を添える。　

★ 

作
り
方 

★

★ 

材 

料 

★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使い、家
族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。

■魚切り身・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
■濃口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ¼
■すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
■すりしょうが・・・・・・・・・・・・2g
■酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ¼ 
■薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
■にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
■卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
■油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
　レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《本山町食生活改善推進協議会》

○低栄養ってなに？
低栄養とは食欲の低下や食事が食べにくくなったなどの理由から徐々に食事量が
減り、身体を動かすために必要なエネルギーや筋肉や皮膚などをつくるたんぱく質
が不足した状態のことをいいます。
高齢者に多い低栄養ですが、若い人にもみられることもあります。若い人の低栄養には、過度
なダイエットや偏った食事など、さまざまな原因があり、年齢問わず気をつける必要があります。

○低栄養の症状
「体重減少」「筋肉量の低下」「風邪などにかかりやすい」「傷が治りにくい」「体力が落ち
てきた」など

○低栄養の目安
①BMIが18.5未満
※BMI＝体重（Kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※BMIが18.5未満でなくても脂質や糖質ばかりとっていてたんぱく質などが不足していれば、低
栄養状態になるので注意しましょう。
②１～６カ月間に体重が３％以上減少
③血清アルブミン値が3.8g/㎗以下
※血清アルブミンはたんぱく質の一種で体の栄養状態を図る指標です。

○毎日の食事で気をつけたいこと

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

～ 低栄養に気をつけよう！！ ～

＊１日３食、主食・主菜・副菜をそろえ、バランスよくする。
＊たんぱく質（肉・魚・卵・大豆・牛乳など）をしっかりと食べる。
＊食欲がないときは、おかずから先に食べる。
＊水分をしっかりとる。（1500㎖／日）
＊楽しい食事にし、おいしく食べる。

くつけてから、②の

《魚の変わり焼き》1人分

買い物は地元商店で！
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★本山小★ ★吉野小★ ★嶺北中★

★子育て支援センター★

保育始まり・お弁当の日　 
吉野小との交流
しいたけのコマ打ち
避難訓練・身体測定
節分の行事
本山小一日入学
吉野小一日入学

1/  6(月)
1/15(水) 
1/17(金) 
1/20(月) 
1/31(金)
2/26(水) 
2/27(木) 

絵本に親しもう
身体測定・育児相談
お誕生会（１２・１月生まれ）
つくって遊ぼう（小物入れ）
絵本に親しもう
つくって遊ぼう（おひなさま）

1/10(金) 
1/15(水) 
1/17(金)
1/23(木) 
2/  5(水)
2/14(金)

1/  8(水)
1/15(水)

1/18(土)
1/24(金)
1/29(水)
1/31(金)
2/13(木)
2/27(木)
2/28(金)

始業式
保育との交流
（1・2・5年生）
人権参観日・一日先生
英語検定 (3～6年生)
防災学習発表会
漢字検定（全校児童）
参観日・嶺北中高説明会
園児一日入学
6年生を送る会

始業式
なわとび教室（3・４年）
参観日、歯磨き教室、
紙芝居祭り
漢字検定
避難訓練
中学体験入学
保育との交流（5年）
参観日・中高説明会
園児一日入学

始業式
３年実力テスト

県バレーボール新人戦
漢字検定
　　県バドミントン冬季大会
英語検定１次
参観日・人権講演会
本山町駅伝大会
新入生体験入学
　 県ソフトボール強化大会
嶺北バンドフェスティバル

★・・・1・2月の学校・保育行事予定・・・★★・・・1・2月の学校・保育行事予定・・・★★・・・1・2月の学校・保育行事予定・・・★★・・・1・2月の学校・保育行事予定・・・★

MO
TOY

AM
A

Vol,1
38

学校・保育
だよ
り

★本山保育所★

1/  8(水)
1/20(月)
1/24(金)
 
1/31(金) 
2/  3(月)
2/  4(火)
2/13(木)
2/21(金)
2/26(水)

1/  8(水)
1/  9(木)
1/12（日）13（月）19（日）

1/17(金)
1/18(土)19（日）
1/24(金)
1/25(土)
2/  2(日)
2/  4(火)
2/  8(土)9（日）
2/  9(日)

楽しい企画いっぱい！ 各学年のＰＴＣ in 本山小学校～

各学年のＰＴＣの日程・内容
【１年】５/26（日）親子でゲーム　【３年】７/14（日）親子で木工
【２年】６/22（土）けん玉絵付け体験とけん玉大会
【４年】５/25（土）親子クッキング
【５年】７/13（土）こて絵作り　　【６年】1０/５（土）親子ピザ作り体験

今回の学習発表・バザーメニュー
【１年】　　英語劇「げんきな1ねん生」・プラ板キーホルダー
【２年】　　英語劇「Five Little Monkeys」・ポップコーン　　　　　
【３・４年】　英語劇「ピノキオ」・ホットドッグ
【５・６年】　英語劇「The Wolf and the Five Little Goats」・おでん
【全校児童】合　奏「風になりたい」

　今年度の
のＰＴＣも、各
学年委員さん
が中心になって、
企画、準備をしてくださり無事終
了しました。Ｐ（親）とＴ（先生）とＣ
（子ども）が一緒になって楽しいひ
とときを過ごすことができました。

　１１月９日（土）吉野小学校の伝統行
事になっています「きらきらフェスタ」が
開催されました。
　当日は早朝からたくさんの方が集まっ
てもちつき等の準備をしてくれました。そ
んな保護者や地域の方に感謝の気持ち
をこめて精いっぱいの学習発表や販売活
動を行い、地域・学校が一体となった楽し
い「きらきらフェスタ」になりました。

バザーのひとこま。
３・４年生の

ホットドッグ販売、
１００個完売！

全学年
英語劇に挑戦

たこ焼き上手に
焼けたかな～

感謝をこめて！ きらきらフェスタ ～in 吉野小学校～

４年
１年 ２年 ３年

新聞ドーム楽しいね♪
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