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2広報もとやま第228号（2022.5）地域で育てよう　もとやまっ子！

48億5,400万円48億5,400万円令和4年度一般会計予算
（前年度比　▲5億7,6００万円　▲10.6％）

本
山
町
の

本
山
町
の

令和４年度の一般会計当初予算は、前年度より５億7,600万円

（10.6％）の減額となる48億5,400万円の予算総額となりました。

町税収入は近年の厳しい経済状況下ですが、前年度と同水準とな

る見込みです。

不足する財源は、基金（貯金）の取り崩しや、普通建設事業であ

る新庁舎整備事業や社会資本整備総合交付金事業などによる町債の

借入などにより確保しました。

総 務費 関係

民 生費 関係

衛 生費 関係

農 林水 産業費 関係

土 木費 関係

商 工費 関係

消 防費 関係

教 育費 関係

●主な事業

●特別会計

（単位：千円）

（単位：千円）

●町民1人あたりの一般会計予算額

1,479,007円

議 会 費

18,125円

民 生 費

230,898円

農 林 水 産 業 費

120,173円

土 木 費

122,773円

教 育 費

79,094円

総 務 費

443,816円

衛 生 費

232,727円

商 工 費

20,996円

消 防 費

38,303円

災 害 復 旧 費

455円

予 備 費

1,249円

汗見川へき地診療所事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,700

国民健康保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・460,000

簡易水道事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・186,300

介護保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・582,000

通所リハビリテーション事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・44,800

居宅介護支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,400

後期高齢者医療保険事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・82,000

病院事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,625,000

（人口3,294人）人口はＲ４年４月１日現在

公 債 費

170,398円

家計
簿

新庁舎整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・742,038
高知県中山間地域生活支援総合事業・・・・・・・・・19,935
地域おこし協力隊推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・57,343
嶺北高等学校魅力化プロジェクト事業・・・・・・・・29,243

老人福祉費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・274,752
保育所運営費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・128,651
国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療
保険等特別会計への繰出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・148,894

嶺北広域負担金（ゴミ・斎場）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  89,865
各種検診・予防事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42,627
嶺北中央病院事業会計補助金・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 446,715
簡易水道事業・汗見川へき地診療所事業特別会計
への繰出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 53,249

中山間地域等直接支払交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42,516
山村活性化支援交付金事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10,000
一般林業費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35,745
森林環境譲与税活用促進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35,295

地域産品地産地消推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,500
プレミアム付商品券事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21,000

社会資本整備総合交付金事業(土佐本山橋)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・131,000
道路メンテナンス事業(橋梁)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・88,600
社会資本整備総合交付金事業(住宅)・・・・・・・・・・ 67,100
木造住宅耐震事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  62,288

嶺北広域負担金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100,613
消防自動車及び屯所等維持管理費・・・・・・・・・・・・・15,930

小学校費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41,674
中学校費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15,114
社会教育費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・77,616
保健体育費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41,009



広報もとやま第228号（2022.5）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

●地方交付税

地方公共団体の財源不足や、団体間の財政不均衡を調整し、その

事務遂行ができるよう、国から地方公共団体へ交付される資金

●国庫・県支出金

各種事業を実施するための国（県）からの負担金や補助金

●繰　入　金

必要な財源を確保するため、基金（町の預金）から繰り入れるお金

●町　　　債

道路の開設や学校建設など大規模事業を実施するときに借りる資金

一般会計予 算 　歳入構成

一般会計予 算 　歳　構成

自主財源

町税
分担金および負担金
使用料および手数料
財産収入
寄付金
繰入金
繰越金
諸収入

依存財源

地方交付税
地方譲与税
税の交付金等
国・県支出金
町債
諸収入

932,728

301,506
20,018
47,294
4,515

30,110
525,966

1
3,318

3,921,272

2,097,000
67,868
90,201

751,892
849,373
64,938

4,854,000

義務的経費

人件費
扶助費
公債費

投資的経費

普通建設事業費
災害復旧事業費

その他の経費

物件費
維持補修費
補助費
繰出費
投資および出資金
貸付金
予備費

1,570,050

775,358
233,402
561,290

1,191,493

1,191,493
0

2,092,457

694,371
9,010

1,038,892
185,532
124,638
35,900
4,114

4,854,000

●人　件　費

職員、議員、各種委員等に給与や報酬として支払われる全ての経費

●扶　助　費

生活保護法、児童福祉法等の法令に基づく被扶助者への支給や、町

独自の各種扶助のための経費

●公　債　費

地方債の元金償還と利子支払いに要する経費

●普通建設事業費

道路や橋、公園、学校等の社会資本の整備に要する経費

●災害復旧事業費

台風や洪水、地震その他異常な天然現象により被害を受けた施設を

原形に復旧させる経費

●物　件　費

消費的性格の経費の総称で、旅費・需用費（消耗品費など）・役務費

（手数料や運搬料など）・委託料・使用料などの経費

●維持補修費

道路や公共用施設などの管理・補修するための必要な経費

●補　助　費

町から他の団体や個人に対し、行政上の目的により交付される現金的

給付に係る経費で、講師謝金など報償費や保険料、負担金、補助金など

●繰　出　金

一般会計、特別会計及び基金の間で、相互に資金運用するための経費

●投資および出資金

財産を有利に運用するための国債などの取得や公益上必要による会

社の取得などに要する経費

●貸　付　金

地域住民の福祉増進を図るため、町が直接あるいは間接的に現金の

貸付を行うための経費

●予　備　費

予算編成の際、予期しなかった予算外の支出に対応するための経費

歳入

歳出

項　　　　　目

歳　入
予算額

項　　　　　目 予算額

歳　入　合　計

歳　出　合　計

（単位：千円）

歳　出 （単位：千円）

その他
の経費
43.1%

その他
の経費
43.1%

義務的
32.4%
義務的
32.4%

投資的経費
24.5%
投資的経費
24.5%

貸付金0.7%

投資および出資金
2.6%

繰出費
3.8%

補助費
21.4%

維持
補修費
0.2%

物件費
14.3%

普通建設
事業費
24.5%

災害復旧事業費 0.0%

公債費
11.6%

人件費
16.0%

予備費 0.1%

扶助費
4.8%

税

団体の財源不足や 団体間の財政不

地方交付税 43.2%

繰 入 金 10.8%

繰 越 金 0.0%

諸 収 入 0.1%

町　債 17.5%

諸収入 1.3%
財産収入 0.1%

寄 付 金 0.6%

使用料および手数料 1.0%

分担金および負担金 0.4%

税の交付金等
1.9%

地方譲与税 1.4%

町 税 6.2%

国・県支出金
15.5%

依存財源
80.8%
依存財源
80.8%

自主財源
19.2%
自主財源
19.2%



4広報もとやま第228号（2022.5）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

本山町に天体望遠鏡が寄贈されました!!

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
に

大
望
遠
鏡
届
く

　

岡
山
県
倉
敷
市
か
ら
、
同
市
で
は
最
大
級
の

全
長
（
51
・
4
㎝
）
の
大
望
遠
鏡
が
本
山
町
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

倉
敷
市
名
誉
市
民
で
あ
り
、
生
涯
に
彗
星
12

個
新
星
11
個
を
発
見
し
た
世
界
的
ア
マ
チ
ュ
ア

天
文
家
で
あ
る
本
田
実
さ
ん
か
ら
望
遠
鏡
を
譲

り
受
け
た
、
大
野
智
久
さ
ん
よ
り
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
、
本
田
さ
ん
愛
用
の
観
測
機
材

を
引
き
継
い
で
い
る
同
市
の
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文

家
で
す
。
同
県
吉
備
中
央
町
で
、
本
田
さ
ん
が

晩
年
に
建
設
し
た
天
体
観
測
所
「
星
尋
山
荘
」

の
管
理
人
の
一
人
で
す
。

　

本
田
さ
ん
の
生
誕
１
０
０
年
記
念
講
演
会

（
２
０
１
３
年
）
に
参
加
し
た
天
体
観
測
愛
好

家
の
仲
間
た
ち
と
意
気
投
合
し
、
「
何
千
年
何

万
年
も
か
け
て
届
く
星
の
光
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
ド
ラ
マ
を
大
望
遠
鏡
で
。
」
と
の
仲
間

た
ち
の
見
果
て
ぬ
夢
を
託
さ
れ
、
大
望
遠
鏡
の

部
材
を
譲
り
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
の
協
力
で
完
成
し
た
望
遠
鏡　

　

望
遠
鏡
、
主
鏡
は
中
島
洋
一
郎
さ
ん
、
赤
道

儀
は
大
倉
信
雄
さ
ん
（
と
も
に
岡
山
県
在
住
）
、

鏡
胴
（
ス
テ
ン
レ
ス
温
水
タ
ン
ク
）
は
ご
近
所

の
電
機
屋
さ
ん
か
ら
、
お
も
り
や
精
密
部
品
な

ど
も
各
地
か
ら
提
供
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ベ
ア

リ
ン
グ
装
着
も
友
情
加
工
さ
れ
た
も
の
で
す
。

 

部
品
を
提
供
し
て
く
れ
た
み
ん
な
の
夢
を
生

か
す
努
力
の
結
果
、
望
遠
鏡
は
独
特
な
形
に
な

り
、
形
式
は
ク
ラ
シ
カ
ル
・
カ
セ
グ
レ
ン
。
焦

点
距
離
は
約
６
メ
ー
ト
ル
で
、
集
光
力
は
５
４

０
０
倍
。
月
面
の
ク
レ
ー
タ
ー
も
、
土
星
の

環
、
木
星
の
模
様
と
衛
星
も
よ
く
見
え
る
性
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。
望
遠
鏡
の
特
徴
は
、
誰
で

も
気
軽
に
使
え
る
こ
と
と
、
ス
テ
ン
レ
ス
を
多

用
し
て
簡
素
な
構
造
に
な
っ
て
お
り
、
維
持
管

理
が
容
易
と
の
こ
と
で
す
。

※
1　

主
鏡
…
望
遠
鏡
の
最
重
要
部
と
な
る
光
を
集

め
る
鏡
。

※
2　

赤
道
儀
…
天
体
の
運
動
に
応
じ
て
回
転
す
る

基
盤
部
。

※
3　

ク
ラ
シ
カ
ル
・
カ
セ
グ
レ
ン
…
２
つ
の
鏡
の

反
射
を
利
用
し
た
形
状
の
望
遠
鏡
。

寄
贈
に
至
っ
た
経
緯

　

大
野
さ
ん
は
、
作
成
し
た
天
体
望
遠
鏡
を
多

く
の
方
に
使
っ
て
も
ら
い
、
気
軽
に
天
体
観
測

に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
お

り
、
以
前
か
ら
親
交
の
あ
っ
た
細
川
前
町
長
に

本
山
町
へ
の
寄
贈
を
提
案
し
、
ア
ウ
ト
ド
ア
活

動
の
拠
点
施
設
で
あ
る
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
敷
地
内
へ
設
置
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
寄
贈
さ
れ
た
望
遠
鏡
は
、

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
も
鮮
明
に
と
ら
え
る
こ
と
が

で
き
る
そ
う
で
す
。

今
後
の
活
用
方
法

　

町
内
の
「
星
空
案

内
人
」
資
格
を
持
っ

た
方
が
中
心
と
な
っ

た
活
用
を
進
め
る
予

定
で
、
町
民
の
方
が

気
軽
に
利
用
で
き
る

よ
う
、
観
測
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
き
ま
す
。

寄贈者の大野智久さん

（岡山県倉敷市在住）

クレーンで吊り上げられた

赤道儀

観測施設で組み立て調整中

ほ
ん
だ
み
の
る

お
お 

の 

と
も
ひ
さ

せ
い
じ
ん
さ
ん
そ
う

な
か
じ
ま
よ
う
い
ち
ろ
う

お
お
く
ら
の
ぶ  

お
※
1

※
3

※
2
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嶺北高校魅力化プロジェクト

新
１
年
生
は
43
人

  

新
た
に
９
人
の
留
学
生
が
嶺
北
高
校
へ

　

嶺
北
高
校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
て
か
ら
4
年
、
地
域
外
か
ら

の
留
学
生
受
け
入
れ
を
始
め
て
か
ら
丸
3
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
時
は
入
学
者
数
17
人
、
生
徒
数
67
人
で
し
た

が
、
令
和
4
年
度
は
43
人
が
入
学
し
、
生
徒
数
は
令
和
3
年
度
に
続

き
1
0
0
人
を
超
え
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
以
降
、
嶺
北
高
校
へ
の

入
学
者
数
は
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

留
学
生
は
主
に
関
東
及
び
関
西
方
面
か
ら
の
生
徒
が
多
数
を
占
め

ま
す
が
、
高
知
市
な
ど
県
内
か
ら
の
留
学
生
も
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
公
設
塾
運
営
や
探
究
学
習
の
推
進
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
地
域
内
で
の
嶺
北
高
校
進
学
率
向
上
と
留
学
生
の
受
け
入
れ
に

よ
る
高
校
魅
力
化
の
さ
ら
な
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

嶺北高校入学者数の推移

留学生の出身地域

平成30年

入学者数

地域外留学生

嶺北高校

生徒数累計

17人

０人

67人

平成31年
（令和元年）

37人

９人

80人

令和２年

34人

９人

86人

令和３年

32人

10人

102人

令和４年

43人

９人

108人

～ 子どもが「行きたい」、親が「行かせたい」、地域が「活かしたい」学校づくり ～

　地域外から嶺北高校に入学した９人の生徒が無事卒業を迎えました！！

　コロナ禍で我慢することも多かったですが、地域のたくさんの方にご支援いただき

笑顔いっぱいの高校生活を送ることができました。本当にありがとうございました！！

☆祝　卒業＆卒寮☆
３年間ありがとうございました！

（嶺北高校の　　　

　　好きなところ）

少人数で生徒と先生の

距離が近くて、和気

あいあいとした感じ

が好きです。

嶺北高校魅力化

プロジェクト

（嶺北のおすすめ

スポットは？）

川ですね！

言言わずもがな　 カヌー部としては認知度が低い嶺北高校から日体大カヌー部に

行くので、「この選手はすごい」と見せつけて、嶺北高校を知っ

てもらい、嶺北高校に来たいと思ってくれる人を増やしたいです。

（後輩たちに一言）
今を大切にして

ほしいです。
青春を味わって

ほしいです！（笑）

九州・

沖縄

２人

中国

１人

四国

５人
中部

３人

関西

９人

関東

８人

新１年生の初登校



6広報もとやま第228号（2022.5）高知県最低賃金は、令和3年１０月2日から1時間820円です。 ～高知労働局賃金室～

役場からの
お知らせ住  民  生  活  課

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額16,590円です。

　毎月の保険料の納付期限は「翌月の末日」です。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに

納付がない場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方※の財産が差し押さえ

られる場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。

※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

国民年金保険料免除等の申請について

　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予とな

る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をされて

いる国民年金窓口へお問い合わせください。

　保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合、障害基礎

年金や遺族基礎年金が受けられないことがあります。

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免除になり、

出産予定日の６カ月前から手続きができます。

会社を退職したときは年金の切り替え手続きが必要です

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職され、農業者、自営業者、学生、フリーター、無職等

になった場合は、国民年金第1号被保険者（または第３号被保険者）への切り替え手続きが必

要になりますので国民年金窓口で手続きをお願いします。

●問い合わせ先　○住民生活課　��76-2113



まちづくり推進課

7 広報もとやま第228号（2022.5） 「違うかも　私の『普通』　あなたの『普通』」人権標語

●問い合わせ先　○まちづくり推進課　��76-3916

　３月５日（土）・６日（日）に、十二所神社（本山）と集

落活動センターなめかわ「なめかわの郷」（下関）におい

て、緑の募金による苗木の植樹が行われました。当日は、天

候にも恵まれ多数の苗木が植えられました。

　苗木の植樹を希望される地域、団体は「高知県森と緑の会

本山町支部」までお問い合わせください。

＊植樹された場所等は下記のとおりです

な
め
か
わ
の
郷
で
の

苗
木
植
樹
の
様
子

十
二
所
神
社
で
の

苗
木
植
樹
の
様
子

苗木の植樹を行いました！

実施団体 苗木の種類植樹場所

十二所神社総代会 山　　桜（35本）十二所神社

集落活動センター

なめかわ運営協議会

アジサイ（８本）

さ　つ　き（20本）

白　　樫（４本）

もみの木（１本）

集落活動センター

なめかわ

「なめかわの郷」

め
か
わ
の

木
植
樹
の

お 知 ら せ 掲 示 板

高知城歴史博物館　催しのお知らせ高知城歴史博物館　催しのお知らせ

●問い合わせ先　○高知県立高知城歴史博物館　��088-871-1600

●企画展　土佐藩歴代藩主展

　江戸時代、土佐藩は山内家が治めてきました。歴代藩主は初代一豊から16

代豊範まで、全16人。企画展では藩主ゆかりの資料から、彼らの生きた時代

や個性を紹介します。
　
開催期間：令和４年６月24日（金）～９月４日（日）

観 覧 料：700円（常設展含む。高知城とのセット券900円）

　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料

時　　間：９時～18時　日曜のみ８時～18時

　　　　　※展示室への入室は閉館30分前まで

●城博講座

〇歴史講座　第1回：藩政の成立から確立（初代一豊～4代豊昌）　　
　江戸時代の約260年間、土佐藩は一貫して山内家が治めてきました。歴代藩主は初代一豊から16代

豊範まで、全16人。今年度の講座では、この藩主たちの事蹟を軸に土佐藩の歴史をふり返ります。
　
開催期間：令和４年６月11日（土）10時～11時30分

会　　場：高知城歴史博物館　１階ホール

講　　師：当館歴史担当学芸員

定　　員：40人（要事前申し込み制/先着順）

参 加 費：無料

申し込み：５月１日（日）から申込受付。電話、ＦＡＸ、受付にて参加者の氏名および住所・電話番号

をお知らせください。

※申し込み多数につき、当日ご参加いただけなかった方の内、希望される方には講座の配布資料を無料でお送りいたします。
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては延期や中止となる場合があります。

浅葱糸素懸威二枚胴具足

（７代藩主豊常所用）



広報もとやま第228号（2022.5）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診 8

問い合わせ先

大原富枝文学館 �76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　

本
町
で
は
、
古
田
出
身
の
俳
人
で
第
５
回
蛇
笏
賞
受
賞
俳
人
、
右
城

暮
石
の
功
績
を
称
え
、
右
城
暮
石
顕
彰
吉
野
川
全
国
俳
句
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

一
般
の
部
は
、
現
代
俳
句
協
会
副
幹
事
長　

神
野
紗
希
さ
ん
の
選
句
に

よ
り
、
６
０
８
句
か
ら
６
点
が
、
学
生
の
部
は
、
高
知
県
俳
句
連
盟
役

員
の
選
句
に
よ
り
、
７
３
６
７
句
か
ら
９
点
が
入
賞
、
各
20
点
が
入
選

し
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
次
の
方
々
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。
（
＊
学
年
は
昨
年

度
の
も
の
で
す
）

こ
が
ら
し
が
ぼ
く
の
体
を
ふ
き
ぬ
け
る

 

本
山
小
学
校
６
年　
　

筒
井　

楓
翔

だ
ら
だ
ら
と
お
も
ち
み
た
い
に
の
び
て
ね
る

 

本
山
小
学
校
４
年　
　

髙
橋　

希
帆

窓
ぎ
わ
の
す
き
間
を
通
る
風
寒
し

 

嶺
北
中
学
校
１
年　
　

高
石　
　

鈴

僕
と
君
冷
た
い
ア
イ
ス
と
火
照
る
頬

 

嶺
北
中
学
校
２
年　
　

大
石
な
ご
み

か
じ
か
ん
で
問
題
に
手
が
つ
け
ら
れ
な
い

 

嶺
北
中
学
校
３
年　
　

川
口　

貴
史

清
流
の
音
に
混
じ
り
て
蛍
と
ぶ

 

嶺
北
中
学
校
３
年　
　

田
岡　

里
珠

あ
さ
が
お
が
ほ
ほ
え
み
か
け
る
朝
日
か
な

 

嶺
北
中
学
校
３
年　
　

森
田　

健
太

雪
だ
る
ま
溶
け
て
笑
顔
が
消
え
て
い
く

 

嶺
北
中
学
校
３
年　
　

溝
渕　

夏
夢

思
い
出
す
初
雪
降
っ
て
君
の
こ
と

 

嶺
北
高
等
学
校
２
年　

髙
橋　

春
菜

風
鈴
の
音
に
重
な
る
海
の
声

 

嶺
北
高
等
学
校
３
年　

山
中　

葉
月

大原先生は、子どもの頃、学校の図書室には読みたい

文学書がなく、書物への飢餓感をずっと抱いており、

「せめて自分の読んだ文学書を故郷の若者に読んでもらい

たい」と地元の幼なじみに本を贈っていたことから、現在

の文学館設立につながっていったと書き残しています。

大原先生の著書「ふるさとの丘と川」には、寺家や吉

野をはじめとする美しい風景や、人とのつながりが描き

出され、大正から昭和にかけての本山の暮らしが色鮮や

かに紡がれています。作家が描いた本山の姿を一度ご覧

ください。

～嶺北中学校図書室に「大原富枝コーナー」ができました～

第29回右城暮石顕彰吉野川全国俳句大会入賞おめでとう！

だ  

こ
つ

か
い　

と

こ
う　

の　

さ　

 

き

た
か
は
し

き　

ほ

た
か
い
し

す
ず

か
わ
ぐ
ち

た
か
ふ
み

か　

の
ん

は　

づ
き

た
か
は
し

は
る　

な

や
ま
な
か

 

た　

お
か

 

　

り　

ず

も
り 

た

け
ん 

た

み
ぞ
ぶ
ち

お
お
い
し

つ
つ　 

い

選者（敬称略）

小学生の部　　高知県俳句連盟事務局長　　駒木　基克

中学生の部　　高知県俳句連盟副会長　　　浜田　節

高校生の部　　高知県俳句連盟副会長　　　石坂陽太郎

こま　き　　　もと よし

はま　だ　　　せつ

いしさかようたろ う



9 広報もとやま第228号（2022.5） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

今年は、５人の新規採用職員が配属になりました。どうぞよろしくお願いします。

新 規 採 用 職 員 紹 介
人の新規採用職員が配属になりました どうぞよろしくお願い

新 規 採 用 職 員 紹 介

４月から保育士と
して本山保育所で働

くことになりました西内美月です。子ど
もたちの心身の成長を育むとともに、一
緒に様々な経験や時間を共有していきた
いです。まだまだ至らぬ点があると思い
ますが、分からないことはどんどん聞い
て吸収し、頑張っていきます。どうぞよ
ろしくお願いします。

◆ 本山保育所　
　 保育士

西内　美月
み  つきにしうち

未熟者ですが元気

よく頑張ります。一

日でも早く業務になじみ町民の皆さまの

お役に立てるよう精いっぱい努力しま

す。よろしくお願いします。

◆ 嶺北中央病院
　 総務班

中根　百々
も   もなか ね

初めてのことばか

りで、戸惑うことや

分からないことばかりですが、本山町職

員として責任を持って働いていきたいと

思います。これからよろしくお願いします。

◆ 教育委員会　
　 社会教育班

山本　海里
かい  りやまもと

今年度から、健康
福祉課所属となりま

した、保健師の岩本理美です。昨年度ま
で嶺北中央病院で看護師として４年間勤
務していました。その経験を生かしてい
ければと思います。これからよろしくお
願いします。

◆ 健康福祉課　
　 健康福祉班

岩本　理美
こと  みいわもと

新しく本山町役場
に採用された上杉耕

平です。市内から本山町に来て、とても
自然が多くて人が温かい町だと感じてい
ます。これから本山町民のために一生懸
命働いていきたいです。よろしくお願い
します。

◆ 総務課
　 総務班

上杉　耕平
こうへいうえすぎ



10広報もとやま第228号（2022.5）ごみは分別して出しましょう

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《春キャベツとカッテージチーズのお浸し》4人分

①　春キャベツは沸騰した湯でゆでて冷水にとり、しっかり

冷ましたらよく絞って３～４㎝の長さ

に切る。

②　春キャベツとAの調味料・カッテージ

チーズを和えて器に盛る。

★ 作り方 ★★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

　貧血とは、血液中の赤血球に含まれている血色素（ヘモグロビン）の量が少ない状態です。赤

血球は身体に酸素を運搬する大きな役割を担っています。これらが不足してしまうと全身が酸素

不足になり、頭痛や疲労感などの症状が現れてきます。

　特に女性の場合は、生理的出血により鉄分が失われるため、慢性的な貧血になりがちです。ま

た、運動量が多い方は、酸素の消費量が増えるため、自然と鉄分の消費量も増えます。

　鉄分は、たんぱく質・ビタミンC・ビタミン

B6・ビタミンB12・葉酸・銅を含む食品などと

一緒に摂取することで、体内への吸収率がアッ

プします。逆に鉄分の吸収を阻害してしまう物

質もあるので、食事

の際にはとり過ぎに

注意しましょう。

①食事は3食規則正しく、バランスよく

　「主食」「主菜」「副菜」をそろえましょう。

②鉄分はしっかりとろう！！

　鉄分には、主に肉・魚などの動物性食品に含

まれる「ヘム鉄」と植物性食品や卵・乳製品に

含まれる「非ヘム鉄」の２種類があります。

＜貧血を予防するポイント＞＜貧血を予防するポイント＞＜貧血を予防するポイント＞

■春キャベツ・・・・・・・・200ｇ

　　だし汁・・・・・・・・・・¼カップ

Ａ　薄口醤油・・・・・・・・大さじ½

　　みりん・・・・・・・・・・小さじ½

■カッテージチーズ・・80ｇ

～ 鉄欠乏性貧血を予防しよう!! ～

鉄分の多い食品

いわし丸干し・煮干し・あさり・しじみ・

レバー（特に豚肉）・赤身まぐろ・ほうれん草・

小松菜・ひじき

鉄分の多い食品と一緒にとり過ぎない方がよいもの

タンニン（紅茶や緑茶など）

フィチン酸（玄米・いんげんまめなど）

カゼイン（牛乳やチーズなど）

たんぱく質

牛肉・鶏肉・豚肉・魚・貝類など

ビタミンC 

キャベツ・いちご・みかん・ピーマン・オレンジなど

ビタミンB6

いわし・かれい・卵黄など

ビタミンB12を含む食品

レバー、魚の血合い、納豆など

葉酸

緑黄色野菜など

銅

貝類・レバー・ごまなど

うれ

【各栄養素を含む食材・食品】

事
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令和4年度 本山町教育行政方針令和4年度 本山町教育行政方針
　本山町では、教育の目的達成に向けて、今年度は下記の内容に取り組みます。

町民一人ひとりが、生涯を通して健康で生きがいを持ち、それぞれの自己実現※を図ること

のできる心豊かな人生を送るため、恵まれた自然や人的資源、社会教育関連施設を活用し、生

涯学び続けることができる環境づくりに努め「人づくり」から「まちづくり」へと繋げる取り

組みを推進します。　　　　　　　　　　　　　※　自分がやりたいことを自分で見つけてやっていく。

～夢を持ち、輝き続けるために

必要となる力を育成する～　

グローバル化や情報化、少子・高齢化が急速

に進むなど、社会・経済が激しく変化し、予測

不可能な時代を生きる子どもたちが、自分の良

さや可能性を感じ、多様な人々と協働しながら

自分の人生を切り開き、持続可能な社会の創り

手となるように、知・徳・体の調和のとれた生

きる力を育みます。

誰もが住んで良かった　学んで良かったと思える町

家庭・地域との連携

組織力と

教育の質の

向上を図ります

未来を創造する

確かな学力を

育成します

豊かな心を

育成します

健やかな体を

育成します

①学習活動団体の

育成・支援

②学習環境の充実

③学習機会の提供・

　家庭教育の充実

④学習活動充実のための

人材確保アプローチ

学 習 活 動
①文化活動団体の

育成・支援

②文化振興拠点の充実

③芸術・文化活動の推進

④学習活動充実のための

人材確保アプローチ

芸術・文化活動
①スポーツ活動団体の

育成・支援

②スポーツ環境の充実

③スポーツ活動の推進

④スポーツ活動充実のた

めの人材確保アプローチ

スポーツ活動
①文化財の保護・活用

②文化財の保護・活用充

実のための人材確保ア

プローチ

文化財の保護･活用推進

学 校 教 育

社 会 教 育

【基本理念】 「郷土に誇りを持ち　心豊かで　たくましい人づくり」

自ら学び続ける

意欲を育てます
保・小・中・高・

家庭・地域・社会と
の

連携を生かします

チーム・組織の

力を生かします
生涯学習を

振興します

～生きる力の基礎を育む～

乳幼児期は、生涯にわたる人格形成の基礎を培

う重要な時期です。この時期に質の高い教育・保

育を受けることが、子どもたちの知・徳・体の調

和のとれた健全な成長にとって極めて重要です。

質の高い保育の実践や小学校との連携、日常的

な家庭支援が充実することを目指し、就学前教育

の充実を図ります。

家庭・地域との連携

組織力と

保育の質の

向上を図ります

学びの土台を

育成します

豊かな感性を

育成します

じょうぶな体を

育成します

幼 児 教 育

生涯学習の振興
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学校・保育
だ
より

所長：久保 千佳 ●主任：式地 愛子★☆本山保育所★☆

０才
１才
２才
３才
４才
５才
計

　０人
９人

人１７人
１８人
１５人
１５人
７４人

園 児 数 保育目標

「互いを尊重し合い、
　安心して過ごせる保育所をめざす」

研究主題

○子ども理解を深め、ひとりひとりが安心して
　自己表現・自己選択できる環境について

●校長：本荘 石水 ●教頭：西村 牧子★☆本山小学校★☆

１年
２年
３年
４年
５年
６年
計

１４人
１８人

人１６人
１９人
２３人
１５人

１０５人

児 童 数 学校教育目標

Catch your dream！『ふるさとに学び、
考える力、感じる心、じょうぶな体』の育成

研究主題

○「問い続け、学び続ける子どもの育成」
　 　　～対話と振り返りの充実～

●校長：氏次　悟 ●教頭：和田　明★☆吉野小学校★☆

１年
２年
３年
４年
５年
６年
計

４人
３人

人２人
４人
４人
７人

２４人

児 童 数 学校教育目標

自分で考え、意欲的に取り組み気づき伝え合う
子どもの育成 ～かしこく やさしく たくましく～

研究主題

○主体的に取り組み、豊かに表現できる子どもを育てる
　～伝え合う力を高める～

●校長：小笠原 幸子 ●教頭：泉　誠司★☆嶺北中学校★☆

１年
２年
３年
計

１８人
１７人

人１１人
４６人

生 徒 数 学校教育目標

MIRAI☆開拓者の育成

研究主題

○確かな学力と自分力（柔軟で強靭な心）の育成
　～教科横断的な視点に立った課題解決型授業の創造～

●校長：石川 剛志　●教頭：和田　拓★☆ 嶺北高校 ★☆

学校教育目標

中高一貫の６年間を熱く語り、自分と地域の
未来を切り拓くことのできる生徒の育成

研究主題

○学力の向上と地域との連携および進路保障

【子育て支援センター】５月行事予定

5/12(木) 絵本に楽しもう

5/18(水) 身体測定・育児相談

5/20(金) ４・５月お誕生会

5/26(木) 作って遊ぼう

5/10（火) こどもの日のつどい

5/20（金) 避難訓練・身体測定

5/ 2（月） 春の遠足、弁当日

5/ 6（金） 4月23日の代休

5/10（火） 交通安全教室

5/12（木） 埼玉県版学力学習状況調査

5/17（火） 保小連携（1年生）

5/19（木） 地教委訪問

5/ 2（月） 春の遠足

5/12（木） 埼玉県版学力学習状況調査

5/17（火） 心臓検診（1年生）

5/25（水）～27（金）

　　　　 修学旅行（6年生）

5/30（月） 家庭学習強化週間

5/ ２（月） 代休（4/16）

5/ ６（金） 代休（4/29）

5/ ７（土）・8（日）

　　　　 バレーボール春季大会

5/12（木）埼玉県版学力学習状況調査

5/14（土） 土長南国支部体育大会

バレーボール（香長中）

　　　　 バドミントン（大豊学園）

5/17（火） 心臓検診（1年）

5/19（木） 歯科検診

5/26（木） 生徒総会

5/27（金） 第１回英語検定１次

5/12（木） 生徒総会

5/26（木） 中間試験発表

5/28（土） 共通テスト模試（3年生）

【本山保育所】５月行事予定

【本山小学校】５月行事予定

【吉野小学校】５月行事予定

【嶺北中学校】５月行事予定

【嶺北高校】５月行事予定

１年
２年
３年
計

４３人
３１人

人３２人
１０６人１

生 徒 数

く ぼ　 ち　 か しき じ 　あい こ

ほんじょう い わ み にし むら まき こ

うじ つぐ　　さとる わ だ　　 あきら

お がさ わら さち こ いずみ せい じ

いし かわ たけ し わ だ　　 たく


