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住  民  生  活  課

国民年金保険料を納付期限までに納めましょう

2広報もとやま第229号（2022.6）地域で育てよう　もとやまっ子！

役場からの
お知らせ

　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額16,590円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで
納めることができます。
　　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受けられないことがありますので、必ず納付期限までに納付をお願いします。
　　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、国民年金窓口へご相談ください。

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2113　○南国年金事務所　 088-864-1111

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2113
　　　　　　　　○高知県後期高齢者医療広域連合　 088-821-4526　

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加しています。被
保険者数の増加や医療の高度化等に伴い、今後も高知県全体の医療給付費総額は増加していくことが見込
まれます。
　後期高齢者医療制度では、利用者負担を除いた後期高齢者の医療費の支払いなどに必要な費用の約５割
を国・県・市町村が負担し、約４割を現役世代の方が加入する医療保険からの支援金が負担しており、被
保険者の皆様に負担していただく保険料は、全体の約１割となっています。保険料は、皆様に安心して医
療を受けていただくための大切な財源ですので、納付へのご理解とご協力をお願いします。

後期高齢者医療制度の令和４・５年度の保険料率が改正されます
●被保険者均等割額　５５,５００円  ●所得割率　１０.５０％

〇賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得
　の合計額）から基礎控除額（43万円）を差し引いた金額です。

１人あたりの年間保険料
（100円未満切り捨て）

［被保険者均等割額］
55,500円

 （令和３年度　54,316円）

［所得割額］
賦課基準額×１０.５０％

（令和３年度　10.49%）

＝ ＋

保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と所得に応じて負担していただく「所得割額」
を合計して被保険者個人ごとに算出します。

★令和４年度の保険料の計算方法（令和5年度 同額）

◆均等割軽減割合が対象となる場合の年間保険料　　　　     ◆１人あたりの年間保険料の上限額

均等割軽減割合
7割軽減
5割軽減
2割軽減

被用者保険被扶養者

令和３年度
16,294円
27,158円
43,452円
27,158円

令和４年度
16,650円
27,750円
44,400円
27,750円

令和３年度
64万円

令和４年度
66万円



広報もとやま第229号（2022.6）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

総  　  務  　  課

まちづくり推進課

　４月１日付で、筒井幸弘さん（北山西）が総務大臣から行政
相談委員に委嘱されました。役場職員としての長年の行政経
験から委嘱された筒井さんへ４月21日に役場で町長立ち会い
のもと、総務省高知行政監視行政相談センターの井原俊秀所
長から委嘱状が手渡されました。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受けた民間人で、住
民と行政のパイプ役として、行政に関する苦情や意見・要望
等を受付け、関係行政機関に通知し、その解決等を促進する
活動を行っています。
　毎月第３木曜日に役場にて相談所を開設していますので、
お気軽にご利用ください。（無料・秘密厳守）

●問い合わせ先　○まちづくり推進課　 76-3916

●問い合わせ先　総務課　 76-2223

行政相談委員が委嘱されました

　豊富な森林資源を活用するとともに、森林環境を良好に保つためには、森林の適正な管理が必要です。
また、森林の管理には非常に長い時間が必要であるため、森林に関する管理や政策の長期的な指針を定め
ることはとても重要です。
　近年では、森林環境譲与税をはじめとした林業政策に関する国の大きな動きもあり、地域の実情に応じ
た市町村独自の政策を実施していく必要性も高まってきています。こうした背景を踏まえて、本町の森
林・林業についての方針を示した「本山町森林・林業ビジョン」を作成しました。
　
　本ビジョンは50年先を見据えて、これからどういった理念で町の森づくり、森の活用を進めていくかに
ついて定めたものです。ビジョンの策定には、14人の委員からなる「本山町森林・林業ビジョン策定委員
会」を設置し、令和３年８月から令和４年３月にかけて計７回の委員会を開いて議論を行いました。委員に
は町内の林業関係者のみならず、商工会、観光業界、さらに嶺北高校生２人を選任しました。その中で、本
町の森林・林業の強みや弱みの把握や、理想の町づくり、森づくりなどのイメージを深め、共有すること
で、具体的な構想案が見えてきました。
　
　委員会での議論の結果、コンパクトにまとまった本山町という地域に多様な森林を作り、森林に関わる
多様な産業や人々のつながりをつくっていこうという想いを込めて「土佐本山コンパクトフォレスト構
想」という名称としました。森づくりの方向性として、７種類の森（なないろの森）を設定し、それに向
けて直近10年の必要な実行項目を示しています。
　本ビジョンをまとめた冊子は、役場やプラチナセンター、さくら図書室などでご覧になれます。また、
役場のホームページにも電子版が掲載されています。ぜひご覧ください。

本山町森林・林業ビジョンを策定しました

ビジョンの全容図

策定委員会での
現地視察の様子

ホームページ
QRコード

神聖の森
-god white-

理念-philosophy-

価値観-values-

使命-mission-

清流の森
-pure blue-

継承の森
-deep green-

更新の森
-light green-

恩恵の森
-gold yellow-

燃料の森
-fire orange-

童心の森
-heart pink-

約束-promise- 方針-policy-



4広報もとやま第229号（2022.6）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

役場からの
お知らせ嶺 北 中 央 病 院

嶺北中央病院新任医師の紹介

外科　近藤　昭宏 先生

【専門領域】
一般外科、総合外科

【所属学会】
日本外科学会、日本消化器外科学会、日本臨床
外科学会、日本肝胆膵外科学会、日本大腸肛門
病学会、日本内視鏡学会、日本内視鏡外科学
会、日本胃癌学会、日本乳癌学会、日本臨床栄
養代謝学会　　

　4月から嶺北中央病院に勤務させていただくことになりました。ここ嶺北中央
病院で生まれ、土佐町で育ちました。香川医科大学（現、香川大学医学部）に進
学し高知から離れることになりましたが、里帰りした時には周辺をドライブした
り故郷を懐かしんでいました。このたび、いろいろなご縁をいただき、生まれ
育った嶺北の地で医師として仕事ができることを大変うれしく思っています。
　大学では消化器外科医として主に大腸がんの肝転移について研究してきました
が、その後いろいろな病院を勤務してきて、肝臓、すい臓などの高難易度手術や
腹腔鏡手術など専門性の高い診療だけでなく、マムシ 傷などの外傷外科から乳
がん・甲状腺がんなど内分泌外科まで総合外科として幅広く経験してきました。
　嶺北中央病院では外科医が一人ということで、すべてに対応することは難しい
ですが、これまでの経験を生かしてできることを確実に丁寧に診療していきたい
と思っています。
　具体的には、そけいヘルニア（脱腸）の手術を再開したり、県内でも認定され
た施設でしか施行できない痔の注射治療（ALTA療法）や、足のトラブル全般を診
療するレッグフットケア外来など他院ではあまり行われていないユニークな診療
も始めています。また、他院で手術した後の療養で当院に転院していただいた
り、その後の診療を引きついで診させていただくこともできますのでお気軽にご
相談いただければと思います。
　外科について語りたいことはまだまだたくさんありますが、紙面の都合もあ
り、とりあえずはここまでとさせていただき、今後いろいろな機会にお話しさせ
ていただければと思います。
　最後に、本山町の、嶺北地区の皆様の日ごろの健康に少しでもお役に立てれば
と思い微力ながら誠心誠意努めてまいりたいと思いますのでどうぞよろしくお願
いいたします。

こんどう　  　あきひろ
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嶺 北 中 央 病 院
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の
専
門
性
を
有
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
総
合
診
療
医
と
し

て
幅
広
い
病
態
に
迅
速
か
つ
適
切

に
介
入
が
で
き
る
よ
う
日
々
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
趣
味
は
休
日

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
登
山
で
す
。
嶺

北
地
域
の
皆
様
の
お
力
と
な
れ
る

よ
う
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

◆ 

非
常
勤
医
師

【
専
門
領
域
】
内
科

　

４
月
か
ら
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

５
年
前
か
ら
大
学
院
な
ど
の
関

連
で
嶺
北
地
域
に
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

住
民
の
方
の
温
か
さ
や
自
然
の

豊
か
さ
に
魅
了
さ
れ
、
２
０
２
１

年
に
転
居
し
て
、
嶺
北
の
住
民
に

加
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

診
療
で
は
、
ど
な
た
に
も
分
か

り
や
す
く
、
丁
寧
に
対
応
し
、
で

き
る
限
り
ご
希
望
に
沿
え
る
よ
う

尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
症

状
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

 とう   　 えん  り  　　　   

鄧　艶麗 先生

　や　の 　　  あきひこ　　　　 

矢野　彰彦 先生

 たつ  の 　　  ま　い　　　　  

竜野　真維 先生
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6広報もとやま第229号（2022.06）

　４月18日（月）木能津地区（松
島）にて、本山バイオマス発電所
（エフビットコミニュケーションズ
株式会社）、次世代型園芸施設（エ
フビットファームこうち株式会社）
の竣工式が多くの関係者出席のも
と、執り行われました。

木質バイオマス発電所と次世代園
芸施設でさらに環境に配慮　カー
ボンマイナス！
　バイオマス発電所に必要な燃料は、高知県内及
び嶺北地区を中心とした木質チップ・バーグ・枝
葉などが使用され、約4,000世帯が年間に消費す
る電力相当を再生エネルギーとして発電すること
ができます。発電の際に発生した余熱や二酸化炭
素（CO2）が次世代園芸ハウスのパプリカ生産に再
利用されます。
　2000kW級のバイオマス発電所と次世代園芸施
設を組み合わせたこの取り組みは、従来のバイオ
マス発電所よりもさらに環境に配慮された取り組
みである“カーボンマイナス”と呼ばれ日本初の施
設となります。

次世代園芸施設の
“次世代”ってなんだろう？？

　作物を栽培するために必要な熱は、西側に隣接
されたバイオマス発電所の余熱が再利用され、化
石燃料に代わる人に優しいエネルギーを利用する
ことから“次世代園芸施設“と称されています。ま
た、本施設では町内の方を多く雇用し、就労の場
の確保につながっています。

県内第１位の生産量　年間約240
トンのパプリカを生産予定！
　施設の面積は1万3,100平方メートルで、これ
は東京ドーム約１/４個分の大きさとなっていま
す。東西に約200メートル、南北に約80メートル
からなる栽培設備では、年間約240トンのパプリ
カを生産予定です。この生産量は、高知県内で第
１位、国内の約４パーセントに相当します。

国内初の試みが本山町から！
本山バイオマス発電所 と次世代型園芸施設の
竣工式が行われました。

高知県最低賃金は、令和3年１０月2日から1時間820円です。 ～高知労働局賃金室～

ハウス内で植え付けされたパプリカの様子
年間約240トンの生産予定

　

※写真撮影時のみマスクを外しています



役場からの
お知らせ

教  育  委  員  会

★講 座 時 間 18:30～20:00
★場　　　　所 本山町プラチナセンター
  （７回目講座10月のみ、高知県立大学永国寺キャンパス)
 〒781-3601　高知県長岡郡本山町本山569-1 
★申し込み・ 本山町プラチナセンター内　本山町教育委員会 社会教育班
　お問い合わせ 電話　0887-76-2084　FAX　0887-76-2078
★対　　　　象 どなたでも参加いただけます（本山町以外の方もどうぞ！）
★そ　の　他 ７講座以上受講された方には高知県立大学から修了証書が授与されます。

◆第３回
認知症を知り、地域
づくりをはじめよう

社会福祉学部
福田 敏秀　助教
7/1[金]

◆第６回
終活、人生会議

看護学部
森下 幸子　准教授
9/16[金]

◆第７回 公開講座

10月（予定）

◆第８回
福祉と介護の仕事

社会福祉学部
河内 康文　准教授
10/21[金]

◆第９回
農福連携による地域
活性化
看護学部
高橋 真紀子　助教
11/1[火]

◆第10回
自己って何だろう

文化学部
オバーグ・アンドリュー
准教授

　  閉講式

12/22[木]

◆第１回
再発見ゼヨ!!土佐ことば

文化学部　
橋尾 直和　教授

◆第２回
知ってびっくり！意外に
知らない土佐の食材
にまつわる雑学
健康栄養学部　
廣内 智子　講師
6/13[月]

高知県立大学で開催する公
開講座にご参加いただきます。
※本山町プラチナセンター発
着で高知県立大学まで送迎
バスを運行予定

全10講座のうち、７講
座以上受講された方に
は高知県立大学から修
了証書が授与されます。

　  開講式

5/19[木]

夜學 2022

◆第４回 ※13:00～
ロコモティブシンドローム

健康栄養学部
竹井 悠一郞  准教授

7/20[水]

お昼の特別講座
◆第５回 ※13:00～
健康体操

社会福祉学部
辻 真美　講師
（健康長寿センター）  

9/7[水]

お昼の特別講座

・・　・　　・
大学は大人の学校プロジェクトinれいほく
第39回　本山町・
本山町老人クラブ連合会・
高知県立大学 公開講座

7 広報もとやま第229号（2022.06）

このこのこのこのこのこののこのこのこのの講講講講講講 は、は、は、は、は、ははははは、、

　　終了終了終了終了終了終了終了終了了終了終了終了しましましましましましましましましままままましましま
したしたしたしたしたしたしたしたしたししたしたこの講座は、

　　終了しま
した

「違うかも　私の『普通』　あなたの『普通』」人権標語



88広報もとやま第229号（2022.06）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

地域おこし
協力隊員の紹介

役場からの
お知らせ

 おおおか　　のぶゆき　　　

大岡　伸行さん
【林業振興活動】
（任期R4.4.1～R7.3.31）

　４月から岡山県倉敷市から移
住してきまして林業振興活動員
に就任しました。
　本山町はどこを見回しても緑

と水ばかりで、この環境の中で活動できることにワ
クワクしていますし、チャンスを頂いたことに感謝
しています。
　前職は建設業でしたが、林業はけがが多い職種で
すので、今までの経験を活かして貢献したいと思っ
ています。仕事のモットーは「明るく楽しく元気よ
く！」です。林業は素人ですが、技能・技術を習得
して地域に貢献します。
　街で見かけた際には気軽に声掛けしてください。
よろしくお願いいたします。

 おかもと　　　ま　い　　　　

岡本　磨衣さん
【アウトドア事業推進活動】

（任期R4.4.1～R7.3.31）

　４月から、アウトドア事業推
進員に着任いたしました。出身
は土佐清水市です。
　前職は東京で洋服に関する仕

事をしておりました。最近は本山町のきれいな自然
とおいしい食材に日々感動し癒やされております。
　これからは主に、モンベルアウトドアヴィレッジ
本山の業務、イベントやガイド養成講座の企画/運
営などを担当いたします。
　たくさんの方に「本山町っておもしろそうやな・
すてきやな・今度行ってみようか」って思ってもら
えるように尽力してまいりますので、どうぞよろし
くお願いします。

 さかぐち 　　　 まなぶ　　　

坂口　　学さん
【林業振興活動】
（任期R3.6.1～R6.3.31）

　2021年６月から地域おこし協
力隊の林業振興活動員として活
動しております。
　高知市から本山町に移住して

来ました。本山町に来る前は林業の事業体に所属
し、素材生産の仕事をしておりました。現在は地域
おこし協力隊として今まで経験したことのなかった
様々な山での作業に携わることができ活動にとても
やりがいを感じながら、また本山町役場の職員の
方々や地域の皆様のサポートもあり充実した日々を
過ごしています。
　今後とも地域おこし協力隊として精進してまいり
ますのでよろしくお願いします。

 おか  だ 　　 いっせい　　　 

岡田　一生さん
【林業振興活動】
（任期R4.4.1～R7.3.31）

　４月から林業振興活動員にな
りました。
　出身は高知市で、本山町に来
てから、皆さんが親切で優しい

ので改めて来て良かったと実感しています。前職は
民間の事業体で林業を３年間経験し協力隊に応募し
ました。
　今までの知識を活かして新しいことにも挑戦し自
分なりの林業を本山町で頑張りたいと思っています
のでよろしくお願いします。

 まつもと　　　　つよし　　　

松本　　剛さん
【商工振興活動】
（任期R4.4.1～R7.3.31）

　４月から、商工会では初めて
の活動員としてお世話になるこ
とになりました。前職では、電
機メーカーで商品企画や広告宣

伝を担当していましたので、その経験を活かし、本
山町の素晴らしい農業や商工の取り組みをより多く
の人に広めるＰＲ活動を通して町の活性化に少しで
も貢献できればと考えています。
　これまで東京・大阪での生活が中心で不慣れなこ
とも多くご迷惑をおかけいたしますが、一日も早く
本山町の一員となれるように精進してまいります。
よろしくお願いいたします。



9 広報もとやま第229号（2022.06）「緑の募金」にご協力をお願いいたします

お 知 ら せ 掲 示 板

お 知 ら せ 掲 示 板

高知城歴史博物館　催しのお知らせ高知城歴史博物館　催しのお知らせ

●問い合わせ先　○高知県立高知城歴史博物館　 088-871-1600

●企画展　土佐藩歴代藩主展

　開催期間：令和４年６月24日（金）～９月４日（日）

　江戸時代、土佐藩は山内家が治めてきました。歴代藩主は初代一豊から
16代豊範まで、全16人。企画展では藩主ゆかりの資料から、彼らの生き
た時代や個性を紹介します。

観 覧 料：700円（常設展含む。高知城とのセット券900円）
　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料
時　　間：９時～18時　日曜のみ８時～18時
　　　　　※展示室への入室は閉館30分前まで

浅葱糸素懸威二枚胴具足
（７代藩主豊常所用）



10広報もとやま第229号（2022.06）ごみは分別して出しましょう

～ よく噛んで食べることでこんないいことがあります♪ ～

歯と口の中の健康は、身体全体の健康につながります。柔らかくて食べやすいものばかりで
はなく、材料を大きく切ったり、噛み応えのある食材を食卓に取り入れることで噛む回数を増
やすようにしましょう。

また、「よく噛むこと」も大切ですが、「日々の歯磨き」「定期的な歯科健診を受けるこ
と」も大切です。生涯の健康を支えるため、80歳になっても自分の歯を20本以上保つ
「8020」を目指しましょう。

《きんぴらご飯》1人分
①米は洗って、Aで炊く。
②豚肉は３㎝くらいの短冊切り、しょうがは皮をはぎ、千
切りにする。

③ごぼうは笹がきにして水につけてアクを抜
き、人参は皮付きのまま３㎝の千切りに
する。

④鍋に油を熱し、②を炒め、色が変わったら
③を入れて、Bで調味し、
汁気がなくなるまで炒め
煮にする。

⑤ご飯は熱いうちに、④を
混ぜる。

よく噛んで健康になろう! !

★ 

材 

料 

★

★ 

作
り
方 

★

◎本山町食生活改善推進協議会では、毎年6月を「食育月間」とし、毎月１９日を「食育の日」「家族そろっ
ていただきますの日」として、できる限り地域の食材を使い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっ
くり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。皆様も家族そろって食卓を囲み、自
然の恵みに感謝して家族団らんを楽しまれてはいかがでしょうか？　　《本山町食生活改善推進協議会》

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。 １口30回！

目指せ！！

！

むし歯の予防
◉よく噛んで、唾液を
多く出すことによ
り、むし歯予防に
つながります。

肥満予防 あごの発育
◉よく噛むことであご
の筋肉が鍛えられ、
あごの骨を発達させ、
歯並びや表情をよく
します。

認知症予防
◉よく噛むことで、
脳の働きが活発に
なり、認知症予防
につながります。

毎年　  月は「食育月間」

よ

噛み応えがある食材
にんじん・するめいか
豚ヒレ・たこ
きゅうり・ごぼう
れんこん・たくあん　など

　調理でのポイント
・材料は大きめに切る。
・水分の少ない料理を加える。
・歯応えが残るような調理方法にする。
・噛み応えのある食材を使う。

材
いか

ど

■米・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
　　　水・・・・・・・・・・・90ｇ
　Ａ　塩・・・・・・・・・・・少々　　　酒・・・・・・・・・・・小さじ1
　　　だし昆布・・・・・２㎝
■豚もも肉・・・・・・・・・15ｇ
■ごぼう・・・・・・・・・・・15ｇ
■にんじん・・・・・・・・・５ｇ
■しょうが・・・・・・・・・３ｇ
　　　砂糖・・・・・・・・・小さじ½
　Ｂ　薄口醤油・・・・・小さじ1
　　　酒・・・・・・・・・・・小さじ1
■油・・・・・・・・・・・・・・・適量
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　

第
29
回
右
城
暮
石
顕
彰
吉
野
川
全
国

俳
句
大
会
が
４
月
10
日
（
日
）
に
本
山

町
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
約
１
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

現
代
俳
句
協
会
副
幹
事
長
・
神
野
紗

希
氏
に
よ
る
記
念
講
演
「
暮
石 

い
の
ち

の
俳
句
」
で
は
、
無
限
に
存
在
し
絶
え

ず
流
動
す
る
自
然
を
、
知
識
で
は
な

く
、
体
験
的
に
捉
え
よ
う
と
し
た
暮
石

俳
句
の
魅
力
に
つ
い
て
、
改
め
て
再
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
句
入
選
句

　　

１
７
６
句
の
当
日
句
か
ら
、
厳
選
な
審
査
の
結
果
、
次
の
句
が
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
◎
本
山
町
長
賞
（
神
野
紗
希
　
選
）

　

土
佐
は
も
う
初
夏
の
ご
と
し
や
風
眩
し 

高
知
県　

野
田
美
佐
子

　
◎
本
山
町
教
育
長
賞
（
神
野
紗
希
　
選
）

　

種
袋
銀
河
の
音
の
し
て
い
た
り 

高
知
県　

近
藤　

光
子

　
◎
本
山
町
観
光
協
会
長
賞
（
神
野
紗
希
　
選
）

　

ゆ
び
き
り
は
小
指
の
し
ご
と
水
温
む 

高
知
県　

で　
ら　
し　
ね

　
◎
大
原
富
枝
の
会
長
賞
（
神
野
紗
希
　
選
）

　

深
海
に
光
遍
く
春
の
夢 

高
知
県　

佐
竹　

若
子

　
◎
特
選
（
神
野
紗
希
　
選
）

　

蛇
穴
を
出
づ
偏
見
を
ま
だ
知
ら
ず 

高
知
県　

小
山　

夕
子

　

恋
猫
の
声
煮
詰
ま
つ
て
蔵
の
闇 

高
知
県　

中
内
か
ず
子

　

ラ
イ
オ
ン
の
あ
く
び
が
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 大原富枝文学館「常設展示室」では、貴重な生原稿を月替
わりで展示しています。
  6月「おもかげ」
  7月「『ウイックロウ山地』で」
  8月「やぶみょうが」
  9月「ふるさとは川の流れとともに」
10月「ふるさとの山」
11月「北山超えの思い出」
12月「われの一生に ‒斉藤史の歌‒」

次回企画展のご案内
～ふるさとの丘と川 Ⅱ～

「大原富枝と吉野第一尋常高等小学校」
　
明治期の学校の移り変わりと、母校吉
野第一尋常高等小学校（現吉野小学
校）時代の大原富枝や、初代校長で富
枝の父でもある亀次郎について紹介す
るほか、小学校時代の通知表、表彰
状、教科書とともに、当時の様子が描
かれた作品を展示します。

第29回右城暮石顕彰吉野川全国俳句大会を開催

文学館からのお知らせ

記念講演
「暮石 いのちの俳句」
　　　　  神野紗希氏
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MIRAI☆開拓者の育成MMMMMMMMIIIIIRRRRRRRRAAAAAAAAAAIIIIIIII☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆開開開開開開開開拓拓拓拓拓拓拓者者者者者者者者のののののののの育育育育育育育育成成成成成成成成成成MIRAI☆開拓者の育成

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

夢夢夢夢夢夢夢夢ををををををを語語語語語語語りりりりりりり、、、、、、、
変変変変変変変変化化化化化化化ににににににに対対対対対対応応応応ででででききききききるるるるるるる人人人人人人人人人人間間間間間間間
～自～自～自～自～自～自～自～自分で分分で分で分で分で分で未来未来未来未来未来未来を切を切を切を切を切を切り拓り拓拓り拓り拓り拓り拓く！くく！く！く！く！く！！～！～～！～！～！～！～

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

　こんにちは！嶺北中学校です。私たちの学校を紹介します。
　令和2年度から学校教育目標を刷新し「MIRAI」（未来）の開拓者を育成すべく日々、
取組を進めています。

嶺北中学校キャラクター
れいほくsun

学校教育目標

嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT嶺嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北中学中学中学中学中学中学中学中学校校の校の校の校の校の校の生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒に付付に付に付に付に付に付に付けたたけたけたけたけたけたけた 資い資い資い資い資い資い資い資質質質質・質・質・質・能力能力能力能力能力能力能力能力＝＝＝＝＝＝嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北北AAAAAAAAAACCCCCCCCCCTTTTTTTT嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT

目指す生徒像
「MIRAI☆開拓者」に込めた思い
明治26年北海道開拓団として入植した高知県人約450人のうち、本山町出身

者が300人余りと最も多く、﨑山比佐衛や前田駒次らの「聖園農場」での成果が
歴史の縁となり、浦臼町と平成11年に友好交流町となりました。「北海道開拓ス
ピリット」と本校が目指す生徒像「夢を語り、変化に対応できる人間」が重なる部分
があり、学習指導要領で求められている「自分で未来を切り拓くことのできる生徒
を育てる」ために、「MIRAI☆開拓者の育成」という学校教育目標を設定しました。

ｐromise
約　束

ｐrocess
過　程

ｐrogress
進　歩

Collaboration ThinkingAction

研究主題 確かな学力の向上と自分力（柔軟で強靭な心）の育成
～教科横断的視点に立った課題解決型授業の創造～

辛いことや厳しいことを乗り越える。 一歩一歩良い方向へ進んでいく。目標を立て自分に約束する。

令和4年度生徒会執行部
です。ひまわりに負けない
ように一歩一歩確実に成
長していきます。
応援よろしくお願いします。

ひまわりは、太陽に向かってすくすく成長
していきますが、その過程には様々な困難
が立ちはだかります。
それを乗り越え、成長していく姿を生徒
に例え、「ひまわりspirit」を掲げました。

★本山小★

★吉野小★ ★嶺北中★★本山保育所★

★子育て支援センター★

6/  2（木）田植え
6/  3（金）田植え（予備日）

6/  7（火）プール掃除
6/  9（木）プール掃除

（予備日備日）
6/17（金）プール開開きき

（参観観日日）

6/  3（金）参観日（道徳）
紙芝居祭り

6/  6（月）救急法　
6/  8（水）考古学教室室（（６６年年））
6/  9（木）プール開開きき

6/  8（水）歯科検診
6/11（土）内科検診＜乳児＞
6/14（火）内科検診＜幼児＞
6/16（木）避難訓練
　　　　（地震・火災）
6/23（木）折り紙交流流（（本本小小））小小

6/  2（木）絵本に親しもう
6/  3（金）まぱじば教室
6/15（水）作って遊ぼうう（（笹笹飾飾りり））

6/  2（木）飲酒防止教室
6/  3（金） AED心肺蘇生法講習
6/  4（土）香長土地区総体
ソフトボール（野市青少年センター）

6/  7（火）嶺北高校説明会
6/  8（水） 3年第２回実力テスト
6/11（土）香長土地区総体
バレーボール（野市青少年センターー））
バドミントン（大豊学園）

6/13（月）期末テスト発表
6/17（金）第1回漢字検定定
6/18（土）嶺高祭
6/20（月）～22（水水））期末末テテスト

嶺北ACT

コミュニケーション能力
協働性

課題解決力
創造的思考力

主体性
行動力
自立力

ひまわりspirit

★・・嶺北中学校紹介・・★★・・嶺北中学校紹介・・★★・・嶺北中学校紹介・・★★・・嶺北中学校紹介・・★

さきやま　ひ　さ　え まえ　だ　こま　じ

6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程
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