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令
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知
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ァ
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ィ
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ス
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み
な
さ
ん（
P6に

関
連
記
事
を
掲
載
）



2広報もとやま第231号（2022.8）地域で育てよう　もとやまっ子！

ペアレント・プログラム　とは…
子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの「行動」の理解の仕方を学び、
楽しく子育てする自信をつけるためのもので、全６回のプログラムです。 

◆対　象　本山町に住所を有する２歳児から小学校６年生までの
　　　　　お子さんのいる保護者の方
◆定　員　６人まで（先着順）
◆参加費　無料
◆場　所　本山町子育て支援センター（本山保育所内）
◆時　間　15:00～16:30（90分程度）
◆講　師　本山保育所　大西　利恵　　式地　愛子

　　●申し込み・問い合わせはこちら

　　　○本山保育所　 76-3003
　　　○健康福祉課　 70-1060

申し込み期間　　令和４年９月24日（土）まで

第１回　10月13日（木） 現状把握表を書いてみよう 

第２回　10月27日（木） 行動で考えよう 

第３回　11月10日（木） 行動のカテゴリーをみつけよう 

第４回　11月24日（木） ギリギリセーフ！をみつけよう 

第５回　12月  8日（木） ギリギリセーフ！をきわめよう 

第６回　12月22日（木） ぺアプロでみつけたことを確認しよう 

※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止または延期する
 　可能性があります。

ポイントは
「行動で考える」 キーワードは

「ほめる対応」

アイデアをシェア
「仲間づくり」

昨年のペアレント・プログラムの様子

ペアレント・プログラム　参加者募集

楽しい子育てのための

健  康  福  祉  課
役場からの
お知らせ



広報もとやま第231号（2022.8）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

住  民  生  活  課

あなたとあなたの
大切な方のために
禁煙をしてみませんか？

たばこは吸っている人だ
けでなく、その煙を吸い
込む周りの人の健康も
危険にさらされていま
す。それを「受動喫煙」と
いいます。

　

６
月
２
日
（
木
）
「
禁
煙
週
間
」
（
５
月
31
日
〜
６
月
６
日
）

に
合
わ
せ
て
、
町
内
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
地

域
全
体
の
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
行
っ
て

い
ま
す
。
主
な
活
動
と
し
て
は
、
商
店
街
及
び
事
業
所
等
へ
の
受

動
喫
煙
防
止
啓
発
用
の
チ
ラ
シ
の
配
布
で
す
。
今
後
も
健
康
で
活

力
の
あ
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

本山町健康づくり婦人会による
　　　　　「禁煙週間普及啓発パレード」の実施！！

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除
・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場の
国民年金窓口や、年金事務所で手続きを行うことができます。
　令和４年度分（令和４年７月分から令和５年６月分まで）の免除等の受け付けは、令和４
年７月１日から行われています。
　申請時点の２年１カ月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　保険料を納め忘れている状態で、万一障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期
間がある方は、役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2113　○南国年金事務所　 088-864-1111

「令和４年度分の国民年金保険料免除の申請について」



4広報もとやま第231号（2022.8）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
は

　

18
歳
の
誕
生
日
が
来
た
ら
成
人
で
す

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
民
法
上
の
成
年

年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。
成
人
に
な
る
（
成
年
に
達
す
る
）
と
、
保

護
者
の
同
意
な
し
に
契
約
な
ど
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
っ
て
、
こ
れ
ま
で
認

め
ら
れ
て
い
た
未
成
年
者
取
消
権
が
18
歳
、
19

歳
の
方
は
認
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
成
年
に
達
し
た
ば
か
り
の

若
者
を
ね
ら
う
悪
質
業
者
や
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

実
際
に
、
10
代
の
成
人
等
を
中
心
に
起
こ
っ

た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
起
こ

り
う
る
ケ
ー
ス
を
把
握
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
げ
る
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　
　
　
　
〜
商
品
の
定
期
購
入
編
〜

　

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
調
査
に
よ

る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
通
信
販
売
で

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
で
も“

定
期
購
入”

に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
頻
繁
に
使
用

す
る
も
の
を
購
入
す
る
際
に
、
定
期
購
入
は
大

変
便
利
な
も
の
で
す
が
、
一
方
で
、「
契
約
内

容
」
を
確
認
し
て
お
か
な
い
と
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
実
際
に
高
知
県
で
報
告
さ
れ
た
相

談
事
例
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
動
画
投
稿
サ
イ
ト
を
見
て
初
回
限
り
の
つ
も

り
で
、
筋
肉
増
強
サ
プ
リ
を
注
文
し
た
ら“

定

期
購
入”

に
な
っ
て
い
た
。

　

親
に
は
ま
だ
話
し
て
い
な
い
が
、
次
々
届
く

と
困
る…

。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」

（
10
代
　
男
性
）

　
　

娘
か
ら
「
ス
マ
ホ
で
10
円
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ

プ
リ
を
注
文
し
た
ら
、
１
万
６
千
円
の
請
求
書

が
届
い
た
」
と
相
談
さ
れ
た
。

　

初
回
は
10
円
で
コ
ン
ビ
ニ
か
ら
支
払
っ
て
い

た
よ
う
で
、
２
回
目
の
商
品
と
請
求
書
が
手
元

に
あ
る
。
事
業
者
に
連
絡
し
た
い
が
請
求
書
に

は
電
話
番
号
が
な
い…

 

（
30
代
女
性
）

 

ア
ド
バ
イ
ス
①
！

　

定
期
購
入
は
、
商
品
を
定
期
的

に
購
入
す
る
契
約
に
な
り
ま
す
。
契
約
は
、
売

り
手
と
買
い
手
の
意
思
表
示
が
合
致
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
成
立
す
る
大
事
な
取
り
引
き
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
次
の
３
つ
の
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

〇
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う

（
１
回
？
継
続
？
）

〇
解
約
条
件
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う

（
解
約
方
法
な
ど
）

〇
証
拠
を
残
す
た
め
事
業
者
に
連
絡
し
た
記
録

を
残
し
ま
し
ょ
う
。
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
）

大人になると　できる“契約”
ちょっと待って！その契約、本当に大丈夫？
大人になると　できる“契約”
ちょっと待って！その契約、本当に大丈夫？

役場からの
お知らせ

事
例
②
　
当
事
者
が
高
校
生

事
例
①
　
当
事
者
が
中
学
生
の
相
談



広報もとやま第231号（2022.8）5 新型コロナウイルス感染者への差別や誹謗中傷はしないでください。

 

ア
ド
バ
イ
ス
②
！

　

未
成
年
（
18
歳
未
満
）
17
歳
ま
で

は
、
未
成
年
者
が
契
約
す
る
と
き
は
、

親
な
ど
の
法
定
代
理
人
の
同
意
が
必

要
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
同
意
が
な

い
契
約
は
原
則
と
し
て
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
成
年
に

な
る
と
、
未
成
年
者
取
り
消
し
は
適

用
さ
れ
ず
、
契
約
か
ら
生
じ
る
責
任

を
果
た
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
時
代
と
と
も
に
変
化
す
る

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

  

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄

せ
ら
れ
た
情
報
に
よ
る
と
、
若
者
の

商
品
・
サ
ー
ビ
ス
別
上
位
相
談
件
数

の
う
ち
、
除
毛
剤
等
の
相
談
が
多

く
、
15
歳
か
ら
19
歳
ま
で
の
男
性
で

は
令
和
元
年
、
令
和
２
年
は
い
ず
れ

も
１
位
、
女
性
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
６

位
、
９
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。
美
容

関
係
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
、

い
ま
や
女
性
だ
け
の
も
の
で
は
な
く

な
っ
て
き
て
お
り
、
時
代
と
と
も
に

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
内
容
も
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
者
の
年
代
別
で
見
る

と
、
全
年
代
に
占
め
る
10
歳
代
、
20

歳
代
の
割
合
が
、
平
成
29
年
度
の
約

３
割
か
ら
令
和
２
年
度
以
降
は
６
割

を
超
え
て
い
ま
す
。 

　

除
毛
剤
は
、
化
学
的
作
用
に
よ
り

手
足
や
わ
き
の
下
な
ど
の
体
毛
を
取

り
除
く
も
の
で
あ
り
、
人
に
よ
っ
て

は
ま
れ
に
皮
膚
に
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
除
毛
剤
を
購
入
・

使
用
す
る
際
は
次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ア
ド
バ
イ
ス
！

（
１
）
除
毛
剤
は
医
薬
部
外
品
で
す
。

顔
面
に
は
使
用
で
き
な
い
な
ど
用

法
・
用
量
や
使
用
上
の
注
意
を
よ

く
確
認
し
、
正
し
く
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

（
２
）
ま
ず
は
１
回
分
を
購
入
し
、
使

用
前
に
テ
ス
ト
を
し
て
、
自
分
の

肌
に
合
う
か
ど
う
か
確
認
し
て
か

ら
使
用
し
ま
し
ょ
う 

。

（
３
）
肌
に
異
常
が
生
じ
た
場
合
は
直

ち
に
使
用
を
中
止
し
、
症
状
が
ひ

ど
い
場
合
な
ど
は
皮
膚
科
医
を
受

診
し
ま
し
ょ
う 

。

（
４
）
特
に
通
信
販
売
で
除
毛
剤
を
購

入
す
る
場
合
は
、
１
回
限
り
か
、

２
回
目
か
ら
は
い
く
ら
か
、
解
約

の
方
法
な
ど
契
約
内
容
を
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う 

。

　

な
お
、
特
定
商
取
引
法
の
改
正
に

よ
り
、
令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら
、

通
信
販
売
の
注
文
時
に
内
容
を
確
認

す
る
際
の
表
示
が
よ
り
明
確
に
な
り

ま
す
が
、
今
後
も
、
契
約
内
容
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
購
入
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

 

　
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
相
談

　

予
期
せ
ぬ
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
た
場
合
は
、
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
、
ま
ず
相
談
す
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
生
活
で
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

と
き
や
疑
問
が
あ
る
と
き
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

〇
全
国
共
通
の
電
話
番
号
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

 

１
８
８
（
い
や
や
）

〇
高
知
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

０
８
８
ー
８
２
４
ー
０
９
９
９

〇
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 

76
ー
３
９
１
６

　

相
談
窓
口
に
は
守
秘
義
務
が
あ
る

た
め
、
相
談
者
の
了
承
を
得
ず
に
ご

家
庭
や
事
業
者
な
ど
の
第
三
者
に
、

相
談
内
容
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
10
代
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
関
し
て
関
係
機
関
が
様
々
な
啓
発

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

本
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

確かに注意は必要だけど、いい
こともたくさんあるよ！
社会には人生を豊かにする契
約がたくさんあって、成年にな
れば、それを自分の判断で決め
ることができるんだよ。

18歳は「未成年者取り消し」
の対象にならないんだ・・・
消費者トラブルに巻き込ま
れないかなぁ

未
成
年
者
契
約

　
　
　
　

取
り
消
し
に
つ
い
て

未
成
年
者
契
約

　
　
　
　

取
り
消
し
に
つ
い
て

まちづくり推進課



6広報もとやま第231号（2022.8）高知県最低賃金は、令和3年１０月2日から1時間820円です。 ～高知労働局賃金室～

　6月30日（木）昨年に続き、体を動かすことの楽しさを園児に知ってもらうため、今年も高知
ファイティングドッグスが本山保育所にやってきました。当日は、野球を通じた投げる・打つな
ど、いろんな動きを教えていただきました。
　買い物かごを使って玉入れをしたり、バッティングやキャッチボールをゲーム感覚で楽しんだり
と、園児たちは夢中になっていました。
　園児たちは帰り際、楽しかった時間を惜しむように、ファイティングドッグスの方々としばらく
ハイタッチを続けていました。
※当日は熱中症対策として、保育所のホールで換気を十分しながら行いました。

ふじまき　　とお　や

藤巻　十哉さん

もりした　　あお　は

森下　葵羽さん
まつしげ　　りん

松繁　凛さん

園児たちの感想

おもしろかった！
ぜんぶ

たのしかった！

バットでうつのが
たのしかった！

本山保育所に高知ファイティングドッグスがやってきました！



7 広報もとやま第231号（2022.8） 「違うかも　私の『普通』　あなたの『普通』」人権標語

 ６月５日（日）第37回町民総スポーツ大会が、２年ぶりに開催されました。雨の心配もありまし
たが何とか持ちこたえ、バレーボール、グラウンドゴルフの２種目に約50人が参加し、チーム内
外に声がけしながら熱戦を繰り広げました。また、スポーツを通じて世代を超えた交流が行われ、
参加者の笑顔あふれる大会になりました。結果は次のとおりです。
※（　）は参加チーム数

グラウンドゴルフの部（６）
優　勝　　二区Ａ
準優勝　　三区Ａ
３　位　　上　関

 

バレーボールの部（３）
優　勝　　寺家Ｂ
準優勝　　寺家Ａ
３　位　　一　区

もとやまトピックス

２年ぶり、第37回　町民総スポーツ大会　開催!!



88広報もとやま第231号（2022.8）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

まちづくり推進課

役場からの
お知らせ

なないろの森推進委員会の様子

第
１
回
な
な
い
ろ
の
森
推
進

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

６
月
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、

令
和
４
年
３
月
に
本
町
の
森
林
・
林
業
の
方
向

性
・
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
し
た
「
土
佐
本
山
コ
ン
パ

ク
ト
フ
ォ
レ
ス
ト
構
想
」
が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
元
に
、
今
後
の

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く

年
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
向
け
て
「
本
山
町
な

な
い
ろ
の
森
推
進
委
員
会
」
を
設
置
し
、
関
係

者
の
皆
様
と
議
論
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
「
な
な
い
ろ
の
森
」
は
ビ
ジ
ョ
ン
の

中
で
示
し
た
今
後
の
本
山
町
の
森
づ
く
り
の
方

向
性
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
の
な
な
い
ろ
の
森
推
進
委
員
会
は
６

月
３
日
（
金
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
実
施

し
た
「
本
山
町
森
林
・
林
業
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委

員
会
」
の
委
員
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
今
年
は
嶺
北
高

校
生
が
６
人
参
加
さ
れ
て
お
り
、
若
い
方
の
意

見
を
よ
り
多
く
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

第
１
回
の
委
員
会
で
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
で
掲
げ

た
基
本
施
策
を
確
認
し
た
う
え
で
、
今
年
度
取

り
組
ん
で
い
く
項
目
に
つ
い
て
議
論
し
ま
し

た
。
委
員
の
皆
様
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン
の
冊
子
を
見

た
上
で
の
感
想
や
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
き

た
い
実
行
項
目
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
委
員
会
で
は
施
策
の
展
開
に
関
わ

る
事
柄
に
つ
い
て
の
勉
強
会
も
開
催
し
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
高
知
県
林
業
振

興
・
環
境
部
森
づ
く
り
推
進
課
の
山
本
仁
さ
ん

か
ら
、
高
知
県
の
進
め
る
森
林
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後

の
質
疑
で
は
、
現
場
で
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
な
い
ろ
の

森
推
進
委
員
会

は
、
２
カ
月
に

１
回
の
予
定
で

開
催
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、

委
員
会
以
外
に

勉
強
会
や
現
地

視
察
も
実
施
し

て
い
く
予
定
で

す
。

な
な
い
ろ
の
森
通
信

※

「
な
な
い
ろ
の
森
通
信
」
で
は
令
和
３
年
度
に
策

定
し
た
「
土
佐
本
山
コ
ン
パ
ク
ト
フ
ォ
レ
ス
ト
構

想
」
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
月
本

山
町
の
森
林
・
林
業
に
つ
い
て
の
記
事
を
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

76
ー
３
９
１
６

さ く ら 図 書 室

●問い合わせ先　○さくら図書室　 76-2267

さくら図書室がパワーアップ
　さくら図書室は、住民の皆さん等が自由に利用できる図書室で、役場本庁舎の南側に位置す
る中央公民館の１階にあります。
　新型コロナウイルス感染症拡大のため、小中学校が臨時休校になったことや外出の機会が極
端に少なくなったことから、児童書を中心に令和２・３年で約550冊の書籍を購入しました
し、今年も多数購入予定です。夏休みの自由研究や趣味を一層
楽しむために、ぜひご利用ください。
　なお、さくら図書室では、オーテピア高知図書館の本を取り
寄せることや返却することもできます。詳しくは、さくら図書
室にお問い合わせください。



9 広報もとやま第231号（2022.8） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

まちづくり推進課

政 策 企 画 課

■
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
と
は
？

　

発
電
用
施
設
の
設
置
や
運
転
の
円
滑
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
49
年
「
電
源
開
発
促
進
税
法
」「
電
源
開
発
促
進
対

策
特
別
会
計
法
」「
発
電
用
施
設
周
辺
地
域
整
備
法
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
法
律
に
基
づ
い
て
電
源
立
地
地
域
の
自

治
体
に
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
４
月

に
「
電
源
開
発
促
進
対
策
特
別
会
計
法
」
は
廃
止
さ
れ
、
同
様

の
業
務
は
「
特
別
会
計
に
関
す
る
法
律
」
に
引
き
継
が
れ
ま
し

た
。

　

交
付
金
は
、
水
力
発
電
施
設
周
辺
の
市
町
村
に
交
付
さ
れ
、

地
域
住
民
の
福
祉
、
利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
た
事
業
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

■
本
山
町
の
取
り
組
み
は
？

　

地
域
に
お
け
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、「
本

山
町
保
育
所
運
営

事
業
」
と
し
て
、

本
山
保
育
所
の
運

営
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

令
和
３
年
度
電
源
立
地
地
域
対
策

　
　
　
　
　
　
　
交
付
金
事
業
に
つ
い
て

総事業費

6,244,500円

交付金

4,400,000円

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915

【日本で最も美しい村通信】
～小さくても輝くオンリーワンを持つ「美しい村」本山町を目指します～

帰全山公園シャクナゲの花がら摘み
　６月４日（土）帰全山公園でシャクナゲの花がら摘みが行われました。
　花がら摘みを行うと、病気予防になり、さらに花も咲きやすくなります。そのため、来年も
多くの花が咲くようにと、商工会、観光協会、老人クラブ及び役場職員ら約35人が参加し、協
力して作業を行いました。

●問い合わせ先　○まちづくり推進課　 76-3916



10広報もとやま第231号（2022.8）ごみは分別して出しましょう

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《豚肉と夏野菜のカレー炒め》1人分
★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

　なぜ、８月31日が「野菜の日」なのかというと、1983（昭和58）年に全国青果物商業協
同組合連合会など９団体が、もっと野菜について知ってもらいたいと「や（８）さ（３）い
（１）」の語呂合わせから、８月31日を「野菜の日」としたことが始まりです。
　野菜には、健康を維持するための成分であるビタミン・ミネラルなどが多く含まれます。
これらを摂ることで生活習慣病を防ぐ以外にも、ストレス・風邪なども予防します。また、
不足しがちな食物繊維を補うことから、整腸作用やコレステロール・血糖値・血圧を下げる
効果もあります。

～ 8月31日は「野菜の日」～

★野菜をたっぷり摂るコツ★★野菜をたっぷり摂るコツ★★野菜をたっぷり摂るコツ★

●「茹でる」「蒸す」などの加熱調理を
して量を減らす。
　➡生野菜を温野菜にすることで約２倍
の野菜が摂れます。

●根菜類を使ったメイン料理を取り入
れる。
　➡筑前煮など　

●野菜の加工食品や冷凍食品を上手に利
用する。

●スープや味噌汁を具だくさんにする。

●いつもの食事に「サラダ」「お浸し」
などを１～２皿加える。

①豚肉は食べやすい大きさに切る。
　玉ねぎは薄切りにする。
　なすはへたを切り落とし、3㎝角くらいの乱切り
にする。
　ししとうはヘタを切り落とす。
　トマトは３㎝角に切る。
②フライパンで油を熱し、豚
肉・玉ねぎ・なすを加えて豚
肉の色が変わるまで炒める。
③ピーマン・トマトを加えて
さっと炒め、Aで味付けする。

★ 作り方 ★

成人の場合、１日350ｇ以上の野菜
（緑黄色野菜120ｇ以上）
を摂ることが目安です。

■豚肉・・・・・・・・・・・・・・・・70ｇ
■玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・¼個（50ｇ）
■なす・・・・・・・・・・・・・・・・1／3本（20ｇ）
■ししとう・・・・・・・・・・・・５本（20ｇ）
■トマト・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
■油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ¼
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ½
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ¼
A　濃口醤油・・・・・・・・・・大さじ½
　　カレーパウダー・・・・小さじ½
　　おろしにんにく・・・・小さじ¼

１日５皿以上の
野菜料理を食べましょう♪



広報もとやま第231号（2022.8）11 買い物は地元商店で！

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

本
山
講
座

令和３年度高知県満足度調査　『お客様の声』アンケート

～施設の美化が「大変良い」の評価をいただきました～

　今年も、シルバー人材センターのご協力によって、館庭や茶
庭の剪定作業が終わり、すっきりと美しい景観になりました。

　本山町立大原富枝文学館開館を記念して、文章に親しむ
県民づくりを目標に、平成３年に始まった「大原富枝賞」
も31回目を迎えます。今回から大学・一般の部で、高知県
内在住、高知県出身者以外に、過去高知県に住んでいた方
も応募できるようになりました。
　下記の６部門で作品を募集しています。
　たくさんのご応募をお待ちしております。
募集期間：　～２０２２年9月３０日 必着
※各部門の作品規定数はいずれも400字詰めA4原稿用紙です
◎小学生の部『作文』5枚以内
◎中学生の部『作文』5枚以内
◎高校生の部『随筆』10枚以内　／『小説』20枚以内
◎大学・一般の部『随筆』10枚以内　／『小説』25枚以内
（未発表のオリジナル作品で、1人各部門1点に限ります）
募集要項は大原富枝文学館、本山さくら図書室、プラチナ
センターで配布しています。

第31回大原富枝賞　作品募集

８月24日（水）
までに、大原
富枝文学館

（ 76－2837）
へお申し込み
ください。

８月28日日 13：30～15：30
本山町プラチナセンターふれあいホール
宮本 純（高知県立公文書館 主幹）
「学校に残る公文書と公文書館の役割」
村上有美（高知県立牧野植物園 文庫班長）
「牧野富太郎博士の横顔」

日時

会場

講師

演題

講師

演題

宮本 純
高知県立

公文書館 主幹

村上有美
高知県立

牧野植物園 文庫班長

●問い合わせ先　○大原富枝文学館　 76－2837
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学校・保育
だよ
り　

楽
し
か
っ
た
遠
足５

年　

秋
山　

愛
華　

　

今
日
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
遠
足
で

し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
は
ん
で
な
ら
び
、
１
ぱ
ん
さ

ん
か
ら
順
に
行
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

の
ル
ー
ル
は
、
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
に
書
い
て
あ

る
問
題
を
と
い
て
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
に
あ
る
矢

印
の
方
向
に
進
み
、
最
後
は
帰
全
山
公
園
に

行
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

児
童
会
の
人
が
ル
ー
ル
や
説
明
を
し
て
く

れ
て
、
つ
い
に
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

カ
ラ
ー
コ
ー
ン
に
書
い
て
あ
っ
た
問
題

は
、
む
ず
か
し
い
問
題
も
か
ん
た
ん
な
問
題

も
あ
り
ま
し
た
。
校
長
先
生
と
の
じ
ゃ
ん
け

ん
や
、
山
田
先
生
が
１
分
は
か
る
ま
で
片
足

を
上
げ
る
ゲ
ー
ム
や
、
府
川
先
生
の
め
い
れ

い
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。

　

や
っ
と
帰
全
山
公
園
に
着
き
ま
し
た
。
全

は
ん
集
ま
っ
た
ら
○
×
ク
イ
ズ
を
し
ま
し

た
。
色
々
な
こ
と
が
知
れ
て
、
楽
し
く
で
き

ま
し
た
。

　

次
は
、
は
ん
で
こ
ろ
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
や
り
ま
し
た
。
わ
た
し
の
チ
ー
ム
は
９
は

ん
と
10
ぱ
ん
で
、
て
き
は
３
ぱ
ん
と
４
は
ん

で
、
し
ん
ぱ
ん
は
宮
川
先
生
で
し
た
。
わ
た

し
は
最
初
に
外
野
に
行
き
ま
し
た
。
外
野

は
、
わ
た
し
と
あ
い
な
さ
ん
と
い
ち
ご
さ
ん

で
し
た
。
い
ち
ご
さ
ん
は
、
て
き
を
２
人
も

当
て
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
終
わ
る
と
、
お
弁
当
で

し
た
。
お
弁
当
を
お
い
し
く
食
べ
た
ら
お
か

し
を
食
べ
た
り
、
走
っ
て
遊
ん
だ
り
し
ま
し

た
。

　

今
日
の
遠
足
は
楽
し
く
で
き
た
し
、
面
白

か
っ
た
で
す
。
ま
た
学
校
で
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ

ー
を
や
り
た
い
で
す
。

★嶺北中★

★子育て支援センター★

8/26（金）　まぱじば教室
9/14（水）　身体測定・育児相談
9/16（金）　お誕生会
9/22（木） ベビーヨガ

★本山保育所★

8/16（火）～18（木）　プール参観（予定）
8/19（金）　避難訓練（火災）
8/  9（火）・26（金）

　子育てサロンすまいる
9/  2（金）　暴風雨避難訓練
9/17（土）　花火大会（予定）
9/22（木）　避難訓練（火災）
9/13（火）・29（木）

子育てサロンンすまいまいる

8/  1（月）　吹奏楽コンクール（中B部門：県民文化ホール）
8/  6（土）･7（日）　バレーボール四国総体（伊予三島）
8/  8（月）・9（火） バドミントン四国総体（南国市スポセン）
8/  8（月）～14（日）　閉庁日
8/13（土）・14（日）　バドミントン学年別大会（春野）
8/19（金）～22（月）　バドミントン全中（青森）
8/22（月）～25（木）　ソフトボール全中（帯広）
8/27（土）・28（日）　県秋季ソフトボール大会（土佐公園）
　　　　　　　　　県秋季バレーボール大会（黒潮町）
9/  1（木）　２学期始業式  式 中高合同避難訓練
9/  2（金） ３年生第３回実力テスト、１,２年生確認テスト
9/  3（土）　参観日・愛校作業  9/業 ５（月） 代休
9/10（土） 中高合同体育祭   9/11祭 （日）　体育祭予備日
9/12（月） 代休（１,２年生）

３年生登校日（修学旅行荷物点検）検
9/13（火） 代休予備日（１,２年生）３年生修学旅行（行（～16日）
9/20（火） ３年生代休（9/10）
9/21（水）　３年生代休予備日（9/11）
9/24（土） 県バドミントン新人大会（青青少少年体育館館））
9/25（日）　２年生登校日
9/26（月） ２年生修学旅行（～299日日）
9/30（金） ２年生代休
　　　　 ３年生嶺北高校体校体験入学

★本山小★

8/  8（月）～14（日）　閉庁日
8/21（日）　愛校作業
9/  1（木）　始業式
9/24（土）　大運動会
9/26（月）　代休

★吉野小★

8/  5（金）　登校日
8/  8（月）～14（日）　閉庁日
9/  1（木）　始業式
9/  4（日）　愛校作業

テント立て
9/18（日）　運動会
9/20（火）　運動会代会代休休

★・・8・9月の行事日程・・★★・・8・9月の行事日程・・★★・・8・9月の行事日程・・★★・・8・9月の行事日程・・★

～家庭科の授業に、地域の方（桜援隊）が応援に来てくれました。～
読み聞かせや、紙芝居、総合・生活科の授業でも、地域の方にお世話になっています。

〜
春
の
き
ら
り
遠
足
〜

　

５
月
２
日
（
月
）
に
帰
全
山
公
園
ま

で
縦
割
り
班
で
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
。
公

園
で
は
、○
×
ク
イ
ズ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

も
し
ま
し
た
。

はじめての裁縫
（５年）

ミシンを使ってナップザック作成（６年）
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