
9
月
号

P
ub
lic R

elations M
otoyam

a 2
0
2
2
 vol.2

3
2

広
報
も
と
や
ま

第
12回

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
出
場
さ
れ
る
細
川
茂
幸
さ
ん
と「
第
66し

げ
み
号
」（
P6に

関
連
記
事
を
掲
載
）

第第第第第
1

第
111122回

全全全全全全全
回
全全全全全全全全全全
国

全
国

全全全全全
国
和和
牛

和
牛

和
牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛

和
牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛
能能能能能能
力

能
力

能
力

能
力

能
力力力力力力力力力力力力力力力
共共共共共共共共
進進進進進進
会会会会会会会会

進進
会会会会会会会会会会会会会会
に

会
に

会
に

会会会会会
にに
出出出出出
場

出
場
ささささ
れ
さ
れ
さ
れれ
さ
れ
さ
れれれれれれれれれれれれれ
るるるるるる
細細細細
川川
茂茂茂茂茂
幸幸幸幸幸幸
さ
幸
さ
幸
さ
幸
さ
幸
さ
幸
さ
ん
さ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
と
ん
と
ん
と
ん
と
ん
とと
ん
と
ん
と
ん
と
ん
と
んん
と
ん
と
ん
とととととととととと「「
第

「
第第
6666しししししししししししししししししししししし

げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
ししししし
げ
し
げ
し
げ
ししししししし
げ
し
げげげげげげ
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
号

み
号

み
号

み
号

み
号

み
号

み
号号

み
号

み
号

み
号号号

み
号号

み
号
」

号
」」」」」」（（（（（（（
PPPP6P6P66ににににに

関関
連連
記記
事事事
を
事
ををを
掲掲掲
載載
））））））

第
12回

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
出
場
さ
れ
る
細
川
茂
幸
さ
ん
と「
第
66し

げ
み
号
」（
P6に

関
連
記
事
を
掲
載
）
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人
手
不
足
や
日
常
生
活
の
不
便
さ
を
解
消

デ
ジ
タ
ル
化
支
援
事
業　

　　

本
町
を
は
じ
め
と
し
た
中
山
間
地
域
に
は
、
少
子

高
齢
化
、
人
手
不
足
や
日
常
生
活
の
不
便
さ
と
い
っ

た
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

に
高
知
県
が
行
っ
た
「
小
規
模
集
落
の
実
態
調
査
」

に
よ
る
と
住
民
の
67
％
が
「
集
落
全
体
で
衰
退
し
て

い
る
と
思
う
」
と
答
え
て
い
る
ほ
か
、
４
割
の
人
が

道
路
の
清
掃
作
業
な
ど
の
集
落
の
活
動
に
つ
い
て
こ

の
ま
ま
で
は
「
維
持
で
き
な
い
」
と
回
答
し
て
お

り
、
中
山
間
地
域
の
実
態
が
浮
き
彫
り
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

こ
の
打
開
策
と
し
て
、
高
知
県
が
期
待
を
寄
せ
て

い
る
の
が
、
近
年
急
成
長
を
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
活
用
で
、
生
活
物
資
の
配
送
や
災
害
対
応
な
ど

に
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
他
に
も
、
様
々
な
デ
ジ
タ
ル
化
の
計
画
が
あ
る

中
の
一
つ
と
し
て
「
高
知
県
中
山
間
地
域
デ
ジ
タ
ル

化
支
援
事
業
費
補
助
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
広
報
も
と
や
ま
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
取

り
入
れ
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の
取
り
組
み
に
加
え
、
浮

き
彫
り
に
な
っ
た
課
題
と
そ
の
解
決
策
を
デ
ジ
タ
ル

化
支
援
事
業
補
助
金
を
活
用
し
、
令
和
４
年
〜
５
年

に
か
け
て
実
施
す
る
事
業
「
本
山
町
ア
グ
リ
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

農
作
業
の
効
率
化
・
省
力
化

ス
マ
ー
ト
農
業

　　

本
町
で
は
、
今
後
、
高
齢
と
農
業
者
の
減
少
に
よ

り
農
地
の
荒
廃
や
農
業
施
設
の
維
持
が
困
難
と
な
る

ケ
ー
ス
が
急
速
に
広
が
る
と
予
測
し
て
お
り
、
こ
の

課
題
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
に
各
作
業
の
効
率

化
・
省
力
化
を
目
指
し
、
本
山
町
農
業
公
社
が
平
成

29
年
情
報
通
信
技
術
利
活
用
事
業
を
皮
切
り
に
、
ス

マ
ー
ト
農
業
の
実
証
に
加
え
、
様
々
な
事
業
を
活
用

し
て
作
業
効
率
化
や
付
加
価
値
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
人
工
衛
星
を
活
用
し
た
測

量
方
法
「
Ｒ
Ｔ
Ｋ
」
の
成
果
デ
ー
タ
を
用
い
た
、
完

全
自
動
運
航
ド
ロ
ー
ン
で
は
、
防
除
作
業
を
自
動
で

行
う
こ
と
を
可
能
と
し
、
大
幅
な
作
業
の
省
力
化
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

特　集
新たなる挑戦！ 

デジタル技術で中山間地域を救う

本山町アグリ
イノベーション事業

※防除とは…農作物に悪影響を与える病害虫や雑草を防いだ
り除くことを言い、農業では、「病害虫防除」や「雑草防除」
というような使われ方をします。
　通常は、噴霧器を背負って使用しますが、薬（液体）の重さ
と相まって作業者には、重労働となっています。
　ドローンによる散布は機械が行うことで、負担がかからず、
ムラを防げ、短時間で終わることから、費用・労力・経済面か
らも効率的な手段として注目されています。

完全自動運航ドローンによる
防除作業（助藤）
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ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証
で
明
ら
か
に
な
っ
た

中
山
間
地
域
特
有
の
課
題
は

「
通
信
環
境
の
整
備
」　

　　

本
山
町
農
業
公
社
が
取
り
組
ん
だ
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
実
証
の
中
で
、
中
山
間
地
域
特
有
の
様
々
な
課
題
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
通
信
環
境

が
悪
い
た
め
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ※

１
の
位
置
情
報
が
、
認
識
で

き
な
い
場
所
が
多
く
あ
り
、
ス
マ
ー
ト
農
機
の
使
用
が

制
限
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
通
信
環
境
の
整
備
が

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
高
齢
化
と
農
業
者
の
人
手
不
足
が
相
ま
っ

て
、
取
水
施
設
の
管
理
も
困
難
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
大
雨
が
降
っ
た
時
な
ど
に
、
用
水
路
の
土
砂
吐
き

を
開
放
す
る
作
業
も
通
信
環
境
が
整
え
ば
、
遠
隔
操
作

で
開
放
で
き
る
ゲ
ー
ト
を
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
、
省

力
化
に
大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

町
内
山
間
部
の
不
便
さ
や
課
題
を

デ
ジ
タ
ル
技
術
で
解
決

ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業

　

本
町
で
は
、
「
高
知
県
中
山
間
地
域
デ
ジ
タ
ル
化
支

援
事
業
費
補
助
金
」
を
活
用
し
た
事
業
を
、
「
ア
グ
リ

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
と
称
し
、
課
題
解
決
の
た
め

令
和
４
〜
５
年
の
２
年
間
の
実
証
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。
行
政
機
関
と
民
間
事
業
者
を
中
心
に

構
成
さ
れ
る
協
議
会
（
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）
が
、
地
域

特
有
の
課
題
解
決
に
向
け
、
連
携
し
て
取
り
組
み

ま
す
。

実
証
テ
ー
マ
は

“

産
業“ 

と“

鳥
獣
被
害
対
策“

　

協
議
会
（
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）
で
は
、
農
業
公
社
の

ス
マ
ー
ト
農
業
で
の
実
証
結
果
を
基
に
、
テ
ー
マ
を
産

業
分
野
通
信
環
境
を
改
善
す
る
た
め
に
「
通
信
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
」
と
、
農
業
経
営
を
安
定
化
さ
せ
る
た
め
に

「
鳥
獣
被
害
対
策
」
に
設
定
し
ま
し
た
。

　

各
作
業
の
効
率
化
や
省
力
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
農

業
分
野
の
課
題
解
決
と
、
農
業
経
営
を
安
定
さ
せ
る
た

め
、
有
害
鳥
獣
対
策
に
お
け
る
檻
罠
や
く
く
り
罠
の
見

回
り
作
業
の
省
力
化
を
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
実
証

し
ま
す
。

　

活
用
す
る

デ
ジ
タ
ル
技

術
は
、
①
無

線
式
伝
送
装

置
、
②
遠
隔

操
作
用
ゲ
ー

ト
制
御
装

置
、
③
Ｌ
Ｐ

Ｗ
Ａ
網
構
築

の
３
つ
で

す
。

※

Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ

は
次
頁
で
紹

介
し
ま
す
。

スマート農業勉強会の様子（吉延）

※１ ＧＰＳとは‥‥ＧＰＳは「Global Positioning 
System」の略で、地球の上空の人工衛星（ＧＰＳ
衛星）からの電波を地上のカーナビやスマホなど
の受信機で受信して、その位置を割り出します。

協議会での取水口の現地確認

行政機関、町内の団体、民間企業が
課題解決に向けて連携して取り組む

本山町
アグリイノベーション
コンソーシアム

組織図

本山町
（代表）

高知県

民間企業 民間企業

千間井水利
組合（吉延）

下津野水利
組合

本山町有害
鳥獣被害
対策協議会

（一財）
本山町農業
公社
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ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
①

通
信
網
圏
外
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
中
継
局
の
設
立　

　

通
信
環
境
を
整
え
る
た
め
、
Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
中
継
局
を
設

置
し
ま
す
。 

Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
と
は
「Low

 Pow
er W

ide 
A
rea

」
の
頭
文
字
を
と
っ
た
無
線
通
信
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
れ
は
低
コ
ス
ト
・
低
電
力
で
、
長
距
離
通

信
が
可
能
で
す
。
私
た
ち
が
普
段
使
用
し
て
い
る

W
i-Fi

や
キ
ャ
リ
ア
通
信
（
３
Ｇ
、
Ｌ
Ｔ
Ｅ
等
）
は
人

の
利
用
を
前
提
と
し
て
お
り
、
高
速
、
大
容
量
通
信
を

特
徴
と
し
て
い
ま
す
が
、
消
費
電
力
が
大
き
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
は
、
Ｉ
Ｏ
Ｔ※
２

で
利
用
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
り
、
低
電
力
で
広
域

の
無
線
通
信
が
可
能
で
す
。
屋
外
な
ど
の
電
力
供
給
が

難
し
い
現
場
で
も
少
な
い
電
力
で
広
範
囲
の
通
信
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
②

水
門
ゲ
ー
ト
の
遠
隔
操
作　

　

Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
通
信
を
用
い
た
Ｉ
Ｏ
Ｔ
デ
バ
イ
ス
（
水
田

水
位
監
視
セ
ン
サ
ー
、
用
水
路
水
位
監
視
・
制
御
セ
ン

サ
ー
）
を
設
置
し
、
各
セ
ン
サ
ー
か
ら
送
信
さ
れ
て
く

る
水
位
等
の
各
種
デ
ー
タ
を
見
え
る
化
し
た
ダ
ッ
シ
ュ

ボ
ー
ド
上
で
一
元
管
理
し
、
設
定
さ
れ
た
水
田
や
水
路

の
水
位
値
に
よ
っ
て
、
遠
隔
で
の
水
田
水
位
管
理
、
水

門
制
御
を
可
能
と
す
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
開
発
し

ま
す
。
ま
た
、
同
時
に
水
門
ゲ
ー
ト
を
新
設
し
、
パ
ソ

コ
ン
や
情
報
端
末
を
用
い
て
ゲ
ー
ト
を
遠
隔
操
作
で
開

閉
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
ま
す
。

ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
③

野
生
鳥
獣
捕
獲
監
視
シ
ス
テ
ム

　

Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
通
信
を
用
い
て
、
設
置
さ
れ
た
く
く
り
罠

や
檻
罠
の
位
置
情
報
が
把
握
で
き
、
捕
獲
時
に
は
通
知

が
捕
獲
従
事
者
に
届
く
「
野
生
鳥
獣
捕
獲
監
視
シ
ス
テ

ム
」（
Ｉ
Ｏ
Ｔ
デ
バ
イ
ス
化
）
を
開
発
し
ま
す
。

　

罠
の
見
回
り
作
業
の
負
荷
を
軽
減
し
、
捕
獲
作
業
の

効
率
化
、
作
業
時
間
の
短
縮
の
検
証
を
行
い
ま
す
。

北山地区に設置された檻罠

る

参考：総務省　「2017年版　情報通信白書より」
※２ IOT：Internet of Things（モノのインターネット）
とは‥‥今までインターネットにつながっていなかった
モノをつなぐことをいいます。
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先
端
技
術
を
活
用
し
た

“

新
し
い
ま
ち
づ
く
り“
の
実
現
に

取
り
組
み
ま
す

　　

今
回
ご
紹
介
し
た
ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業

で
、
残
念
な
が
ら
、
地
域
の
す
べ
て
の
課
題
解
決
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
技

術
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
も
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
国
が
定
め
た
資
料
に
よ
る
と
、

こ
れ
ま
で
の
情
報
社
会
は
「society4.0

」
と
呼
ば

れ
、
知
識
や
情
報
が
共
有
さ
れ
ず
、
分
野
横
断
的
な
連

携
が
不
十
分
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

「society5.0
※

」
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
情
報
社
会
が
始

ま
り
、
Ｉ
Ｏ
Ｔ
技
術
に
よ
り
様
々
な
モ
ノ
が
つ
な
が

り
、
様
々
な
知
識
や
情
報
が
共
有
さ
れ
、
今
ま
で
に
な

い
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
少
子
高
齢
化
や

地
方
の
過
疎
化
が
克
服
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
今
回
実
施
す
る
ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
事
業
の
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
技
術
を
地
域
に
溶
か
し

込
む
こ
と
で
、
課
題
解
決
や
、
便
利
で
生
活
を
支
え
る

こ
と
が
で
き
る
「
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

アグリイノベーション事業スケジュール

※society5.0とは…
狩猟社会（Society　1.0）、
農耕社会（Society　2.0）、
工業社会（Society　3.0）、
情報社会（Society　4.0）に
続く、新たな社会を指すも
ので、第５期科学技術基本
計画において我が国が目指
すべき未来社会の姿として
初めて提唱されました。

令和４年度
頭首工ゲート

ネットワーク
無線伝送

ゲート制御装置
土砂吐きゲート

アプリ遠隔操作

試験運用

令和５年度

～９月

電波調査等

システム設計

機器製作

据付調整

設備検討

ゲート製作

制御装置製作

据付調整

システム設計

開発

10～12月 １～３月 ４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月

令和４年度水門・水田水位センサー
野生鳥獣捕獲監視センサー

LPWA中継器による通信網の構築

水田水位監視センサー開発

野生鳥獣捕獲監視センサー開発

ダッシュボードシステム開発

水門制御センサー開発

各センサー必要数製造・導入

試験運用

令和５年度

～９月 10～12月 １～３月 ４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月



6広報もとやま第232号（2022.9）高知県最低賃金は、令和3年１０月2日から1時間820円です。 ～高知労働局賃金室～

　７月19日（火）嶺北家畜市場にて、令和４年10月６
日（木）～10日（月・祝）に鹿児島県で開催される
『第12回全国和牛能力共進会』への出品牛を決める高
知県出品牛最終選考会が開催されました。
　全国和牛能力共進会とは、和牛の経済能力と斉一性
の向上を目指して５年に１度開催される全国規模の品
評会です。
　本山町からは細川茂幸さん（下関）が２頭の和牛を
出品し、みごと『第66しげみ号』が本共進会への出品
が決定しました。
　選考会の講評では『第66しげみ号』は「全幅の充実
感が素晴らしく、腰がしっかりしている。腿も非常に
肉付きが良く、後ろ脚の立ち方がきれいである。ま
た、あかうしらしい顔つき、目つきが良い」とコメントをいただきました。
　『第12回全国和牛能力共進会』に出場される細川茂幸さんと『第66しげみ号』の応援をよろしくお
願いします。

　

７
月
７
日
（
木
）
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
で
「
〜
天
体
望

遠
鏡
『
星
尋
51
』
で
月
を
見
つ
け
よ
う
〜
」
と
題
し
た
天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
岡
山
県
倉
敷
市
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文
家
大
野
智
久

さ
ん
か
ら
、
本
町
に
寄
贈
い
た
だ
い
た
天
体
望
遠
鏡
を
用
い
て
行
わ
れ
ま
し
た

（
天
体
望
遠
鏡
寄
贈
の
記
事
は
令
和
4
年
5
月
発
行
広
報
も
と
や
ま
2
2
8
号

に
掲
載
）
。

　

当
日
は
、
大
野
さ
ん
と
望
遠
鏡
の
主
鏡
（
※
１
）
を
提
供
さ
れ
た
中
島
洋
一

郎
さ
ん
（
岡
山
県
在
住
）
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
望
遠
鏡
の
仕
組
み
や
操
作

方
法
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

七
夕
の
星
空
を
見
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
多
く
の
親
子
連
れ
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
の
曇
り
の
模
様
で
、
残
念
な
が
ら
月
や
星
を
見
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
見
る
大
き
な
天

体
望
遠
鏡
に
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、
8
月
4
日
（
木
）
に
も
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
こ
の
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
親
子
連
れ
が
天
体
観
測
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
「
七
夕
は
残
念
な
が
ら
曇
天
で
月
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
8
月
4
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
抱
き

し
め
、
月
を
見
せ
る
父
母
ら

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
定
期
的
に
天
体
望

遠
鏡
を
活
用
し
た
観
測
会
な

ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
１
主
鏡
‥
望
遠
鏡
の
最
重
要

部
と
な
る
光
を
集
め
る
鏡

せ
い
じ
ん

お
お 

の 

と
も
ひ
さ

な
か
じ
ま
よ
う
い
ち

ろ
う

左から中島洋一郎さん、澤田町長、
細川博司さん、大野智久さん

細川茂幸さんと『第66しげみ号』

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
で

天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

2221111111 牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛能能力力共共共共共共共共共共共共共 県 牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛 考力力力力力力力力力力力全国和牛能力共進会高知県出品牛 会会会第12回全国和牛能力共進会高知県出品牛最終選考会 



7 広報もとやま第232号（2022.9） 「違うかも　私の『普通』　あなたの『普通』」人権標語

　７月20日（水）プラチナセンターにおいて、2022夜学お昼の
特別講座として、第4講座が開催されました。
　講師に高知県立大学健康栄養学部の竹井悠一郎准教授をお招き
し、ロコモティブシンドロームについて講義していただきまし
た。講座は体操や筋力度のチェックをするといった体験する内容
もあり、参加者からは「楽しかった、参加してよかった」との声
が多く、大変有意義な講座となりました。

●問い合わせ先　○教育委員会　 76-2084

たけ　い　　　ゆういちろう

竹井　悠一郎准教授

　毎回楽しみに学びに来ています。本山町にいたか
ら、こうして学べる機会に巡り合えたので、幸せに
思っています。
　どのテーマもそれぞれ意味があって楽しみがあり
ます。 （松岡　恭子さん）

　来てよかったです。
　またいつもの体操を続けていきたいです。

（福島　征子さん）

　ようせんかったけど、先生がよくわかるように説
明してくれました。1つでもできることをしていき
たい。また参加したいです。（川村　巳佐於さん）

　私はミニデイに参加して「百歳
体操」を続けていますので、ロコ
モ度テストは自信があったのです
が、片足で立ち上がれず「あ
れっ？」と悔しい思いをしまし
た。ですが、講座のまとめで「無
理をしないで」とおっしゃってい
ただき、救われました。
　今日習ったロコトレをがんばっ
てやっていきます。

（橋本　和明さん）

もとやまトピックス

ロコモティブシンドローム
　　　　～2022夜学 第４講座～



88広報もとやま第232号（2022.9）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

役場からの
お知らせまちづくり推進課

な
な
い
ろ
の
森
推
進
委
員
会
の

高
校
生
委
員
を
ご
紹
介

　
「
本
山
町
な
な
い
ろ
の
森
推
進
委
員
会
」

に
、
今
年
は
嶺
北
高
等
学
校
か
ら
６
人
の
委

員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
昨

年
の
「
森
林
・
林
業
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員

会
」
か
ら
引
き
続
い
て
参
加
し
て
い
る
３
年

生
の
田
中
稜
さ
ん
と
、
今
年
の
委
員
会
か
ら

参
加
し
て
い
る
５
人
の
２
年
生
、
川
村
有
佳

梨
さ
ん
、
川
村
芽
生
さ
ん
、
髙
石
涼
奈
さ

ん
、
筒
井
海
州
さ
ん
、
中
西
秀
也
さ
ん

で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
森
や
木
に
興
味
が
あ
り
、
こ
の

委
員
会
へ
参
加
し
て
い
ま
す
。
な
な
い
ろ
の

森
が
示
す
多
様
な
森
づ
く
り
や
そ
の
活
用
を

考
え
る
場
面
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
興
味
に

沿
っ
た
部
分
で
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

な
な
い
ろ
の
森
通
信

※

「
な
な
い
ろ
の
森
通
信
」
で
は
令
和
３
年

度
に
策
定
し
た
「
土
佐
本
山
コ
ン
パ
ク

ト
フ
ォ
レ
ス
ト
構
想
」
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
月
本
山
町
の
森

林
・
林
業
に
つ
い
て
の
記
事
を
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

76
ー
３
９
１
６

た  

な
か
り
ょ
う

か
わ
む
ら 

あ
　
か

り

つ
つ  

い   

か
い
し
ゅ
う

な
か 

に
し 

ひ
で   

や

か
わ
む
ら  

め
　
い

た
か
い
し 
す
ず  
な

子どもたちが自然と直接
触れ合って自然の良さを
感じる場があるといいと
思います

太い木の価値が
高められないか
考えたいです

木で作ったおもちゃ
ができるといいと思
います

釣りなどのイベント
を通して川と森の関
わりを知ってもらい
たいです

学校の探究学習で
端材の製品化に取
り組んでいきます

家族で楽しめる森がある
といいと思います

高校生委員の皆さんに、今後の委員会に関する思いをお聞きしました。

筒井 海州さん

田中 稜さん 中西 秀也さん

川村 有佳梨さん 川村 芽生さん 髙石 涼奈さん



9 広報もとやま第232号（2022.9） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

住  民  生  活  課

　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）ですので、納めましょう。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに
納付がない場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務者※の財産が差し押さえられる
場合があります。

※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2113　○南国年金事務所　 088-864-1111

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基
礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をして
いる市（区）役所・町村役場の国民年金窓口で手続きをお願いします。

国民年金保険料免除等の申請について

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免除になり、
出産予定日の６カ月前から手続きができます。
　お住まいの市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職され、農業者、自営業者、学生、フリーター、無職等
になった場合には、国民年金第１号被保険者（または第３号被保険者）への切り替え手続き
が必要です。
　お住まいの市区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

会社を退職したときは年金の切り替え手続きが必要です



10広報もとやま第232号（2022.9）ごみは分別して出しましょう

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《れんこんとひじきのカレーきんぴら》4人分

★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

①　れんこんは２㎜厚さのい
ちょう切りにし、酢水にさら
し水気を切る。ひじきは水で
戻す。
②　フライパンにサラダ油を熱し、水気を切った
ひじきをしっかり炒める。
③　②にれんこんとAを加え、全体を混ぜる。ふた
をし、中火で約４分加熱する。
④　③のふたを外し、水分がほぼなくなるまで炒
め合わせ、ごまを加え、器に盛る。

★ 作り方 ★

■れんこん・・・・・・・・・・・・250ｇ
■ひじき（乾）・・・・・・・・8ｇ
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
　　みりん・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
A　濃口醤油・・・・・・・・・・大さじ½
　　カレー粉・・・・・・・・・・小さじ１
　　削り節・・・・・・・・・・・・4ｇ
■炒りごま・・・・・・・・・・・・大さじ½
■サラダ油・・・・・・・・・・・・大さじ１

　少量を適度に楽しめば「百薬の長」といわれるお酒も、深酒や多量飲酒など飲み方を誤る
と、高血圧・糖尿病・肝機能障害などの健康障害を起こしたり、事故などを招く原因にもなり
ます。ビール500㎖を１本飲むと、体からアルコールがなくなるまでに最低４時間（男性の場
合）を要するといわれており、本数が増えれば増えるほど処理に時間がかかります。そのた
め、翌日、車の運転をする場合は、酒気帯び運転にならないよう注意する必要があります。お
酒は習慣化しやすいので、適度な距離をおいてつきあうことが大切です。また、お酒は眠気を
誘いますが、その後の睡眠は浅く、熟睡できないので注意しましょう。

～ からだに優しいお酒との付き合い方 ～

★お酒を飲むときに気をつけたいポイント★★お酒を飲むときに気をつけたいポイント★★お酒を飲むときに気をつけたいポイント★

•休肝日を設ける（週２～３日）　　　　　　　　　•薬と一緒に飲まない
•他人（ひと）への無理強いや一気飲みはしない　　•妊娠中と授乳期は飲まない
•食べながら、適量範囲でゆっくりと飲む　　　　　•飲酒後の運動や入浴には注意する

★主な酒類の適量（１日あたり・男性）★★主な酒類の適量（１日あたり・男性）★★主な酒類の適量（１日あたり・男性）★

ウイスキー（40％）
ダブル１杯（60㎖）

日本酒（15％）
１合（180㎖）

ビール（５％）
中ビン１本（500㎖）

チュウハイ（７％）
１缶（350㎖）

焼酎（25％）
1/2合（100㎖）

ワイン（12％）
２杯弱（200㎖）

※節度ある適度な飲酒量は、1日平均純アルコールで約20ｇ程度であるとされています。
　女性・65歳以上・飲酒習慣のない方の場合は、より少ない量（1/2～2/3程度）が適量になります。



広報もとやま第232号（2022.9）11 買い物は地元商店で！

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

【プログラム】
☆一絃琴・十三絃・尺八 演奏
　演目「明石曲」ほか
　一絃琴：藤原美穂　十三絃琴：菊加翠かず子　尺八：鎌田鈴秋

☆朗読『草を褥に －小説牧野富太郎－』　
　朗読：高知県立嶺北高等学校生　
　香川七海、澤本結希乃（１年）、佐久間瑠夏、高橋杏里（２年）

☆記念講演　「作品にも生き方にも惹かれる作家」
　　　講師：作家　阿部日奈子

☆大原富枝の会による呈茶　茶室「安履庵」
　　　午前10時～正午、午後３時30分～５時

～ 第９回大原文学ミニ講座開催のお知らせ ～

～ 企画展「草を褥に」開催中　９/４（日）～12/25（日）～

日　時：９月25日（日）午後１時～３時
　　　　　　　　　　 ※12時30分開場
ところ：本山町プラチナセンターふれあいホール
定　員：50名（先着順・参加費無料）

阿部日奈子（作家）
1953年東京生まれ。詩集に
『植民市の地形』『素晴らし
い低空飛行』、訳書にダニエ
ル・シュミット『楽園創造　
書割スイス文化史』、書評集に
『野の書物』など。

阿部日奈子さんは、大原富枝の自伝的長編小説
『眠る女』を、函もぼろぼろに壊れてしまうほど

何度も読み返し、特別な一冊として大切にしています。ただ感動するだ
けの作品ではなく、「ものを書く姿勢を問う厳しい小説」でもあるといい、
「人間社会への強烈な関心と深い洞察を、大原富枝のように生涯にわたっ

て堅持し続けることができるのか、問われる心地がする」（日本近代文学館館報）と述べています。

９月28日は110回目の
誕生日です。大原文学
にふれてみませんか？
９月20日（火）までに
お申し込みください。

　
こ
の
一
連
の
寿
衛
子
の
幼
い
が
真
実

の
思
い
の
こ
も
っ
た
手
紙
が
存
在
し
た

た
め
に
、
私
は
こ
の
作
品
を
書
く
こ
と

が
で
き
た
の
だ…

…

『
草
を
褥
に
ー
小

説
牧
野
富
太
郎
ー
』
は
、
植
物
学
者
・

牧
野
富
太
郎
博
士
の
妻
・
寿
衛
子
の
手

紙
を
も
と
に
書
か
れ
、
大
原
の
最
後
の

作
品
と
な
り
ま
し
た
。
手
紙
を
書
き
う

つ
し
た
原
稿
や
、
日
記
帳
、『
草
を
褥

に
』
の
草
稿
で
あ
る
『
牧
野
富
太
郎
の

生
涯
』
な
ど
の
貴
重
な
資
料
を
初
公
開

い
た
し
ま
す
。

　
高
知
県
の
植
物
学
の
泰
斗
で
あ
る
牧

野
富
太
郎
を
、
大
原
は
ど
う
描
い
た
の

か
、
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

執筆中の大原富枝

た
い 

と

す
　
え
　
こ

はこ

あ　べ　ひ　な　こ

※

本
名…

寿
衛
　

　
通
称…

寿
衛
子
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学校・保育
だよ
り

　

吉
野
小
学
校
で
は
、

「
中
山
間
に
お
け
る

特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
指
定
事
業
」
を
受

け
て
、
全
校
あ
げ
て

「
生
活
科
」
と
「
総
合
的

な
学
習
の
時
間
」
の
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
の
学
校
だ
よ
り
で

は
、
地
域
に
出
か
け
て
学
習
し
た
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
探
検
（
１
・
２
年
生
）

　

１
・
２
年
生
は
、
校
区
に
あ
る
お
店

で
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。
藤
川
工
務
店
の
モ
デ
ル

ル
ー
ム
で
は
、
全
部
木
で
で
き
て
い
る

こ
と
、
魔
法
瓶

の
家
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、
百

歳
ま
で
住
め
る

こ
と
な
ど
を
教

え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
吉
野
ス

ト
ア
や
高
石
商

店
で
は
、
売
っ

て
い
る
も
の
に

つ
い
て
詳
し
く

教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
エ
ム

ズ
・
ス
ペ
ー
ス

で
は
、
仕
事
の

道
具
な
ど
を
見

せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

き
ら
き
ら
吉
野
探
検
隊
（
３
・
４
年
生
）

　

３
・
４
年
生
は
、
汗
見
川
の
ひ
み
つ

を
見
つ
け
る
学
習
を
し
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
汗
見
川
の
景
色
」「
汗
見
川
の
遊

び
」「
川
の
水
と
生
き
物
」
で
す
。
清
流

館
長
の
山
下
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
川
遊
び

も
体
験
し
ま
し

た
。
山
下
さ
ん

は
、
昔
の
汗
見

川
の
景
色
や
遊

び
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
実
際
に

汗
見
川
に
入
っ

て
、
タ
モ
網
や

ぶ
っ
た
い
を
使

っ
て
魚
取
り
を

し
た
り
、
ち
ゃ

ち
ゃ
く
り
を
し

た
り
し
て
、
汗

見
川
を
楽
し
み

ま
し
た
。

防
災
学
習
（
５
・
６
年
生
）

　

５
・
６
年
生
は
、
防
災
マ
ッ
プ
を
作

る
た
め
に
屋
所
と
沢
ケ
内
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
を
し
ま
し
た
。「
ヘ
リ
ポ
ー

ト
」「
砂
防
堰
堤
」「
清
流
館
」
を
中
心

に
調
べ
ま
し
た
。
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
文
字

や
吹
き
流
し
が
去
年
よ
り
見
に
く
く
な

っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
清

流
館
で
は
、
避
難
し
た
時
に
使
う
テ
ン

ト
や
ベ
ッ
ド
を
実
際
に
組
み
立
て
る
体

験
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
児
童
の
感
想
】

•
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
な
が
め
が
良
く

て
、
キ
ッ
チ
ン
が
す
べ
す
べ
で
し
た
。

部
屋
で
寝
こ
ろ
ん
だ
ら
気
持
ち
よ
か
っ

た
で
す
。

•
お
い
し
そ
う
な
お
か
し
が
あ
り
ま
し

た
。
休
み
の
日
に
行
っ
て
お
か
し
を
買

い
た
い
で
す
。

•
汗
見
川
は
魚
が
い
っ
ぱ
い
で
す
ご
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

•
友
達
と
川
遊
び
を
し
た
の
が
楽
し
か

っ
た
で
す
。

•
砂
防
堰
堤
が
あ
っ
て
、
木
や
石
を
防

い
で
く
れ
る
の

で
と
て
も
安
心

し
ま
し
た
。

•
ベ
ッ
ド
や
テ

ン
ト
は
、
ぼ
く

た
ち
で
も
簡
単

に
組
み
立
て
れ

た
の
で
、
す
ご

い
な
と
思
い
ま

し
た
。

•
テ
ン
ト
が
あ

る
と
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
守
ら

れ
、
コ
ロ
ナ
対

策
に
も
な
る
の

で
い
い
と
思
い

ま
し
た
。

★嶺北中★

★子育て支援センター★

9/14（水）　身体測定・育児相談
9/16（金）　お誕生会
9/22（木） ベビーヨガ

★本山保育所★

9/  2（金）　暴風雨避難訓練
9/17（土）　花火大会（予定）
9/22（木）　避難訓練（火災）
9/13（火）・29（木）
　　 子育てサロンすすままいいるる

★本山小★

9/  1（木）　始業式
9/24（土）　大運動会
9/26（月）　代休

★吉野小★

9/  1（木）　始業式
9/  4（日）　愛校作業

テント立て
9/18（日）　運動会
9/20（火）　運動会代代休休

★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★★・・9月の行事日程・・★
9/  1（木） ２学期始業式　中高合同避難訓練
9/  2（金） ３年生第３回実力テスト、１・２年生確認テスト
9/  3（土） 参観日（中高合同防災学習）、愛校作業
9/  5（月）　代休
9/10（土） 中高合同体育祭
9/11（日）　体育祭予備日
9/12（月）　代休（１・２年生）

３年生登校日（修学旅行荷物点検）検検
9/13（火） 代休（１・２年生）

３年生修学旅行（～16日）
9/20（火）　３年生代休（9/10）
9/21（水） ３年生代休（9/11）
9/24（土）　県バドミントン新人大会（青少年年体体育館）
9/25（日） ２年生登校日
9/26（月） ２年生修学旅行（～29日）
9/30（金）　２年生代休

３年生嶺北高校体験入験入学

防災学習）、愛校作

学旅行荷物点検）検検
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