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2広報もとやま第235号（2022.12）地域で育てよう　もとやまっ子！

　
私
は
土
佐
町
で
生
ま
れ
、
高
校
卒
業

後
は
洋
裁
の
仕
事
に
就
い
た
後
、
主
人

と
知
り
合
い
旅
館
を
受
け
継
ぐ
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
過
去
に
は
本
山
町
婦
人
会
に
所
属

し
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
敬
老
会
の
際
は
、
ズ
ン
ド
コ
節
や
カ

PEN
RELAY
No.3

老老老老
舗舗
旅旅旅旅
館館館
にににに
嫁嫁
ぎぎぎ

半半半
世世世
紀紀
ののの
人人人
生生生
ををを
経
てて

野野

子子子
ささ
んんん

老
舗
旅
館
に
嫁
ぎ

半
世
紀
の
人
生
を
経
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
な 

の
　
　
き
ん 

こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
棚
野
　
欣
子 

さ
ん

モ
メ
の
水
兵
さ
ん
な
ど
の
踊

り
を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
機
会

は
、
会
員
さ
ん
の
憩
い
の
場

と
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
旅
館
を
受
け
継
い
だ
頃

は
、
高
度
経
済
成
長
期
の

真
っ
た
だ
中
で
し
た
。
旅
館

も
潤
い
、
お
祝
い
事
な
ど
に

よ
く
使
わ
れ
、
町
民
の
方
が

集
ま
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま

し
た
し
、
商
店
街
は
人
の
通

り
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
教
育
や
就
職
の

た
め
に
人
は
外
へ
流
れ
、
町

は
過
疎
化
し
て
し
ま
い
、
大

変
寂
し
い
思
い
で
あ
り
ま

す
。

　
大
正
14
年
に
創
業
し
た
当

旅
館
は
、
も
う
す
ぐ
1
0
0

周
年
と
な
り
ま
す
。
近
年
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
休
業
と

再
開
を
繰
り
返
し
大
変
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
伝

統
あ
る
こ
の
旅
館
を
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

　
本
山
町
に
は
美
し
い
自
然

や
農
作
物
、
温
か
い
地
域
の

人
々
、
観
光
施
設
な
ど
た
く

さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
本
山
町
が
さ
ら

な
る
活
気
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
、
若
い
世
代
の
方
々
に
は

ぜ
ひ
、
様
々
な
分
野
で
活
躍

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

お花を生けること、お茶
を点てることが好きで、
ずっと続けています。

趣味は？　
次
号
は
、
棚
野
さ

ん
か
ら
ご
紹
介
い
た

だ
い
た
方
を
掲
載
予

定
で
す
。

結婚式で賑わっていた頃の様子

敬老会で踊りを披露



広報もとやま第235号（2022.12）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

　10月７日（金）18時30分より役場第一会議室において「第
１回本山まちなか活性化推進委員会」を開催しました。
　この推進委員会は本山町の「まちなか」等を活かした地域活
性化策を協議・推進するための委員会で、町長から委嘱された
18人の委員により構成され、活性化に係る次の事項について検
討を行います。
　•店舗の設置や誘致による誘客
　•地域資源を生かした観光による交流人口の推進
　•住民の生活基盤づくり
　•地域の商品販売促進
　•現本山町役場庁舎の跡地活用
　•その他、まちなか等の活性化による地域の活力づくり
　会議の冒頭には町長より、町の市街地といわれるエリアの現
状や課題、現役場庁舎の跡地活用など推進委員会設置に至った
経緯から「人がつながるまちなか」にしたいとの話があり、委
嘱された委員へ検討の依頼を行いました。
　第１回の会議では、推進委員会委員長に観光協会の小笠原美
幸さん、副委員長に三区区長の小野雄基さんが選出され、今後
のスケジュール等の確認や会議の進め方などを確認しました。
　今後も月に１回の会議開催や専門部会での協議等も検討しており、この会議での内容や計画案等
については広報等でお知らせしていく予定です。

もとやまトピックス
本山まちなか活性化推進委員会を設置しました

№
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18

所　　属
本山町商工会
本山町商工会
本山町商工会
本山町商工会
本山町観光協会
本山町観光協会
本山町観光協会
ＪＡ本山青壮年部

モンベルアウトドアヴィレッジ本山
汗見川集落活動センター
集落活動センターなめかわ

一区地区
二区地区
三区地区
本山町
本山町
本山町
学識経験者

職　名　等
会長
女性部長
青年部長
経営指導員
会長
副会長
副会長
部長
施設長
事業推進員
事務局
区長
区長
区長

政策企画課長
まちづくり推進課長
地域おこし協力隊
高知大学

氏　　名
森　　　圭
小笠原真弓
髙石　卓明
宮脇　大介
小笠原美幸
上地　正人
川村　太志
秋山　裕二
山中　公平
野尻　萌生
庵原　恵子
横山　博司
横山　澄男
小野　雄基
中西　一洋
田岡　　明
松本　　剛
梶　　英樹

備　　考

推進委員会委員長

推進委員会副委員長

本山まちなか活性化推進委員会委員

※委員の任期は令和６年３月末まで

（敬称略）



4広報もとやま第235号（2022.12）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

　全国和牛No.１を決める全国和牛能力共進会 が10
月６日（木）から坂本龍馬の新婚旅行地である鹿児
島県霧島市で開催されました。
　これを前に10月４日（火）に嶺北家畜市場（土佐
町）にて壮行会が行われました。
　和牛の品質向上を目的に５年に１度開催されてい
る本大会は、過去最多41道府県から400以上の和牛
が出品されました。
　県内では今年７月の選考会で土佐あかうし７頭が
県代表牛に選ばれ、雌牛の姿や形を競う４区「繁殖
雌牛群」に３頭、肉の品質を競う７区「脂肪の質評
価群」及び８区「去勢肥育牛」に計４頭が出品され
ました。土佐あかうしは飼育数が2,400頭ほどと少
なく、希少な半面、全国的に知名度が低いことが課
題となっています。こうした大会は、土佐あかうし
の魅力をＰＲする重要な機会です。

　黒毛和牛ばかりの出品となった本大会で唯一の褐毛牛
「土佐あかうし」。細川茂幸さん（下関）が出場した４
区「繁殖雌牛群」では、成雌牛３頭を１群として出品さ
れ、出品牛は３代以上にわたり、自道府県内で生産、繁
殖された牛である必要があり、地域の特色や産肉能力と
繁殖能力について、一定の水準が求められます。
　審査のポイントは発育の良さ。肩から胸までの長さや
胴の長さ、幅を見比べ、全体の体積の評価をするほか、
体の締まり、姿勢のきれいさなど理想的な体型にどれだ
け近いか評価されます。また牛は顔に血統の良さがよく
表れ、寿命や出産間隔と連動するため、顔つきが良いほ
ど経済性評価が高いとされます。
　結果は「１等賞４席」（優等賞→１等賞→２等賞の順
で評価）。あかうしでも黒牛に勝つことができると証明
され、大きく躍進した結果でした。
　また、強豪である、鹿児島県や宮崎県の黒牛が上位を
独占した本大会でしたが、あかうし独自の愛嬌のある顔
や、その希少性から、マスコミの取材を多く受け、メ
ディアやＳＮＳ界隈では多くの話題をさらい、過去最大
のＰＲができたと出品委員長から評価されました。今後
も「土佐あかうし」の応援をよろしくお願いします。

～黒牛に挑んだ土佐のあかうしたち～
第12回 全国和牛能力共進会



広報もとやま第235号（2022.12） 新型コロナウイルス感染者への差別や誹謗中傷はしないでください。5

嶺親さんに

会全体の活動として、交流会やクリスマ
ス会、嶺北地域のバスツアーなどを行っ
ているほか、個々の嶺親と生徒たちで登
山や筍掘り、稲刈りを実施するなど嶺留
学生たちが楽しく生活できるよう活動を
行っています。

●問い合わせ先　○れいほく教育魅力化・交流支援センター　 72-9601
　　　　　　　　○政策企画課　 76-3915

みねおや

嶺親とは？
　嶺北高校が平成31年に地域外生の受け入れを
開始するのに合わせ、地域外より入学し、寮で
生活する生徒（嶺留学生）が嶺北地域で生き生
きと楽しく安心して生活を送れるよう、嶺北地
域住民有志で生徒たちを応援する人たち「嶺
親」の集まりである「嶺親の会」を発足させま
した。
　現在、嶺親は50人ほどおり、おおよそ生徒１
人につき２人の嶺親がつく担当制を取っていま
す。しかし特定の生徒に対しての活動に限定す
るものではなく、担当以外の生徒たちとの交流
も行っています。

嶺北高校魅力化プロジェクト

ありがとうございました！



6広報もとやま第235号（2022.12）高知県最低賃金は、令和4年１０月9日から1時間853円です。 ～高知労働局賃金室～

まちづくり推進課 役場からの
お知らせ

教  育  委  員  会

●
問
い
合
わ
せ
先

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

76
-3
9
1
6

　

９
月
29
日
（
木
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、

「
木
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ　
Ｌ

ａ
ｂ
主
宰
」
の
平
子
真
治
氏
を
講
師
に
迎
え
、
本
山

町
在
住
の
妊
婦
・
乳
幼
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、
嶺

北
地
域
の
木
材
を
使
用
し
た
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
高
知
県
森
と
緑
の
会
、
森
と
緑
の

会
本
山
町
支
部
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
協
力

し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
初
め
て
使
う
離
乳
食
用
の
ス
プ
ー

ン
を
、
地
域
の
木
材
で
作
製
す
る
こ
と
を
通
じ
、
木

や
森
林
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
嶺
北
地
域
の
５
種
類
の
木
（
さ
く

ら
・
栗
・
イ
チ
ョ
ウ
・
梅
・
ゆ
ず
）
の
中
か
ら
、
自

分
好
み
の
木
材
を
選
び
、
制
作
を
開
始
し
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
託
児
を
利
用
し
な
が
ら

作
業
が
で
き
た
た
め
、
参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め

な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
完
成
間
近

と
な
っ
た
際
に
は
、
す
べ
す
べ
に
な
っ
た
木
の
感
触

や
、
木
目
の
美
し
さ
に
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
仕
上
げ
と
し
て
、
イ
ラ
ス
ト
を
焼
き
入
れ
し
、

米
油
を
塗
り
こ
み
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
フ
ァ
ー
ス

ト
ス
プ
ー
ン
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
で
き
な
い
体
験
で
楽
し

い
」「
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
こ
の
ス
プ
ー

ン
は
作
っ
た
ん
だ
よ
と
教
え
て
あ
げ
た
い
」「
こ
の

よ
う
な
体
験
を
も
っ
と
や
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
緑
の
募
金
の
一
部
を
活
用
し
行
っ
て
い
ま
す
。

本
山
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

嶺
北
の
木
か
ら
う
ま
れ
た

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
づ
く
り
！

公
益
社
団
法
人
高
知
県
森
と
緑
の
会 

高知県森と緑の会
の活動はこちら

●
問
い
合
わ
せ
先

○
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
班

76
-２
０
８
４

　

10
月
５
日
（
水
）
に
吉
野
小
学
校
、
20
日

（
木
）
に
本
山
小
学
校
の
児
童
が
、
６
月
に

植
え
た
稲
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
慣
れ
た
手
つ

き
の
子
、
鎌
の
使
い
方
に
戸
惑
っ
て
い
る

子
、
そ
れ
ぞ
れ
が
一
生
懸
命
に
稲
を
刈
っ
て

い
ま
し
た
。

　

台
風
の
影
響
で
、
本
山
小
学
校
の
児
童
が

植
え
た
稲
は
大
半
が
倒
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま

し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
気
に
す
る
様
子
も

な
く
、
稲
刈
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

作
業
が
終
わ
る
と
、
育
っ
た
稲
穂
を
見
て

お
い
し
い
お
米
が
炊
け
た
画
が
浮
か
ん
だ
の

か
、「
お
な
か
す
い
た
！
」
と
声
に
す
る
子
ど

も
も
い
ま
し
た
。

　

刈
り
取
っ
た
お
米
は
、
農
業
公
社
の
方
に

精
米
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
給
食
な
ど
で
食

べ
る
予
定
で
す
。

吉
野
小
学
校
・
本
山
小
学
校
　
稲
刈
り

吉野小学校

本山小学校



7 広報もとやま第235号（2022.12） 「違うかも　私の『普通』　あなたの『普通』」人権標語

政  策  企  画  課

嶺 北 中 央 病 院

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915

三愛オブリ株式会社「三愛オブリの森」体験型環境研修
　10月16日（日）東京都に本社を置く三愛オブリ株式会社の金田凖代表取締役会長をはじめ、
グループ会社を含む50人の社員らが本山町を訪れ、秋晴れの汗ばむ陽気の中、今年で13回目と
なる体験型環境研修を行いました。
　三愛オブリ株式会社はエネルギーを扱う企業として、様々な自然環境への貢献活動を積極的
に行っており、令和２年に高知県・本山町・本山町森林組合・三愛オブリ株式会社の４者で結
ぶパートナーズ協定を更新し「三愛オブリの森」と名付けた町有林の森林整備にご協力をいた
だいています。
　午前中に行われた古田での間伐体験で
は、４班に分かれ森林組合や県林業振興
事務所の職員を講師として間伐作業を実
施、参加者はノコギリを使って交代で切
り口を入れていきました。
　慣れない作業に苦戦していましたが、
うまく伐倒できると周囲からは拍手と歓
声があがり、参加者は体験を通して森林整備の必要性を再認識していました。
　昼食は、モンベルアウトドアヴィレッジ本山内レストランでＢＢＱを行い、参加者は都市部
ではあまり食べることができない土佐あかうしを堪能しました。
　昼食後には吉延に移動し、吉延営農組合の髙井豊歳さん、前田博志さんを講師として稲刈り
体験を行いました。稲刈り初体験の参加者がほとんどでしたが、稲刈鎌を使用して手際よく作
業を行い、けがなどもなく無事に体験を終了することができました。

　参加者に「この田んぼの面積は1000
㎡弱あり、４人家族が年間で消費する
お米の量が十分に収穫できる広さです」
との説明では、参加者は水田の規模感
や米の収穫量も体感していました。
　森林整備と交流事業の発展を図るた
め、今後も三愛オブリ株式会社との継
続した各種事業を実施していきます。

【専門領域】内科
　10月から勤務させていただいている礒田翔と申します。大阪医科
薬科大学病院総合診療科からまいりました。前任の鄧先生と交代とな
ります。身体全身だけでなく患者さんを取り巻く環境も診るというこ
との修業をさせてもらっています。四国、高知県は初めてで日々新鮮
な発見をさせていただいています。皆様の健康のために精いっぱい頑
張りますのでよろしくお願いいたします。

いそ  だ 　　しょう  　　　   

礒田　翔 先生

「新しい内科医師をご紹介します」

とう



8広報もとやま第235号（2022.12）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

まちづくり推進課 役場からの
お知らせ

健  康  福  祉  課

嶺
北
中
学
３
年
生
が

木
工
品
製
作
を
体
験

　　

総
合
的
な
学
習
で
本
山
町
の
林

業
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
嶺
北
中

学
校
３
年
生
が
、
９
月
29
日

（
木
）
に
木
工
品
の
製
作
体
験
授

業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

５
月
に
間
伐
体
験
を
実
施
し
た

あ
と
、
生
徒
た
ち
の
中
で
地
域
貢

献
活
動
と
し
て
ど
ん
な
こ
と
が
で

き
る
か
を
話
し
合
っ
た
結
果
、
町

産
材
を
使
っ
た
新
し
い
商
品
作
り

を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

今
回
の
体
験
授
業
に
至
り
ま
し

た
。

　

授
業
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
ば
う
む
合
同
会
社
の
藤
川
豊

文
さ
ん
で
す
。
初
め
に
、
本
山
町

の
林
業
の
歴
史
や
ば
う
む
の
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
、
本
山
町
の
森

林
・
林
業
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
説

明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
す
る

講
義
も
し
て
い
た
だ
き
、
売
れ
る

商
品
の
作
り
方
、
考
え
方
に
つ
い

て
実
際
に
ば
う
む
の
商
品
を
見
て

学
び
ま
し
た
。

 

そ
の
後
、
吉
野
川
リ
ビ
ン
グ
協

同
組
合
で
使
わ
れ
て
い
る
製
材
・

木
材
加
工
設
備
を
見
学
し
、
丸
太

か
ら
製
品
に
な
る
ま
で
の
一
連
の

流
れ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
回
の
授
業
は
、
作
っ
た
木
工

品
を
実
際
に
売
っ
て
み
る
こ
と
ま

で
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
午
後

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
説
明
を
踏
ま

え
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
ソ
フ

ト
を
使
っ
て
木
工
品
の
具
体
的
な

デ
ザ
イ
ン
を
二
班
に
分
か
れ
て
考

え
ま
し
た
。
一
班
は
、
町
花
で
あ

る
桜
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
が
描
か
れ

た
木
製
マ
グ
ネ
ッ
ト
、
も
う
一
班

は
本
山
町
の
豊
か
な
自
然
を
デ
ザ

イ
ン
に
し
た
木
製
の
ラ
ン
プ
カ

バ
ー
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
回
の
授
業
で
は
、
試
作
品
作
り

ま
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

授
業
の
延
長
で
10
月
現
在
、
商

品
化
に
向
け
て
さ
ら
に
検
討
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
製
作
さ
れ
た

商
品
は
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
の
物
販
コ
ー

ナ
ー
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
の

で
、
皆
さ
ま
ぜ
ひ
と
も
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

な
な
い
ろ
の
森
通
信

木工品ができる過程の説明を受けるアイデアを出し合う生徒たち

●
問
い
合
わ
せ
先
　

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

76
ー
３
９
１
６

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

いつまでもお元気で！お祝い状が授与されました
　本年度100歳を迎える方に対して、内閣総理大臣から「敬老の
日」の記念事業として、お祝い状と記念品が授与されました。
　受賞者は以下の５人の方々です。
　ご長寿の皆さん、誠におめでとうございます。
　　•西村　豊子さん　（五区）　•小笠原　元惠さん（五区）
　　•伊藤　君子さん　（三区）　•筒井　澄代さん　（二区）
　　•秋山　美惠子さん（北山東）　
　また、在宅で生活をされている筒井　澄代さんには、本山町か
ら長寿祝金を贈呈いたしました。



9 広報もとやま第235号（2022.12）「緑の募金」にご協力をお願いいたします

教  育  委  員  会

令和４年
４月７日生

　やまうち　　まさ  き
●山内　仁暉くん（男の子）

パパ　　山内　仁志 さん
ママ　　　　　至寿佳 さんからの一言

お姉ちゃん・お兄ちゃ
んと仲良く

元気に育ってくれます
ように。

う ち の ア イ ド ル 紹 介 し ま す
マイ ベイビービビビイビビビイイイビビビイイイイマイ ベイビーイ イビマイマイイベイイベイイイビイビーービマ ベベマイベイビビビビビビベイビイイイイマママ ベベベマママイイイベベベベベマイベベベベイビビビビマイ ベイビー

　

10
月
19
日
（
水
）
友
好
交
流
町
の
北
海
道
浦
臼
町
か
ら
、

浦
臼
中
学
校
３
年
生
13
人
が
本
山
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
10
月
に
嶺
北
中
学
校
が
修
学
旅
行
で
初
め
て
浦

臼
町
を
訪
問
し
て
か
ら
、
お
互
い
の
修
学
旅
行
で
両
町
を
訪

れ
る
交
流
が
始
ま
り
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
３
年
ぶ
り
の
来
町
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
本
山
町
を
訪
れ
た
浦
臼
中
生
徒
は
、
プ
ラ
チ
ナ
セ

ン
タ
ー
で
表
敬
訪
問
を
行
っ
た
後
、
嶺
北
中
学
校
で
モ
ル
ッ

ク
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
吉
野

川
を
早
明
浦
ダ
ム
か
ら
帰
全
山
公
園
ま
で
下
る
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
体
験
し
、
宿
泊
先
で
は
夕
食
に
土
佐
あ
か
う
し
の
バ
ー

べ
キ
ュ
ー
を
堪
能
す
る
な
ど
、
本
山
の
自
然
と
食
を
満
喫
さ

れ
ま
し
た
。

　

両
町
で
は
、
今
後
も
双
方
の
地
域
・
歴
史
・
文
化
に
触
れ

る
交
流
を
続
け
、
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
生
徒
の
育
成
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

３
年
ぶ
り
の
来
町

　
　
　

浦
臼
中
学
校 

修
学
旅
行

●
問
い
合
わ
せ
先
　
○
教
育
委
員
会

76
-3
9
1
3



10広報もとやま第235号（2022.12）ごみは分別して出しましょう

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《豆乳きなこプリン》4人分

★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

①　ボウルに卵・きな
こ・砂糖を入れて泡立て器でよく混ぜる。
②　①に豆乳を加え、泡立てないように混ぜる。
　　※なめらかな仕上がりにしたい場合は、ザルな

どでこす。
③　耐熱容器に入れて、表面の泡を竹串などで潰してから、
アルミホイルで表面を覆い、蒸し器で10分程度蒸す。
④　蒸せたら、室温に冷ました後、冷蔵庫で冷やす。

★ 作り方 ★

■卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
■きなこ・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
■砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・35ｇ
■豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・200㎖

　脂質異常症とは、血液中の中性脂肪やＬＤＬ（善玉）コレステロールが異常に多くなった状
態、ＨＤＬ（悪玉）コレステロールが少なくなった状態をいいます。このまま放置すると、動
脈硬化が進み、心筋 塞や脳卒中など、深刻な病気を招くことになります。

●「善玉コレステロール」「悪玉コレステロール」ってなに？
　からだから余分なコレステロールを肝臓へ回収する働きをしているものを「善玉」、反対に
からだに必要なコレステロールを全身へ運ぶ働きをしているものを「悪玉」と呼んでいます。

～ 脂質異常症について知ろう!! ～

脂質異常症予防のポイント脂質異常症予防のポイント脂質異常症予防のポイント

①禁煙する
　喫煙は動脈硬化のリスクを高め、善玉コレステロールを低下させます。
②食生活を見直す
　•3食規則正しく食事をしましょう。
　•腹８分目を心がけましょう。
　•よく噛んで、ゆっくり食事を取るようにしましょう。
　•主食・主菜・副菜をそろえましょう。
　•減塩に心がけましょう。（１日：男性7.5ｇ、女性6.5ｇ未満）
　•野菜、果物、豆、きのこ、芋、海藻類の食物繊維の多い食材をしっかりと取りま
しょう。コレステロールを減らす効果があります。

　•アルコール、甘いものは控えましょう。多く取すぎると中性脂肪が増えます。特に
夜の寝る前は控えましょう。

③適度な運動を行う
　ウォーキング、サイクリングなどの有酸素運動を定期的に行うことで中性脂肪を低下
させます。

お好みで、黒蜜をかけて
食べてもおいしいです♪
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大
原
富
枝
文
学
館
で
、
大
原
富
枝
の

絶
筆
と
な
る
作
品
『
草
を
褥
に―

小
説

牧
野
富
太
郎―
』
を
紹
介
す
る
企
画
展

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

牧
野
富
太
郎
の
妻
・
寿
衛
の
手
紙
を

も
と
に
、
植
物
界
の
巨
匠
・
牧
野
富
太

郎
の
光
と
影
を
、
大
原
富
枝
独
自
の
視

点
で
描
い
た
『
草
を
褥
に
』
は
、
小
学

館
か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る
雑
誌
「
サ
ラ

イ
」
で
平
成
11
年
10
月
か
ら
平
成
12
年

５
月
ま
で
16
回
に
わ
た
り
連
載
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
大
原
富
枝
が

書
き
写
し
た
「
寿
衛
の
手
紙
」
の
原
稿

を
初
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

臨
月
の
身
で
病
児
を
抱
え
、
借
金
の

催
促
に
次
々
と
訪
ね
て
く
る
男
た
ち
に

頭
を
さ
げ
な
が
ら
、
夫
の
留
守
を
守
っ

て
い
る
寿
衛
が
富
太
郎
に
宛
て
た
手
紙

か
ら
は
、
家
族
の
近
況
報
告
の
他
、
借

金
返
済
の
た
め
に
送
金
を
し
て
ほ
し
い

と
懇
願
す
る
言
葉
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
『
日
本
植
物
志
図

篇
』
を
出
版
す
る
た
め
に
実
家
の
膨
大

な
資
産
を
使
い
果
た
し
、
家
財
整
理
の

た
め
、
佐
川
町
に
帰
っ
た
ま
ま
家
に

帰
っ
て
こ
な
い
富
太
郎
に
宛
て
た
寿
衛

の
手
紙
ほ
か
、
３
点
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、『
草
を
褥
に
』
の
草
稿
（
小

説
の
下
書
き
）
で
あ
る
、「
牧
野
富
太

郎
の
生
涯
」
の
原
稿
も
、
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
何
度
も
各
章
の
構
成
を
練
り

直
し
て
お
り
、
「
牧
野
富
太
郎
の
生

涯
」
１
３
６
枚
の
他
に
、
第
１
章
か
ら

の
未
完
原
稿
や
ボ
ツ
原
稿
な
ど
約
２
８

０
枚
が
文
学
館
に
保
管
さ
れ
て
い
ま

す
。

 

現
在
展
示
中
の
資
料
は
、
一
部
を
入

れ
替
え
、
来
年
１
月
29
日
（
日
）
ま
で

公
開
し
ま
す
。

 
ま
た
、
令
和
５
年
６
月
４
日
（
日
）

〜
９
月
30
日
（
土
）
の
会
期
で
、「
草

を
褥
に
」
の
第
２
弾
企
画
展
を
開
催
し

ま
す
。

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

～ 文学館や茶室安履庵で思い出の写真を撮影しませんか？ ～
　大原富枝文学館は、昭和27年完成の旧本山
簡易裁判所を改装し、平成３年に文学館として
オープンしました。古典様式ともアールデコとも
いえる建物は、２階まで真っ直ぐに立ち上がっ
た階段室が見所で、照明や手すりに創建当時の
面影が残っています。大切な日の記念撮影など
にもご利用いただけます。詳細は文学館（電話
７６－２８３７）までお問い合わせください。

〜
企
画
展
紹
介
〜

 
　
　
　「
草
を
褥
に
」

し
と
ね

企画展『草を褥に』

牧野寿衛の手紙を書き写した原稿

『草を褥に』の草稿「牧野富太郎の生涯」
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学校・保育
だよ
り

★子育て支援センター★

★本山保育所★

★吉野小★

12/  2（金）マラソン大会
12/  8（木）高知県学力定着

状況調査
（4・5年）

12/10（土）きらきら
フェスタ

12/12（月）振替休日
12/22（木）学期末懇談
12/23（金）終業式
 1/10（火）始業式
 1/14（土）人権参観観日日
 1/16（月）振替休日休日
 1/20（金）英語語検検定定
 1/30（月）防防災発表発表会

★本山小★

★嶺北中★

12/  3（土）文化学習発表会
12/  5（月）代休
12/  8（木）高知県学力定着

状況調査
（4･5年）

12/21（水）・22（木）
学期末懇談会

12/23（金）終業式
  1/10（火）始業式
  1/21（土）マラソン大会会
  1/23（月）代休

12/  5（月）生徒集会
（赤い羽根共同募金贈呈式）

12/  6（火）高知県学力定着状況調査
　　　　（1・2年生）
12/  7（水）～12/9（金）期末テスト
12/21（水)･22水水 （木）教育相談
12/23（金）２学期終業式、生徒会認

証式
 1/10（火）３学期始業式
 1/11（水）３年第５回実力テスト
 1/13（金）第３回英語検定１次
 1/14（土）・15（日）
　　　　バレーボールル新新人戦
 1/18（水）地教委訪問問
 1/21（土）参観日
 1/23（月）代休休

★12月・1月の行事予定★★12月・1月の行事予定★★12月・1月の行事予定★★12月・1月の行事予定★

12// 6（火）絵本に親しもう
12// 7（水）コッコ・サン絵本教室室
12/15（木）作って遊ぼう
  1/  / 6（金）絵本に親しもうう
1/18（水）身体測定

12// 8（木）ペアレントプログラム
12// 9（金）もちつき
12/17（土）発表会
12/22（木）避難訓練（火災）

ペアレントプロググララム
12/23（金）クリスマス会
12/28（水）保育終了
1// 4（水）保育始めめ（お（お弁当弁当の日の日）

販
売
実
習
〜
い
ざ
出
陣
ぜ
よ
〜

嶺
北
中
学
校
　

　
　

２
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
テ
ー
マ
は

「
本
山
町
再
発
見
」
で
す
。
本
山
町
の
魅
力

を
町
外
の
人
に
発
信
す
べ
く
、
9
月
27
日
、
修
学

旅
行
先
の
北
海
道
札
幌
市
大
通
公
園
地
下
歩
行
空
間
に
お
い

て
、
北
海
道
浦
臼
中
学
校
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
販
売
実
習
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
１
年
生
で
は
「
本
山
町
理
解
」
を
テ
ー
マ
に
、
町

内
の
自
然
や
文
化
、
産
業
、
観
光
等
を
様
々
な
角
度
か
ら
見
つ

め
、
本
山
町
の
魅
力
に
改
め
て
触
れ
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
で
は
、
本
山
町
の
特
産
品
を
販
売
・
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

を
通
し
て
、
町
外
の
人
に
本
山
町
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
１
学
期
に
は
、
商
品
の

販
売
元
で
あ
る
本
山
町
農
業
公
社
と
さ
め
う
ら
フ
ー
ズ
の
方
に

取
材
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
り
得
た
商
品
の
特
長
に
つ
い

て
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
チ
ラ
シ
に
載
せ
て
商
品
と
共
に
提
示
し
、
商
品

以
外
の
町
の
魅
力
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
販
売
実
習
先

で
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
め
う
ら
フ
ー
ズ

の
方
に
は
、
接
客
の
際
の
マ
ナ
ー
も
実
演
を
交

え
て
ご
講
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
高
知
県
外
で
は
販
売
実
習
を
行
っ

た
こ
と
が
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ

り
手
探
り
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
短
い
準

備
期
間
の
中
で
一
人
一
人
が
販
売
実
習
成
功
に

向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
慣
れ
な
い
場
面
に
戸
惑
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
完
売
す
る
商
品
も
出
る
な

ど
、
充
実
感
と
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
た
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

生
徒
の
振
り
返
り
に
は
「
完
売
で
き
た
商
品
も
あ
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
」
や
「
お
す
す
め
の
商
品
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き

た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

商
品
に
つ
い
て
事
前
に
取
材
す
る
中
で
、
棚
田
を
管
理
・
維

持
す
る
こ
と
の
難
し
さ
や
生
産
者
の
高
齢
化
・
担
い
手
不
足
な

ど
、
様
々
な
課
題
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売
実
習

を
通
し
て
人
気
の
高
い
特
産
品
や
、
今
後
さ
ら
に
売
り
出
し
て

い
き
た
い
と
感
じ
る
特
産
品
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
考

え
る
本
山
町
の
魅
力
を
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
広
め
た
り
保

っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
、
販
売
実
習
で
得
ら
れ
た
気
付
き

を
基
に
、
今
後
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
じ
っ
く
り
考
え
を

深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
だ
か
ら
こ
そ
、
身
近
で
見
落
と
し
が
ち

な
本
山
町
の
魅
力
。
こ
の
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
自
分
た
ち
だ
か

ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
、
課
題
解
決
の
一
助
と
な
れ

る
は
ず
で
す
。
自
分
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
の
か
と
主
体
的
に

考
え
、
行
動
で
き
る
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
の
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
学
び
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ＰＲブースでのリーフレット配布の様子

販売した特産品

ズ交っあ準にもな

物販ブースでの販売の様子
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