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2広報もとやま第241号（2023.6）地域で育てよう　もとやまっ子！

１．住民を守るための
　 安心・安全な庁舎

災害時の防災拠点として十分な耐震構造
を採用し、緊急時にも業務が継続できるよ
う非常用発電装置を備えています。

２．住民に親しまれる庁舎
町民利用の多い部署を1階に集約
することで、効率的に手続きができ
る配置になっています。
また、町民の皆様に気軽に立ち
寄っていただけるよう、1階にキッ
ズコーナー、授乳室、2階と3階に
テラス、3階には町民ホールを配置
し、町民が憩い集える庁舎となって
います。

しました New!

New!

【新庁舎の概要】
　所在地　　：高知県長岡郡本山町本山636番地
　延床面積　：2,819.77㎡（倉庫、車庫含む）
　構造　　　：鉄筋コンクリート造（一部木造）
　設計・監理：株式会社 遠藤克彦建築研究所
　施工　　　：新進建設株式会社

た新庁舎が令和4年12月に完成し、
開始しております。新庁舎では健康
り利便性の高い庁舎となっています。

● 各課への問い合わせ先
部署名   電話番号

 住民班 

住民生活課 税務班 0887-76-2115

 国土調査班 

 健康福祉班 

健康福祉課 包括支援センター 0887-70-1060

 居宅介護支援事業所 

　

出納室   0887-76-2114

建設課
 建設班 

0887-76-3917
 水道班 

まちづくり推進課
 産業振興班 

0887-76-3916
 交流推進班 

政策企画課   0887-76-3915

総務課
 総務班 

0887-76-2223
 財政班 

議会事務局   0887-76-2130

※４月より健康福祉課が新庁舎へ移転のため、保健セ
ンター１階は閉鎖しています。

※夜間･土･日･祝日の問い合わせは（0887-76-2113）へ



広報もとやま第241号（2023.6）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

本山町役場新庁舎が

３．経済的な庁舎
高効率な空調システムを活用しなが
ら、自然換気・日射抑制などにより消
費エネルギーを抑制し、維持管理経費
を低減します。

開庁開庁

New!

令和3年9月より建設工事を進めてき
令和5年4月3日から新庁舎での業務を
福祉課、議会事務局を集約するなど、よ

※これまでの「建設課国土調査班」は「住
民生活課国土調査班」に配置が換わっ
ていますので、ご注意ください。

・もとやまホール
・キッズスペース
・子ども子育て室
・相談室1・2
・守衛室

①住民生活課
②健康福祉課
③出納室

・町長室
・副町長室
・会議室
・相談室3
・テラス

④建設課
⑤まちづくり
　推進課
⑥政策企画課
⑦総務課

・議場
・議長室
・議員控室
・町民ホール
・テラス

⑧議会事務局

①

④ ⑤

⑥

⑧

③

②

⑦



4広報もとやま第241号（2023.6）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

　

嶺
北
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
愛
知
県
の
豊
田
自
動
織
機
へ

就
職
し
社
会
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
心
構
え
が
で

き
て
い
な
い
私
に
と
っ
て
、
研
修
と
仕
事
、
実
業
団
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
で
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経
験
は
厳
し
い
な
が
ら
も
刺
激

の
あ
る
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

高
知
県
へ
帰
る
決
断
を
し
た
時
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
言
わ

れ
て
避
け
て
き
た
家
業
の
「
森
文
具
店
」
を
初
め
て
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
先
代
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
会
社
で
店

舗
販
売
員
と
し
て
の
接
客
や
商
品
の
専
門
知
識
習
得
、
事
務
機
器
販
売
な
ど
の
営
業

職
を
経
験
し
、
本
町
に
帰
り
、
31
歳
の
と
き
に
「
Ｒ
Ａ
Ｂ
Ｏ
森
文
具
店
」
と
し
て
街

中
か
ら
国
道
沿
い
へ
移
転
し
、
２
０
２
２
年
10
月
に
は
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
文
具
店
の
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
商
材
が
取
り
扱
え
る
企
業
と

し
て
嶺
北
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
客
様
か
ら
注
文
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
以
前
会

社
で
店
舗
販
売
員
と
し
て
働
い
て
い
た
こ
ろ
、
社
長
に
言
わ
れ
た
言
葉
に
「
取
れ
な

い
品
物
は
な
い
か
ら
、
お
客
様
に
問
わ
れ
て
自
身
に
そ
の
商
品
知
識
が
な
く
て
も
一

度
持
ち
帰
り
相
談
し
な
さ
い
」
の
言
葉
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ず
地
域
の
企
業
と
し
て

お
客
様
の
信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
「
Ｒ
Ａ
Ｂ
Ｏ
森
文
具
店
」
な
ら
で
は
の

価
値
の
高
い
商
品
提
供
、
地
域
を
越
え
広
く
社
会
の
お
役
に
立
つ
企
業
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　　

今
後
は
…

　

目
標
と
し
て
い
き
た
い
こ
と
は
「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
」
役
割
で
す
。

　

現
在
、
本
山
町
商
工
会
長
と
本
山
町
農
業
公
社
理
事
長
職
を
預
か
り
、
地
域
産
業

を
意
識
し
生
活
（
行
動
）
し
て
い
ま
す
。
一
次
産
業
か
ら
三
次
産
業
へ
つ
な
げ
、
そ
こ

か
ら
生
ま
れ
た
商
品
が
地
域
の
魅
力
に
ど
う
つ
な
が
る
の
か
、
産
業
（
人
）
と
地
域

（
人
）
と
町
民
（
人
）
と
が
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

近
年
多
く
の
町
の
会
に
参
加
し
観
光
事
業
に
も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
年
間
６
万
人

の
交
流
人
口
の
訪
れ
る
町
、
８
千
人
が
宿
泊
す
る
町
、
自
然
体
験
が
で
き
る
フ
ィ
ー

ル
ド
を
持
つ
町
で
多
く
の
観
光
商
品
を
本
町
全
域
で
考
え
て
い
ま
す
。
地
方
の
中
山

間
地
域
の
本
町
へ
の
可
能
性
を
考
え

る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

今
年
52
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
自
身

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年
と
考
え
て
、
地
域

や
世
代
を
超
え
て
つ
な
が
る
出
会
い

か
ら
多
く
の
産
業
が
生
ま
れ
る
こ
と

を
考
え
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

前列中央 森さん

嶺
北
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
愛
知
県
の
豊
田
自
動
織
機
へ

就
職
し
社
会
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
心
構
え
が
で

PEN
RELAY
No.8

つつつ
なななな
ぐぐぐぐ

世世
代代代
ををを
超
えええ
ててて
生生生
まま
れれれ
るる
地地

間
連

さささ
んんん

つ
な
ぐ

　
世
代
を
超
え
て
生
ま
れ
る
地
域
間
連
携

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
も
り　
　

 　

け
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
　
　
圭 

さ
ん

・旅行・飲食店巡り・ス
ポーツ観戦
・人材発掘・人材のマッ
チング・商品開発

趣味は？

　
次
号
は
、
森
さ
ん

か
ら
ご
紹
介
い
た
だ

い
た
宮
脇
大
介
さ
ん

で
す
。



広報もとやま第241号（2023.6） 交通ルールを守りましょう！5

役場からの
お知らせ住  民  生  活  課

政  策  企  画  課

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915

　令和５年４月分から令和６年３月分までの保険料は、月額16,520円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエン
スストアで納めることができます。

　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不測の事態が発生した場合、障害基
礎年金や遺族基礎年金を受けられないことがありますので、必ず納付期限までに納付をお願
いします。

　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、国民年金窓口へ
ご相談ください。

　本山町地域おこし協力隊アウトドア事業推進員の岡本
です。
　「自然の中で遊ぶ楽しさ」を伝えるために、年間通してさ
まざまなアウトドアイベントを企画して活動しております。
皆さまよろしくお願いします。
　今月号から始まるこちらのコーナーでは日々の協力隊の業
務活動を「くすっ」と笑えるエピソードも織り交ぜつつお伝
えしていきます。
　さっそくですが、現在の協力隊について少しお伝えします。
　この春から新しく３人の仲間が加わり、「林業振興５人・
地域フォレスター１人・アウトドア振興２人・商工振興１
人・嶺北高校ハウスマスター１人」計10人が活動をしてい
ます。
　愉快な仲間がたくさんいます。これを機に私たちを知って
いただけるとうれしいです。
　来月号以降は各担当の活動内容をお伝えしていきますのでお楽しみに！

　※「地域おこし協力隊通信」では本山町地域おこし協力隊の活動を広く知っていただくため、毎月各
担当が交代で活動報告の記事を掲載していきます。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

「地域おこし協力隊通信」

アウトドア・教育（ハウスマスター）・商工

林業班・地域フォレスター



6広報もとやま第241号（2023.6）高知県最低賃金は、令和4年１０月9日から1時間853円です ～高知労働局賃金室～

　

建
設
課
で
集
落
支
援
員
と
し
て
令
和
４

年
11
月
か
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。
以
前

は
、
本
山
郵
便
局
（
川
田
）
、
自
衛
隊

（
敷
地
）
で
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
た
び
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
応
募
し
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
の
主
な
仕
事
は
、
町
道
等
の
舗

装
修
繕
、
草
刈
り
、
清
掃
や
危
険
箇
所
の

確
認
・
調
査
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
声
掛

け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
勤
務
を
始
め

た
11
月
か
ら
３
月
末
日
ま
で
で
、
町
内
77

件
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
の
作

業
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
写
真
は
、

経
年
劣
化
な
ど
の
影
響
か
ら
、
道
路
に
ひ

び
割
れ
が
生
じ
て
い
る
箇
所
の
舗
装
修
繕

作
業
の
様
子
で
す
。
傷
ん
で
い
る
道
路
を

き
れ
い
な
道
に
直
す
こ
と
が
で
き
た
と
き

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
最
近

は
、
作
業
中
に
住
民
の
方
か
ら
お
声
掛
け

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま
す
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
見
か
け
た
と
き

に
は
、
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
危
険
な
箇
所
が
あ
っ
た
場
合
は
、
不

用
意
に
近
寄
ら
ず
、
建
設
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
安
心
・
安
全
な
維
持
管
理
に
向
け
て

集落支援員

敷地 信政さん
（写真左）
川田 厳也さん
（写真右）

敷地さん、川田さんの
とある一日のスケジュールをご紹介

８：30 業務開始、作業準備

９：00 現場作業（町道の舗装、草刈り、清掃）

＜昼休憩＞

13：00 現場作業（午前中の続き）

15：00 事務作業（報告書作成、地区からの要
 望まとめ、次回作業する箇所の計画づ
 くり）

17：15 業務終了　 11月～３月　舗装修繕　草刈り　側溝清掃　道路補修　町道清掃　計

件数 62 4 5 4 2 77

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域ををををををををををを支支支支支支支支ええええええええええるるるるるるるるるる
新新新新新新新新新新新しししししいいいいいいいいいいい力力力力力力

地域を支える
新しい力

道路の修繕の様子

しき  じ　 のぶゆき

かわ  だ　 げん  や



7 広報もとやま第241号（2023.6） 「差しのべた　勇気の先に　笑顔咲く」人権標語

下池　範俊さんのとある一日のスケジュールをご紹介

８：30 業務開始、巡回準備

９：00 町内巡回（耐震工事についての説明や資料
 配布）

＜昼休憩＞

13：00 町内巡回（留守宅へ説明のため再度巡回等）

15：00 資料作成（地区訪問報告書、次回の訪問地
 区の場所決定、順路決め等）

17：15 業務終了

　

建
設
課
で
令
和
４
年
11
月
か
ら
会
計
年

度
任
用
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

業
務
は
、
住
宅
耐
震
対
策
を
担
当
し
て
い

ま
す
。　

　

私
は
、
昭
和
45
年
か
ら
令
和
３
年
ま

で
、
兵
庫
県
西
宮
市
の
建
設
関
係
の
会
社

で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
出
身
地

で
あ
る
本
山
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
経
験
を

活
か
せ
る
場
を
探
し
て
お
り
、
応
募
い
た

し
ま
し
た
。

　

私
の
仕
事
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備

え
た
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
す
る
事
業
を

多
く
の
住
民
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
町
内
を
巡
回
し
、
制
度
に
つ
い

て
ご
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

始
め
た
こ
ろ
は
、
道
が
分
か
ら
な
く
地

図
で
調
べ
て
訪
問
を
行
っ
て
お
り
苦
労
し

ま
し
た
が
、
今
日
ま
で
延
べ
１
０
０
０
件

を
巡
回
・
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
声
掛
け
し
た
方
が
制
度
を
利
用
さ

れ
た
後
、
感
謝
の
こ
と
ば
を
掛
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
増
え
て
き
て
お
り
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

■
住
宅
耐
震
工
事
で

　
地
震
に
強
い
家
づ
く
り

住宅耐震対策担当

下池 範俊さん

巡回する地図を作成する様子

しもいけ　のりとし



8広報もとやま第241号（2023.6）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

まちづくり推進課 役場からの
お知らせ

な
な
い
ろ
の
森
通
信

令
和
５
年
度
の
な
な
い
ろ
の
森

推
進
委
員
会　

活
動
予
定

　　

な
な
い
ろ
の
森
推
進
委
員
会
は
２

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
令
和
５
年
度

に
予
定
し
て
い
る
活
動
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
な
な
い
ろ
の
森
の

モ
デ
ル
林
を
選
定
す
る
た
め
に
、
委

員
の
皆
さ
ん
と
町
内
の
森
林
を
巡
る

予
定
で
す
。
具
体
的
に
は
５
月
に
神

聖
の
森
と
し
て
八
反
奈
路
へ
登
山
、

７
月
に
童
心
の
森
と
し
て
城
山
公

園
、
10
月
に
清
流
の
森
と
し
て
汗
見

川
沿
い
を
散
策
、
１
月
に
恩
恵
の
森

と
し
て
ク
ヌ
ギ
林
の
視
察
を
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
森
に
関
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
方
か
ら
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
内
容
な
ど
も
レ
ク
チ
ャ
ー
し

て
い
た
だ
き
、
委
員
の
皆
さ
ん
と
本

山
町
の
多
様
な
森
に
つ
い
て
の
知
見

を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。
加
え

て
、
昨
年
に
引
き
続
き
町
外
研
修
も

予
定
し
て
お
り
、
町
外
の
先
進
的
な

事
例
か
ら
構
想
の
推
進
に
必
要
な
こ

と
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

分
科
会
と
し
て
は
、
昨
年

度
に
続
い
て
森
林
ゾ
ー
ニ
ン

グ
検
討
分
科
会
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
昨
年
度
は
地
形
と

道
か
ら
の
距
離
、
保
全
要
素
と
い
う

要
素
か
ら
机
上
で
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
の

図
面
を
作
製
し
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
こ
の
図
面
を
実
際
の
施
業
現
場
に

持
っ
て
行
き
、
そ
の
活
用
方
法
を
委

員
の
皆
さ
ん
と
検
討
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
に
実
効
性
を

持
た
せ
る
た
め
の
仕
組
み
作
り
を
検

討
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
他
、
今
年
度
は
多
く
の
人
に

こ
の
構
想
を
知
っ
て
も
ら
う
取
り
組

み
も
進
め
て
い
き
ま
す
。
産
業
文
化

祭
な
ど
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
ブ
ー
ス
出

店
を
し
て
町
民
の
皆
さ
ん
に
目
に
す

る
場
を
設
け
た
り
、
町
外
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
活

動
を
投
稿
し
た
り
、
情
報
発
信
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
も
な
な
い
ろ
の
森
推
進
委

員
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
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地形・地質勉強会の様子（令和４年度） 徳島県三好市視察の様子（令和４年度）

令和５年度なないろの森推進委員会の予定スケジュール

八反奈
路登山

事務局
ＭＴ

ゾーニング
分科会

現場視察

委員会

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 報告会 パブコメ 完成

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

５月4月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

童心の
森散策

清流の
森散策

恩恵の
森視察



9 広報もとやま第241号（2023.6） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

　４月５日（水）・６日（木）にモンベルアウトドアヴィレッジ本山で宿泊型の学生ワーク
ショップを14人で行いました。このワークショップは、講師にSANROKUのアートディレク
ター兼デザイナーの中西一矢さんを招き、参加した学生たちでれいほく天体望遠鏡１「星尋512」
の新しい看板をデザインしました。
　この看板製作の経緯は、天体観測望遠鏡の看板が今までなく、天体望遠鏡および天体観測のイ
ベントを広めるために企画しました。

１日目
　初日は、学生向けのデザイナー研修や仕事の内容など
の説明を受け、その後、モンベルアウトドアヴィレッジ
の店長山中公平さんや協力隊の岡本磨衣さんからモンベ
ルアウトドアヴィレッジ本山のお店ができた経緯や、本
山と星のつながり、天体望遠鏡の寄贈の経緯などをお聞
きしました。
　その後、学生たちはデザイン案を作成することにな
り、デザイナーの方や、地域おこし協力隊、加工所の方
からアドバイスをいただきながら製作しました。
　また、夜には雨天だったため天体観測はできませんで
したが、BBQをしながら大人と学生との交流の中でデザ
イン案をブラッシュアップしていくことができました。

２日目
　２日目は、学生たちがいくつか考えた案を１つに
絞り、１案に決めた理由をプレゼンテーションして
もらいました。２日間を通してのワークショップ
は、学生たちに新看板のデザインを提案してもらう
内容でした。
　看板については、モンベルアウトドアヴィレッ
ジ、本山町役場、加工所、れいほく教育魅力化・交
流支援センター（れいほく寮）などの協力をいただき完成します。

　参加した学生たちはデザインの体験だけでなくデザ
イナーの仕事について学ぶ機会ができました。
　看板の大きさは（横）150㎝×（縦）60㎝を予定
し、できあがった看板のデザインは7月頃にモンベル
アウトドアヴィレッジ本山で見ることができます。
　ぜひ、ご覧ください。

学生たちがれいほく天体望遠鏡「星尋51」の新看板をデザイン

１　れいほく天体望遠鏡は、岡山県倉敷市在住の大野智久さんか
ら、本山町に寄贈いただきました。寄贈の記事は令和４年５月
発行広報もとやま228号に掲載されています。

２　星尋の名前は星に尋ねるという意味を込めて名付けられました。

もとやまトピックス

おお の ともひさ

せいじん

なかにしかず や

やまなかこうへい おかもと ま　い

デザイン案を作製する学生たち

設置場所と看板のサイズ

お　詫　び（広報もとやま編集委員会）

　広報もとやま2023年５月号５ページ目、「“265年前の古代米”本町へ寄贈!発芽へ向けて挑戦！」の紹介にて、
寄贈者名の表記に誤りがありました。誤った情報を掲載したことにより、読者の皆さま、および関係者の皆さま
にご迷惑をおかけしましたことを訂正して深くお詫び申し上げます。

誤：山下ひろこ　　　正：山下博子



10広報もとやま第241号（2023.6）ごみは分別して出しましょう

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

むし歯の予防
◉よく噛んで、唾液を
多く出すことによ
り、むし歯予防に
つながります。

肥満予防 あごの発育
◉よく噛むことであご
の筋肉が鍛えられ、
あごの骨を発達させ、
歯並びや表情をよく
します。

認知症予防
◉よく噛むことで、
脳の働きが活発に
なり、認知症予防
につながります。

◎本山町食生活改善推進協議会では、毎年６月を「食育月間」とし、毎月19日を「食育の日」「家族
そろっていただきますの日」として、できる限り地域の食材を使い、家族で食事の準備をし、家族
そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。
　　皆様も家族そろって食卓を囲み、自然の恵みに感謝して家族団らんを楽しまれてはいかがでしょ
うか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」でもあります。
歯と口の中の健康は、身体全体の健康につながります。軟らかくて食べやすいものばか
りではなく、材料を大きく切ったり、噛み応えのある食材を食卓に取り入れることで噛む
回数を増やすようにしましょう。

よく噛んで健康になろう! !

～ よく噛んで食べることでこんないいことがあります♪ ～

１口30回！
目指せ！！

毎年　  月は「食育月間」

チケット販売所　本山町プラチナセンター　午前９時より発売開始



広報もとやま第241号（2023.6）11 買い物は地元商店で！

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　

４
月
16
日
（
日
）、
第
30
回
右
城

暮
石
顕
彰
吉
野
川
全
国
俳
句
大
会
が

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
俳
句

愛
好
家
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

表
彰
式
で
は
参
加
者
か
ら
大
き
な

拍
手
が
お
こ
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰

囲
気
の
な
か
で
、
各
選
者
の
講
評
に

聴
き
入
り
ま
し
た
。

　
「
天
為
」「
秀
」
同
人
の
岸
本
尚
毅

氏
に
よ
る
記
念
講
演
「
室
生
犀
星
と

俳
句
」
で
は
、
作
品
と
作
者
、
主
人

公
と
作
者
の
関
係
、
作
家
の
俳
句
を

読
む
こ
と
の
面
白
さ
に
つ
い
て
、
や

さ
し
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
、
室
生

犀
星
の
俳
句
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第30回右城暮石顕彰吉野川全国俳句大会

～ 当日句入賞おめでとうございます ～

しとね　　　　　　　　

企画展『草を褥に－小説牧野富太郎』
～大原富枝の描いた富太郎と妻・壽衛の物語～

第30回

　

当
日
投
句
１
８
８
句
か
ら
、
「
天

為
」
「
秀
」
同
人
・
岸
本
尚
毅
氏
、

「
蝶
」
代
表
・
味
元
昭
次
氏
、「
游
」

代
表
・
石
坂
陽
太
郎
氏
ら
選
者
に
よ
っ

て
、
特
別
賞
４
句
と
特
選
５
句
が
決
定

し
ま
し
た
。

　

入
選
11
句
は
大
原
富
枝
文
学
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

記念講演「室生犀星と俳句」岸本尚毅氏

さ
と 

し

は
つ 

えあ
ん
ず

の
り 

こ

け
い 

こ

は
る 

お

む
ろ 

う 

さ
い
せ
い

会期：６月４日（日）～９月３０日（土）
  大原富枝が最後に書いたのは、植物学に没頭する富太郎と破天荒な夫を支え続けた妻の特異な夫婦愛で
した。大原富枝の絶筆となった『草を褥に－小説牧野富太郎』を、物語に沿ってパネルで紹介するほか、
執筆中に編集者宛てに送った手紙や、自筆の書き込みが残る牧野富太郎関連書籍などを展示します。

◎
本
山
町
長
賞
（
岸
本
尚
毅　

選
）

　

老
妻
の
ほ
ほ
懐
か
し
や
桜
餅 

高
知
市　

川
村　

知
資

◎
本
山
町
教
育
長
賞
（
岸
本
尚
毅　

選
）

　

起
き
抜
け
に
覗
く
水
槽
蝌
蚪
に
足 

高
知
市　

安
部　

初
江

◎
本
山
町
観
光
協
会
長
賞
（
岸
本
尚
毅　

選
）

　

御
詠
歌
の
鈴
い
つ
せ
い
に
著
莪
の
花 

高
知
市　

田
中　
　

杏

◎
大
原
富
枝
の
会
長
賞
（
岸
本
尚
毅　

選
）

　

北
に
な
ほ
空
爆
の
空
鳥
帰
る 

高
知
市　

岡
松　

模
子

◎
特
選
（
岸
本
尚
毅　

選
）

　

草
笛
の
聞
こ
え
て
来
た
る
暮
石
句
碑 

大
豊
町　

原　
　

敬
子

　

さ
め
う
ら
の
小
舟
の
水
脈
や
暮
れ
か
ぬ
る　
四
万
十
町　
中
平　
キ
リ
ン

　

し
ゃ
ぼ
ん
玉
ひ
と
り
吹
く
児
は
空
へ
吹
く 

高
知
市　

西
藤　

る
い

◎
特
選
（
味
元
昭
次　

選
）

　

御
詠
歌
の
鈴
い
つ
せ
い
に
奢
莪
の
花 

高
知
市　

田
中　
　

杏

◎
特
選
（
石
坂
陽
太
郎　

選
）

　

薔
薇
の
夜
の
予
感
グ
ラ
ス
を
傾
け
む 
高
知
市　

東
谷　

晴
男

み
　
お か

　
と

ご 

え
い 

か

し
ゃ 

が
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学校・保育
だよ
り

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

夢夢夢夢夢夢夢夢ををををををを語語語語語語りりりりりりり、、、、、、、
変変変変変変変変化化化化化化化ににににににに対対対対対対応応応応応でででででききききききるるるるるるる人人人人人人人人人人間間間間間間間間
～自～自～自～自～自～自～自～自分で分分で分で分で分で分で未来未来未来未来未来未来を切を切を切を切を切を切り拓り拓り拓り拓り拓り拓り拓く！くく！く！く！く！く！！～！～～！～！～！～！～

夢を語り、
変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

嶺北中学校キャラクター
れいほくsun

MIRAI☆開拓者の育成MMMMMMMMIIIIIIRRRRRRRAAAAAAAAAAIIIIIII☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆開開開開開開開開拓拓拓拓拓拓拓者者者者者者者者のののののののの育育育育育育育育成成成成成成成成成成MIRAI☆開拓者の育成学校教育目標

嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT嶺嶺嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北嶺北中学中学中学中学中学中学中学中学校校の校の校の校の校の校の生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒に付付に付に付に付に付に付に付けたたけたけたけたけたけたけた 資い資い資い資い資い資い資い資質質質質・質・質・質・能能力能力能力能力能力能力能力能力＝＝＝＝＝＝嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北北北AAAAAAAAAACCCCCCCCCCTTTTTTTT嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT

目指す生徒像 「MIRAI☆開拓者」に込めた思い
明治26年北海道開拓団として入植した高知県人約450人のうち、本山町出身

者が300人余りと最も多く、﨑山比佐衛や前田駒次らの「聖園農場」での成果が
歴史の縁となり、浦臼町と平成11年に友好交流町となりました。「北海道開拓ス
ピリット」と本校が目指す生徒像「夢を語り、変化に対応できる人間」が重なる部分
があり、学習指導要領で求められている「自分で未来を切り拓くことのできる生徒
を育てる」ために、「MIRAI☆開拓者の育成」という学校教育目標を設定しました。

ｐromise
約　束

ｐrocess
過　程

ｐrogress
進　歩

Collaboration ThinkingAction

確かな学力の向上と自分力（柔軟で強靭な心）の育成
～教科横断的な視点に立った課題解決型授業の創造～

辛いことや厳しいことを乗り越える。 一歩一歩良い方向へ進んでいく。目標を立て自分に約束する。

令和５年度生徒会執行部
です。ひまわりに負けない
ように一歩一歩確実に成
長していきます。
応援よろしくお願いします。

ひまわりは、太陽に向かってすくすく成長
していきますが、その過程にはさまざまな
困難が立ちはだかります。
それを乗り越え、成長していく姿を生徒
に例え、「ひまわりspirit」を掲げました。

★本山保育所★

★子育て支援センター★

6/  1（木）田植え

6/  8（木）合宿事前学習会
6/13（火）選書会
6/16（金）プール開きき
　　（参観日日））

6/27（火）～288（（水）
合宿合宿（本本山山小合同合同）

6/  5（月）考古学教室（６年）
6/16（金）参観日（道徳）

紙芝居祭り
救急法講習会

6/20（火）プール開き
6/23（金）本山保育所とと

折り紙交交流流（２年２年）
6/27（火）～28（（水水）合宿合宿

（水）歯科検診
6/  9（金）内科検診＜乳児＞
6/13（火）内科検診＜幼児＞
6/16（金）避難訓練（地震・火災火災）
6/23（金）折り紙交流

（本（本山小小学学校校））

6/  4（日）香長土地区総体
ソフトボール（野市青少年センター）
6/  7（水）３年第２回実力テスト
6/10（土）香長土地区総体
バレーボール（野市青少年センター）
　バドミントン（大豊学園）
ソフト予備日（野市青少年センター））
6/11（日）ソフト予備日

（野市青少年センセンター））
6/19（月）期末テスト発表表
6/24（土）嶺高祭
6/26（月）～28（水水））期期末テステスト

（金）まぱじば教室
6/  6（火）絵本に親しもう
6/20（火）作って遊ぼう（笹（笹飾り飾り））

嶺北ACT

コミュニケーション能力
協働性

課題解決力
創造的思考力

主体性
行動力
自立力

ひまわりspirit

嶺北中
学校紹介
嶺北中
学校紹介
嶺北中
学校紹介
嶺北中
学校紹介

6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程
6月の
行事日程

　こんにちは！嶺北中学校です。私たちの学校を紹介します。
　令和２年度から学校教育目標を刷新し「MIRAI」（未来）の
開拓者を育成すべく日々、取り組みを進めています。
　それでは、嶺北中学校の学校経営方針を紹介します。

研究主題

★本山小★

★吉野小★

さきやま　ひ　さ　え まえ　だ　こま　じ

★嶺北中★
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