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2広報もとやま第244号（2023.9）地域で育てよう　もとやまっ子！

　本山町が運行しているコミュニティバス「さくらバス」について、令和５年10月から本山
町役場新庁舎を経由する運行経路に変更となります。また今回の再編に合わせ、一部停留所
の名称を変更します。

新庁舎に乗り入れ開始します！

　 

①
役
場
新
庁
舎
へ
の
乗
り
入
れ
開
始

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
本
山
町
役
場
新
庁
舎
へ
の
乗
り
入
れ
を
開
始
し

ま
す
。
新
し
い
停
留
所
の
名
称
は
「
本
山
町
役
場
」
と
な
り
ま
す
。
停

留
所
の
位
置
は
役
場
新
庁
舎
正
面
玄
関
前
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
今
回
の
経
路
変
更
に
合
わ
せ
、
ま
ち
な
か
ル
ー
ト
の
所
要
時
間

の
設
定
を
運
行
実
態
に
あ
っ
た
も
の
に
変
更
し
ま
す
。
役
場
新
庁
舎
へ

の
乗
り
入
れ
開
始
と
合
わ
せ
て
、
各
路
線
の
所
要
時
間
が
数
分
程
度
変

更
と
な
り
ま
す
。

　 

②
停
留
所
の
名
称
変
更

　

今
回
の
再
編
に
合
わ
せ
、
左
記
の
停
留
所
の
名
称
変
更
を
行
い
ま
す
。

　

（
旧
）
本
山
町
役
場
前
↓
（
新
）
旧
本
山
町
役
場
前

　

（
旧
）
八
郎
谷 

↓
（
新
）
竹
ノ
端
（
た
け
の
は
な
）

　

な
お
、
名
称
変
更
後
も
停
留
所
の
位
置
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

※
詳
し
い
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
は
９
月
20
日
の
区
長
便
に
て
さ
く
ら
バ
ス
沿

線
地
区
に
チ
ラ
シ
を
配
布
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
○
政
策
企
画
課
　

76
-
3
9
1
5



広報もとやま第244号（2023.9）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

 10月から『さくらバス』が役場　

さくらバスの概要
各路線の運行日
　《月曜》北山西線（前日までの予約運行方式）
　　　　　※北岸で乗車か降車する人が対象となります。
　《火曜》吉延・大石線
　《水曜》上関・下関線
　《木曜》古田・権代線
　《金曜》北山東線　　
　 •祝日も運行
　 •年末年始（12月29日から1月3日）は運休
　 •今後も状況の変化により、運行ダイヤ・路線は定期的に変更を行います。

運賃：大人（19歳以上）：200円　小人（小学生～18歳以下）：100円
　　　※未就学児童は保護者同伴に限り無料
　　　回数券　100円券×11枚綴り＝1,000円
　　　定期券　１カ月1,000円（さくらバス全線で利用可能）
　　　※定期券初回購入の際は、本人確認が必要となりますので、本人を確認できる書類（保険証・

マイナンバーカード等）をご持参の上、役場政策企画課にてお手続きください。

さくらバス路線図【中心部】（令和５年10月から）



4広報もとやま第244号（2023.9）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

４年ぶりの開催！約1,000人の参加者で大盛況！ 

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

汗
見
川
清
流
マ
ラ
ソ
ン
大
会
！

　　

７
月
30
日
（
日
）
真
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン

ト
「
第
34
回
高
知
・
本
山
汗
見
川
清
流
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ハ
ー
フ
（
約
21
キ
ロ
）、
10
キ
ロ

の
２
部
門
に
、
県
内
外
か
ら
約
１
，０
０
０

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
天
気

に
も
恵
ま
れ
（
当
日
最
高
気
温
33
・
５

度
）、
活
気
あ
ふ
れ
る
ラ
ン
ナ
ー
と
真
夏
の

熱
い
暑
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
ラ
ン

ナ
ー
は
吉
野
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を

発
着
点
に
、
県
道
坂
瀬
吉
野
線
に
沿
っ
て

清
流
の
汗
見
川
を
眺
め
な
が
ら
走
り
ま
し

た
。
ハ
ー
フ
総
合
１
位
の
選
手
は
１
時
間

８
分
29
秒
、
10
キ
ロ
総
合
１
位
の
選
手
は

36
分
49
秒
で
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
ま
し

た
。
真
夏
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
全
国
的
に

も
珍
し
く
、
参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
は

「
暑
か
っ
た
、
地
元
の
応
援
、
給
水
所
の

学
生
た
ち
の
声
援
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き

た
。
来
年
も
来
た
い
！
」
「
レ
ー
ス
後
の

川
遊
び
が
楽
し
い
。
来
年
も
来
ま
す
！
」

な
ど
、
早
く
も
次
回
大
会
の
参
加
を
希
望

さ
れ
る
声
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
に
も
か
か
わ
ら
ず

申
し
込
み
多
数
！

　　

清
流
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
申
込
方
法
は
【
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
）
で
の
申
し
込

み
】
と
【
郵
便
振
込
で
の
申
し
込
み
】
の
２
つ

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
８
０
０
人
、
郵

便
振
込
で
は
２
０
０
人
の
合
計
１
，０
０
０
人

を
ど
ち
ら
も
先
着
順
で
募
集
し
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は
、
４
月
28
日

（
金
）
の
20
時
か
ら
開
始
さ
れ
、
募
集
人
数
を

超
え
る
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
10
キ

ロ
の
部
門
で
は
わ
ず
か
10
分
で
受
付
終
了
。
こ

の
早
さ
か
ら
４
年
間
清
流
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
開

催
を
待
ち
わ
び
て
い
る
方
々
が
多
か
っ
た
の
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。

中学生･高校生･高知大学生のボランティアが給水所で大活躍



広報もとやま第244号（2023.9） 交通ルールを守りましょう！5

第34回高知・本山汗見川清流マラソン大会  特集

大
会
で
の
お
も
て
な
し

　 

大
会
お
も
て
な
し
も
本
大
会
の
魅
力
の
一
つ
で

す
。
大
会
に
参
加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
に
参
加
賞
と

し
て
、
し
そ
ド
リ
ン
ク
、
ク
ッ
キ
ー
、
か
り
ん
と

う
、
タ
オ
ル
を
配
布
。
今
大
会
は
抽
選
会
、
飲
食

ブ
ー
ス
を
一
部
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
レ
ー
ス
後
の
ラ
ン
ナ
ー
に
給
水
所
を
準
備
し

た
り
、
汗
見
川
地
域
の
特
産
品
の
一
つ
で
あ
る

し
そ
ア
イ
ス
、
本
町
自
慢
の
お
弁
当
を
全
ラ
ン

ナ
ー
に
提
供
し
ま
し
た
。
見
事
、
入
賞
さ
れ
た
ラ

ン
ナ
ー
に
は
本
町
が
日
本
全
国
に
誇
る
天
空
の
郷

（
米
）
を
賞
品
と
し
て
お
渡
し
し
ま
し
た
。
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
は
「
走
り
切
っ
た
後
の
ア
イ
ス
が
最

高
」「
こ
の
お
米
を
食
べ
て
も
っ
と
頑
張
り
ま

す
！
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

大
会
参
加
者
の
声

　

参
加
者
か
ら
は
、「
給
水
所
が
1.5
キ
ロ
ご
と
に

あ
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
」「
上
り
坂
が
キ
ツ
イ

所
も
あ
る
が
無
理
な
く
走
れ
た
」「
大
会
本
部
か

ら
暑
い
の
で
無
理
し
な
い
よ
う
に
と
声
が
け
が

あ
っ
た
の
が
う
れ
し
い
」「
給
水
所
ポ
イ
ン
ト
に

氷
水
で
冷
や
さ
れ
た
ス
ポ
ン
ジ
が
あ
っ
た
お
か
げ

で
走
り
き
れ
た
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
援
も

あ
っ
て
頑
張
れ
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
か
ら
の
お
声

が
、
大
会
開
催
の
原
動
力

に
な
り
ま
す
。
暑
い
中
参

加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
よ
り

 

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
今
大
会
も
各

関
係
者
の
皆
様
及
び
高
知
大
学
、
嶺
北
中
高
生
、

も
と
や
ま
元
気
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
の
お
か
げ
で
、
事
故
も
な
く
無
事

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
の

ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら
清
流
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
よ

り
良
い
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

開始前のランナーたち沿道に地域住民からの応援

ゴール後給水所の様子



6広報もとやま第244号（2023.9）高知県最低賃金は、令和4年１０月9日から1時間853円です ～高知労働局賃金室～

　皆さんこんにちは！本山町地域おこし協力隊林業振興活動を行ってお
ります大岡伸行と申します。地域フォレスター石川君からバトンを受け
まして、自己紹介と仕事内容を紹介します。岡山県倉敷から本町へ移住
し、1年以上たった感想は「住み心地は最高！」です。趣味は、海と川
などのウォータースポーツです。趣味の中
で他地区の協力隊員と出会い、一緒に遊ん
だりしています。また、町の子どもたちか
らは親しみを込めて「のぶちゃん！」と呼
ばれています。

林業振興活動内容

　仕事内容は林業をしており、山の仕事は辛い面もありますが、
大自然の中で仕事ができる気持良さのほうが勝ります。業務でツ
リークライミング（木登り）、クライミング、天体観測のイベン
トなどにもかかわっていますので、ぜひ遊びに来てください！
　仕事や趣味を通していろいろな方との出会いで元気がもらえま
す。町で見かけたら遠慮なく声掛けしてくださいね（強面だけど
…笑）！よろしくお願いします！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

【今月の担当】
林業振興活動
おおおか　 　のぶゆき

大岡　伸行

ツリークライミングの様子

もとやまトピックス
吉野小学校でドローンを使ったプログラミング体験教室を開催！

　

６
月
30
日
（
金
）
福
留
開
発

株
式
会
社
が
、
吉
野
小
学
校
の

全
児
童
を
対
象
に
、
ド
ロ
ー
ン

を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
教
室
は
、
福
留
開
発
株
式
会

社
が
県
内
の
小
学
生
を
対
象

に
、
建
設
業
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
、
建
設
業
の
役

割
と
魅
力
と
ド
ロ
ー
ン
を
扱
う

際
の
注
意
事
項
の
説
明
を
受
け

た
後
、
ド
ロ
ー
ン
を
扱
う
体
験

に
移
り
ま
し
た
。

　

児
童
は
４
つ
の
班
に
分
か
れ

班
員
で
協
力
し
合
い
、
低
学
年教室で扱われたドローン

は
距
離
や
角
度
を
測
り
、
高
学
年
は

低
学
年
が
測
っ
た
距
離
や
角
度
を
専

用
の
ア
プ
リ
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の

入
力
を
行
い
ま
し
た
。
決
め
ら
れ
た

飛
行
コ
ー
ス
を
正
確
に
飛
ぶ
よ
う
に

す
る
の
は
難
し
く
、
成
功
す
る
た
め

に
何
度
も
協
力
し
て
挑
戦
し
て
い
ま

し
た
。
４
班
の
う
ち
２
班
は
成
功

し
、
児
童
か
ら
は
「
ド
ロ
ー
ン
（
を

扱
う
の
）
は
難
し
い
ね
」
「
（
ド

ロ
ー
ン
体
験
教
室
が
）
楽
し
い
」
と

の
声
が
あ
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
成

功
す
る
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
代
表
児
童
か
ら
あ
い
さ
つ

が
あ
り
全
校
児
童
で
謝
辞
を
述
べ
締

め
く
く
り
ま
し
た
。
今
回
の
教
室
で

建
設
業
を
知
る
き
っ
か
け
や
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
び
み
ん
な
で
協
力

す
る
い
い
体
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 プログラミングを入力しドローンを扱う児童たち



7 広報もとやま第244号（2023.9） 「差しのべた　勇気の先に　笑顔咲く」人権標語

　

私
は
、
大
豊
町
出
身
で
高
知
市
の

県
立
高
校
を
卒
業
後
、
本
山
町
で
就

職
し
、
気
が
つ
け
ば
25
年
余
り
に
な

り
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
た
ら
名
古
屋
に
あ

る
自
動
車
整
備
短
期
大
学
に
入
学
を

と
、
思
い
描
い
て
い
ま
し
た
が
、
卒

業
し
た
翌
週
に
は
、
地
元
の
自
動
車
整
備
会
社（
大
石
自
動
車
）

で
ス
パ
ナ
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
、
地
元
の
消
防
団
に
誘
わ
れ
て
消
防
団
員
と

し
て
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
地
域
活
動
で
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
行
う
よ
う
に
地
元
で
の
行
事
や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
、
も
と
や
ま
学
校
桜
援
隊
の
通
学
合
宿
で
は
、
子

ど
も
た
ち
と
関
わ
り
集
団
生
活
を
し
な
が
ら
生
活
体

験
や
自
然
体
験
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を

育
て
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
は
、
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
大
人
に
育
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
車
離
れ
が
進
む
現
在
、
本
町
も
課

題
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
自
動

車
事
業
が
百
年
に
一
度
の
大
改
革
期
に
入
っ
て
い
る

こ
と
を
好
機
と
捉
え
、
地
域
の
方
々
に
自
由
な
移
動

が
実
現
で
き
る
、
そ
ん
な
未
来
を
創
造
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
「
見
え
な
い
つ
な

が
り
を
探
す
こ
と
で
、
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
」
を
起
こ

す
こ
と
が
こ
の
地
域
に
役
立
つ
Ｍ
ｏ
ｂ
ｉ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ

を
創
造
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
寄
与
す
る
こ
と
で
嶺
北
地

域
に
貢
献
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

40
歳
を
機
に
独
立
開
業
し
５
年
、
ま
だ
ま
だ
ス

タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
地
域
と
共
に
成
長

し
、
地
域
活
性
化
に
少
し
で
も
携
わ
れ
る
企
業
を
目

指
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
私
を
成
長
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
地
域
へ
の
恩
返
し
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
、

高
卒
の
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
環
境

と
、
就
職
先
の
師
匠
の
お
か
げ
で
す
。

地元の消防団員
上段、左端

自動車整備をしている様子

PEN
RELAY
No.11

可可
能能
性性性性
がががががが

わわわわ
れれれれ
ななな
いいいい
車車車
のののの

ＭＭＭ

元

ささささ
んんん

地地
域域
ににに
役役役
立立立
つつつ

捉
わ
れ
な
い
車
の
可
能
性
が

地
域
に
役
立
つ

Ｍ

を
創
造
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

は
ら　

 

も
と
は
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原　

元
晴 

さ
ん

趣味は？

　次号は、原
さんからご紹
介いただいた
大久保誠二さ
んです。

お
う
え
ん
た
い

ドライブ
めったに休みは取れ
ませんが、取れた時
には長距離ドライブ
に出掛けるのが息抜
きになっています。

モ

ビ

リ

テ

ィ

 

※

※
Ｍ
ｏ
ｂ
ｉ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
と
は

全
て
の
人
々
が
自
由
に
移
動
で
き
る

交
通
手
段
の
こ
と
で
す
。
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まちづくり推進課 役場からの
お知らせ

なないろの森通信

ゾーニング検討分科会の様子

第２回なないろの森推進委員会を開催
　
　6月30日（金）に第２回のゾーニング※検討分科会となないろの森推進委員会を実施しました。
　ゾーニング検討分科会では、昨年作成したゾーニングを運用していくために、知っておくべき
林地のリスクについて勉強会を行いました。具体的な地形や図面、崩壊事例などを見ながら、危
険な地形、その対処方法などについて学ぶことができました。
　なないろの森推進委員会では、５月の八反奈路現地研修について振り返りを行い、今後の保全
と活用に向けてどういったことができるか、意見出しが行われました。
　後半の勉強会では、土佐町・高松市との広域連携事業について、土佐町役場の尾﨑康隆さんか
らご説明いただきました。水源域と利水域が、水の安定供給を含めた公益的機能の発揮のために
連携して、森林整備を進めていこうとする取り組みです。本山町としても、この連携を土佐本山
コンパクトフォレスト構想の推進につなげていけるように検討を進めていきたいと思います。

高校生委員 新メンバーが加わりました
　

　なないろの森推進委員会には、嶺北高校生
が委員として参加しています。昨年度に引き
続き高校３年生が参加しておりますが、１・
２年生の委員も毎年募集していくことにして
います。
　今年からは嶺北高校からの提案もあって、
高校全体で土佐本山コンパクトフォレスト構
想の推進に関わっていただくことになりまし
た。その中で代表となる学生がなないろの森
推進委員会での議論をまた学校に持って帰る
という形を考えています。
　６月６日（火）に新委員募集のための説明
会を行ったところ、新たに６人の２年生が応
募をしてくれました。今年は町外・県外出身
の生徒もいます。本町出身者でないからこそ
の新鮮な意見も期待したいですし、委員会活
動を通して、自分たちの地元の森林にも目が
向くような活動になればと思います。

尾﨑氏による講演

左から、式地由衣、和田琉唯、若杉尚弥、古谷淳、
福嶋蓮央、都築祐晴（敬称略）　　　　　　　　　

●問い合わせ先
○まちづくり推進課　  76-3916

※ゾーニングとは、地形や資源状況による区分けのことです。



9 広報もとやま第244号（2023.9） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

お 知 ら せ 掲 示 板

四国電力送配
電から
◆停電情報のプッシュ型配信サービスについて

　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするため、「ＬＩＮＥ」を活用した停
電情報のプッシュ型配信サービスを提供しております。
　本サービスは、お客さまが事前に指定されたエリア※で停電が発生した場合、「停電発生」と
「停電復旧」のタイミングで当該情報を自動受信することができ、無料でご利用いただけます。
　※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの指定が可能。
　詳しくは、四国電力送配電のホームページをご覧ください。
　•URL　⇒　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

◆停電情報提供ダイヤル（２４時間受付）について
高知県： ０１２０－４５９－２７１(フリーダイヤル)

　停電状況に関するお客さまからの電話のお問い合わせにお答えする、ＡＩを活用した「停
電情報自動音声応答サービス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客さまが発話された住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復
旧見通しを自動音声でお答えするもので、これにより、ボタン操作に不慣れな方でも、簡単
に停電状況を確認いただくことが可能です。
　※住所は、『県名、市町村名、町字名』を話していただくよう、ＡＩが音声で案内いたします。

住  民  生  活  課

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間の国民年金保険料が免除に
なり、出産予定日の６カ月前から手続きで
きます。
　すでに免除手続きや納付をしていても届
け出ができますので、役場の国民年金担当
窓口でお早めに手続きをお願いします。

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職さ
れ、農業者、自営業者、学生、フリー
ター、無職等になった場合には、国民年金
第一号被保険者（または第三号被保険者）
への切り替え手続きが必要です。
　役場の国民年金担当窓口でお早めに手続
きをお願いします。

　会社を退職したときは
年金の切り替え手続きが必要です

　産前産後期間の
国民年金保険料が免除になります

●問い合わせ先　○四国電力送配電㈱ 高知支社　  0120－410－286（フリーダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　088－826－8320　　　　　　　　

《登録用ＱＲコード》
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★おやつの役割★★おやつの役割★★おやつの役割★

★注意点★★注意点★★注意点★

★おすすめのおやつ★

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《黒糖ラスク》4人分
★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

①　食パンを半分の長さに切り、４等分に切る。
②　①をトースターでこんがりと焼く。
③　フライパンに黒砂糖と水を入れ、中火で溶かす。
④　③が溶けたら、バターを入れて溶かし、②を入れ、全体
にからめる。

★ 作り方 ★

　めざましく成長する子どもは、多くのエネルギーや栄養素を必要とします。しかし、子ど
もは大人と違って体が小さく、消化吸収能力も未熟なため、3食の食事から必要なエネル
ギーや栄養素を満たすことができません。そのため、おやつは、大切な食事の1つです。食
事に影響しないように、回数・量・質に気をつけましょう。
　また、おやつは、栄養補給のほかに精神的なリラックスや情緒の安定に大きな影響があり
ます。

•食事で満たすことがで
きないエネルギーや栄
養素、水分補給

•だらだら食べてしまうと、食事に影響したり、虫歯の原因にもなるので、量や時間（目
安：１日１～２回）を決めてあげましょう。
•飲み物は、水やお茶、牛乳がおすすめです。ジュースや乳酸菌飲料などは糖分が多いた
め、エネルギーのとりすぎや虫歯の原因になったりするので、注意しましょう。

～ 子どものおやつについて考えてみよう♪～

■食パン（サンドイッチ用）・・14枚
■黒砂糖・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
■水・・・・・・・・・・・・・・・・・・20㎖
■バター・・・・・・・・・・・・・・10ｇ　

•食事と異なった食環境
の体験
•休息と気分転換の場
•友達との交流「共食」
•手作りおやつを作ること
での想像力を伸ばす機会

•マナー
•手洗いなどの衛生教育
•手作りおやつを作るこ
とを通して食に対する
関心を高める

栄養面 精神面 生活面

くだもの

野菜ごはん

給

牛乳・乳製品
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

ひ
い
ら
ぎ

わ
か
か
え
で

み
つ
ま
た

こ
う
ぞ

び
ょ
う
ぶ

～大原富枝生誕111年・文学館開館31年を迎えて～

「牧野富太郎が歩いた『国有林』～白髪山編～」
 草花を巡る随筆とともに　（10月７日～令和６年３月31日）

　

『
草
を
褥
に　

小
説 

牧
野
富
太
郎
』
で
牧
野
富
太
郎
と

妻
寿
衛
の
物
語
を
描
い
た
大
原
富
枝
は
、
「
風
呂
の
焚
き
付

け
に
さ
れ
る
ほ
ど
、
私
も
植
物
標
本
に
熱
中
し
た
も
の
で

す
」
と
語
り
、
自
身
も
植
物
学
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。「
柊
の
花
」「
若
楓
」「
さ
き
く
さ
の
花
」
な
ど
、
草
花

を
巡
る
随
筆
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
随
筆
に
併

せ
、
冬
期
の
大
切
な
収
入
源
で
あ
っ
た
三
椏
や
楮
な
ど
、
植

物
と
共
に
あ
っ
た
嶺
北
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　　

四
国
森
林
管
理
局
の
全
面
的
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

「
牧
野
富
太
郎
が
歩
い
た
『
国
有
林
』
〜
白
髪
山
編
〜
」
を

パ
ネ
ル
展
示
、
高
知
林
友
会
発
行
の
会
報
誌
『
高
知
林
友
』

か
ら
博
士
の
人
物
像
と
本
山
町
で
の
足
跡
を
た
ど
り
、
白
髪

山
の
根
下
が
り
ヒ
ノ
キ
や
白
骨
林
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

会
期
中
は
こ
う
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
巡
回
パ

ネ
ル
展
を
同
時
開
催
。
高
知
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
分
野

か
ら
「
植
物
」「
自
然
林
」「
里
地
・
里
山
」「
気
候
」「
地

形
と
地
質
」
の
現
状
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「やまなみ」（創刊号から31号まで）

　

平
成
３
年
に
大
原
富
枝
文
学
館
が

開
館
す
る
と
、
翌
年
４
月
「
大
原
富

枝
を
囲
む
会
」
が
発
足
。
会
員
は
座

談
会
、
読
書
会
、
小
旅
行
な
ど
を
通

じ
て
大
原
の
人
柄
に
触
れ
、
大
原
文

学
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

同
会
は
季
刊
誌
「
や
ま
な
み
」
を

発
行
し
て
お
り
、
同
年
８
月
１
日
に

創
刊
号
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
巻
頭

の
「
『
や
ま
な
み
』
創
刊
号
に
寄
せ

て
」
の
な
か
で
、
大
原
は
「
東
京
か

ら
高
知
空
港
に
お
り
立
つ
と
き
、
い

つ
も
屏
風
の
よ
う
に
北
方
に
た
た
な

わ
る
四
国
山
脈
の
山
々
を
眺
め
て
あ

の
山
襞
に
ふ
る
さ
と
が
あ
る
、
と
思

い
ま
す
」
と
綴
り
、
故
郷
へ
の
万
感

の
思
い
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

死
去
の
前
年
、
平
成
11
年
９
月
24

日
発
行
の
第
15
号
ま
で
大
原
の
寄
稿

は
続
き
ま
し
た
。
こ
の
間
の
作
家
の

近
況
が
つ
づ
ら
れ
て
い
る
「
や
ま
な

み
」
は
、
折
々
の
作
品
執
筆
の
背
景

や
、
大
原
文
学
を
知
る
上
で
の
大
変

貴
重
な
資
料
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

大
原
の
死
去
を
受
け
一
時
休
刊
し

た
「
や
ま
な
み
」
は
、
そ
の
後
隔
年

発
行
と
な
り
、
平
成
25
年
よ
り
大
原

文
学
の
研
究
者
、
愛
好
者
の
ご
協
力

を
得
て
年
刊
誌
と
な
り
、
現
在
第
32

号
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

最
新
号
の
巻
頭
に
は
、
ご
遺
族
の

山
下
洋
一
氏
が
「
晩
年
、
郷
里
本
山

町
に
文
学
館
が
出
来
た
こ
と
、『
大
原

富
枝
を
囲
む
会
』
の
皆
様
に
囲
ま

れ
、
本
当
に
幸
せ
な
一
生
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
今
年
、
大
原
富
枝
生

誕
百
十
一
年
、
文
学
館
開
館
三
十
一

年
を
迎
え
ま
す
。
時
は
経
っ
て
行
き

ま
す
が
、
大
原
富
枝
の
全
て
が
大
原

富
枝
文
学
館
に
結
集
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
大
原
文
学

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
」
と
の
言
葉
を
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

所
蔵
資
料
紹
介
　
大
原
富
枝
の
会 

会
報
「
や
ま
な
み
」

白髪山に群生する根下がりヒノキ
（白髪山「八反奈路」は平成28年に高知県天然記念物に指定
白髪山は29年に林業遺産に認定されています）　　　　
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飯
ご
う
炊
さ
ん
で
の
カ
レ
ー
作
り

 

入
所
式
を
終
え
て
、
４
つ
の
班
に
分
か

れ
て
カ
レ
ー
作
り
を
し
ま
し
た
。
屋
内

炊
さ
ん
棟
で
作
っ
て
い
る
班
は
、
上
手

に
火
を
起
こ
し
て
、
短
時
間
の
内
に
ご

は
ん
と
ル
ー
を
火
に
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
屋
外
の
か
ま
ど
で
作
っ
た

班
は
、
な
か
な
か
火
が
安
定
せ
ず
苦
労

し
て
い
ま
し
た
が
、
ほ
か
の
班
が
協
力

し
て
い
て
素
晴
ら
し
い
光
景
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
上
手
に
カ
レ
ー
を
作
り
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

香
北
の
海
賊

　
「
香
北
の
海
賊
」
で
は
、
班
対
抗
で
ボ

ー
ル
や
コ
イ
ン
を
集
め
ま
す
。
ま
ず
、

対
戦
す
る
と
き
に
見
せ
る
札
を
作
り
ま

す
。
勝
負
は
じ
ゃ
ん
け
ん
！
船
員
同
士
は
、

勝
っ
た
ら
ボ
ー
ル
を
も
ら
え
ま
す
。
船

長
に
勝
つ
と
コ
イ
ン
を
も
ら
え
ま
す
。

ど
れ
だ
け
多
く
の
人
と
じ
ゃ
ん
け
ん
し

て
勝
つ
か
が
勝
負
の
分
か
れ
道
で
す
。

み
ん
な
大
広
場
を
汗
だ
く
に
な
り
な
が

ら
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

  

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス

　

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
の
第
一
部
と

第
三
部
は
、
厳
か
な
儀
式
で
す
。
吉
野

小
・
本
山
小
の
子
ど
も
た
ち
は
、
お
し

ゃ
べ
り
も
せ
ず
真
剣
に
行
い
、
施
設
の

指
導
員
さ
ん
に
も
素
晴
ら
し
い
と
お
褒

め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
二

部
は
、
子
ど
も
た
ち
の
出
し
物
で
す
。

ダ
ン
ス
、
ク
イ
ズ
、
手
品
と
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
が
趣
向
を
凝
ら
し
て
行

い
ま
し
た
。
み
ん
な
と
て
も
素
敵
で
し

た
。

  

追
跡
ハ
イ
キ
ン
グ

　

班
ご
と
に
山
道
を
歩
き
な
が
ら
、
５

つ
の
関
門
を
協
力
し
て
突
破
し
て
い
き

ま
す
。
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
課
題

に
挑
戦
し
て
ク
リ
ア
し
て
い
く
姿
は
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

  
２
日
間
を
終
え
て

　

「
友
情
・
協
力
・
感
謝
」
の
目
標
を

掲
げ
て
臨
ん
だ
宿
泊
訓
練
学
習
で
し
た

が
、
他
の
学
校
と
の
交
流
も
楽
し
く
行

い
、
目
標
を
見
事
に
達
成
し
た
５
年
生

で
し
た
。
来
年
の
修
学
旅
行
が
楽
し
み

で
す
。

MO
TOY

AM
A

Vol,18
2

学校・保育
だよ
り

★本山保育所★

9/  1（金）始業式
9/15（金）道徳参観日

学級懇談会
9/22（金）秋の社会会見見学学

9/  1（金）始業式
9/  8（金）紙芝居
9/10（日）愛校作業

校内水泳大会会
9/11（月）代休
9/15（金）読み聞かかせせ

9/  1（金）暴風雨避難訓練
9/  6（水）・22（金）子育てサロンすまいるる
9/  7（木）ひよこ組クラス懇談会
9/  9（土）愛園作業（予定）
9/21（木）避難訓練（火災）

★子育て支援センター★

9/  5（火）絵本に親しもう
9/13（水）身体測定・育児相談
9/15（金）お誕生日会
9/26（火）作ってあそぼう

9/  1（金）二学期始業式　中高合同避難訓練
9/  2（土）中高合同参観日（愛校作業）

県秋季ソフトボール大会（予備日）
9/  4（月）代休
9/  5（火）３年生第３回実力テスト

１,２年生確認テスト
9/  9（土）中高合同体育祭
9/10（日）体育祭予備日
9/11（月）代休（9/9or10)
9/22（金）２年生本山町役場表敬訪問（プレゼレゼン）
9/25（月）２年生修学旅行荷物点検
9/26（火）２年生修学旅行（～29日））
9/29（金）３年生嶺北高校体験入入学学
9/30（土）県ソフトボール新人大人大会（春春野野運動公公園）

★・・9月の行事予定・・★★・・9月の行事予定・・★★・・9月の行事予定・・★★・・9月の行事予定・・★

★本山小★

★吉野小★

★嶺北中★

 吉野小
学校と本
山小学校の
５年生が６月
27日（火）と28日（水）
に香北青少年の家に行
き、宿泊訓練学習を
行ってきました。

 吉野小
学校と本
山小学校の
５年生が６月
27日（火）と28日（水）
に香北青少年の家に行
き、宿泊訓練学習を
行ってきました。
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