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2広報もとやま第245号（2023.10）地域で育てよう　もとやまっ子！

もとやまトピックス
４年ぶりの開催、本山町民祭！

　８月12日（土）嶺北の夏の風物詩、本山町民祭が吉野川ふれあい広場で開催されました。
　台風７号の接近により開催が危ぶまれる中、当日は天候に恵まれ、４年ぶりの開催ということもあり
多くの人で賑わいました。

４年ぶりの熱気でにぎわい！
　プラチナセンターでは、小学生等を対象にストラックアウト大会が行われました。参加賞は、お小遣
い付き駄菓子が配られ、参加した子どもたちからは「楽しかった！」「面白かった！」「来年もやって
ね」との声がありました。
　吉野川ふれあい広場では、本山姫流太鼓のオープニングセレモニーによって、民踊大会が幕を開けま
した。民踊クラブ他５チームの出場があり、久しぶりに里帰りをされた方々をはじめ、多くの方が参加
した民踊大会でした。
　また、本山チェリーオーケストラによる演奏は大盛況。入場曲「よさこい鳴子踊り」から始まり、
「キッスは目にして（1981）」や「オンリーユー（1956）」などの昔懐かしい曲が披露されました。
来場者の中には、曲に合わせて歌ったり踊ったりと会場は賑わっていました。
　その他、舞台ではカラオケなども行われました。
　本山町民祭大トリとして、花火大会が行われました。午後８時50分から打ち上げられた、約170発も
の花火の音が本山町内に響き渡り真夏の夜空に美しく咲き誇りました。会場では、最後の全体踊りをし
ている最中で踊りながら花火を見て、夏の納涼イベントを終えることができました。

実行委員会より
　当日は、予想以上に来場者があり、民踊大会や花
火大会、屋台も大盛り上がりで、おかげさまでお祭
りらしい雰囲気となりました。一番良かったのは、
皆様のご協力のおかげで、けがや問題もなく町民祭
を終わることができたことです。令和５年度町民祭
の良かった点と、悪かった点を改めて見直し改善し
ていきますので、来年度の町民祭も、一緒に盛り上
げていきましょう。

本山姫流太鼓による迫力のある演奏 本山チェリーオーケストラによる演奏



広報もとやま第245号（2023.10）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

もとやまトピックスもとやまトピックス
第40回　東西南北まわり舞台が開催されました

　７月９日（日）本山町プラチナセンター文化ホールにおいて、第40回中央地区文化協会「東西南北ま
わり舞台」が開催されました。この催しの開催会場は、中央地区文化協会に所属する各市町村が持ち回
りで行っており、毎年開催会場が異なることから
「まわり舞台」として多くの方に楽しんでいただ
ています。本山町で開催されるのは11年ぶりと
なりました。
　本山姫流太鼓で幕開けをし、高知市（高知地
区）他11団体からの出演で、郷土芸能や民謡、
フラダンス、スティールパン演奏などが行われ、
本町から本山チェリーオーケストラ、嶺北チェ
リーブロッサム、本山姫流太鼓が日頃の成果を披
露しました。会場内は熱気でいっぱいでした。来
年は「南国市」で開催される予定です。

嶺北中学校に新しいALTが来ました！

　初めまして。アルタミラーノ・ベルナードグレゴリーと
申します。ベルナードグレゴリーが名前ですが、ベルナー
ドと呼んでください！
　年齢は24歳です。生まれはフィリピンで、育ちはアメリ
カのカンザス州です。趣味はゲームをしたり、絵を描いた
りすることです。
　よろしくお願いします。

　

８
月
５
日
（
土
）

本
山
町
プ
ラ
チ
ナ
セ

ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

に
お
い
て
、
宝
く
じ

文
化
公
演
加
藤
登
紀

子
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
チ

ケ
ッ
ト
は
完
売
と
な
り
、
文
化
ホ
ー
ル
は
熱
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞
さ
れ

て
い
た
お
客
さ
ま
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
の
生
歌
唱

は
す
ご
い
よ
か
っ
た
！
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

嶺北チェリーブロッサムによるコーラス

加藤登紀子「百万本のバラ」を熱唱

宝
く
じ
文
化
公
演

加
藤
登
紀
子
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た



4広報もとやま第245号（2023.10）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

役場からの
お知らせ住  民  生  活  課

●問い合わせ先　○市町村担当窓口　住 民 生 活 課 国 保 係　 0887-76-2115
　　　　　　　　○高知県担当窓口　高知県健康政策部国民健康保険課　 088-823-9644

急激な保険料負担の増加が起きにくくなり、安心につながります。



広報もとやま第245号（2023.10） 交通ルールを守りましょう！5

住  民  生  活  課

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関へ
の届出印）し、お近くの年金事務所へ郵送、または、年金事務所や口座振替を行う口座のあ
る金融機関・郵便局の窓口に提出してください。
　保険料の納付期限は翌月末です。口座振替日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落
としされます。口座振替申出の開始時期等は、手続き完了後に通知します。通知が届くまで
の間は、納付書を大切に保管してください。
※「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」は年金事務所の窓口、日本年金機構ホームページにあります。

国民年金保険料の「口座振替」を利用しませんか？

お 知 ら せ 掲 示 板

　３B体操は、生涯を通じて、心身ともに健康な日常生活が送
れるように年齢性別に関係なく、誰にでも楽しんでいただける
健康体操です。参加希望の方は、水分と運動のできる服装と
シューズでお越しください。ぜひ、参加してみませんか！

　令和４年４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、本町では、対象者
を20歳（平成15年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方々）として開催します。
　なお、平成30年度嶺北中学校卒業者のうち、現在町外に在住の方で、本町の式典に出席を
希望される方は、12月８日（金）までに住所・氏名・生年月日・連絡先（電話番号）をご連
絡ください。
　●日　時：令和６年１月３日（水）　 　●会　場：本山町プラチナセンター
　　　　　　午前10時～午後12時 　　　　　　　　 （〒781-3601 本山町本山569-1）

  さん     びー    たい     そう

３B体操始めませんか？ 初めての方 大歓迎！(*^_^*)

◆ 参加申し込みについて ◆
　　●開催日：毎月　第４土曜日 ●時　間：午後１時30分～午後３時まで
　　●会　場：本山町プラチナセンター ●会　費：500円/１回（初回は無料）

※用具の準備があるため、必ず電話で申し込みをお願いします。
●問い合わせ先　○公益社団法人　日本３B体操協会　　担当：山本 千秋　   090-2820-6038

●問い合わせ先　〇教育委員会　社会教育班　   76-2084

令和６年はたちの集い（旧成人式）の開催について令和６年はたちの集い（旧成人式）の開催について



6広報もとやま第245号（2023.10）高知県最低賃金は、令和5年１０月8日から1時間897円です ～高知労働局賃金室～

棘の家 中山七里/著（貸出回数  10回）

老害の人 内館牧子/著（貸出回数　８回）

もう別れてもいいですか 垣谷美雨/著（貸出回数　８回）

　「読書の秋」といわれるように、秋は本を読むのに適した季節です。長篇小説や、いつもは手
に取らないジャンルに挑戦するのもいいですね。
　また、さくら図書室では毎月企画展示を行っています。風景や動物の写真集、アウトドア、子
育てなどテーマはさまざまです。普段あまり本を読まない方や、長時間の読書が困難な方も手に
取りやすい展示となっています。秋の夜長のおともに一冊いかがですか。

　さくら図書室の蔵書の中で貸し出しの多かった小説のランキ
ングです。10月27日（金）～11月9日（木）は秋の読書週間で

す。この週間にあわせて借りてみてはいかがで
しょうか？

読書の秋、さくら図書室でお気に入りの本を探してみませんか？

スポーツの秋

●問い合わせ先　○さくら図書室    76-2267

　　2022年8月1日～2023年7月31日まで

１年間で貸し出しの多かった小説ランキング
さくら図書室（蔵書）　　　　　　

紙芝居も貸し出しできます

「スポーツの秋」みんなで身体を動かしてみませんか？

総合型地域スポーツクラブもとやま元気クラブ

●問い合わせ先　○プラチナセンター（もとやま元気クラブ事務局）　   76-2084

　もとやま元気クラブでは、地域の方々が日常的にスポーツを楽しむことができる環境を整え、
楽しみながら体力や健康の増進に伴う活動を支援するとともに、青少年の健全な育成、仲間づく
りや親睦を深めることで活力ある地域づくりを目指しています。

　もとやま元気クラブには、上記の部がありますので、「運動不足を感じて
いる」、「運動経験はないけれど何か運動を始めたい」などとお考えの方、
もとやま元気クラブ事務局が仲介役となりますので、お気軽にお問い合わせください。
　また、「新たな活動を企画したい」などのご相談もお受けします。

名　称
ソフトボール部
陸 　 上 　 部
バレーボール部
登 　 山 　 部
バドミントン部

番号
1
2
3
4
5

名　称
ソフトバレー部
カ ヌ ー 部
軟 式 野 球 部

番号
６
7
8

　　　　　名　　　　称
嶺北JVC（ジュニアバレーボールクラブ）
アスリート嶺北

番号
1
2

【体育部】※主に18歳以上の社会人で構成。 【育成部】※主に18歳以上の指導者と小学生で構成。

1

3

2



7 広報もとやま第245号（2023.10） 「差しのべた　勇気の先に　笑顔咲く」人権標語
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。



8広報もとやま第245号（2023.10）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

土佐れいほく観光協議会だより

　はじめまして､地域おこし協力隊林業振興２年目の岡田一生と申します。
　出身は高知県高知市です。１度就職で県外に出て
Uターンで高知に戻り、前職は民間の林業会社で３
年間林業をしていました。
　本町へ移住を決断した理由は、苗を植えて管理し
て育てて木を伐り出すまでの工程を経験したいと
思ったからです。前の会社は素材生産が主で､木を
伐って出すことが多く、林業での作業のほんの一部
しか経験していませんでした。本町なら育成から伐
採までの林業ができると思い移住しました。
　今の林業をする環境は最高だと思っています。自

分が植えた苗を手入れし、木の成長を見守りながら何十年後には伐り出し
ていくまでを見届けてゆくことを楽しみに、本山の山を管理していける林
業者になりたいと思っています。

【今月の担当】
林業振興活動
おか  だ  　 　いっせい

岡田　一生

　

伐採の様子

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　土佐れいほく観光協議会では、嶺北4町村を、観光を通じて活性化させようと日々活動をしておりま
す。今回は、7月・8月の活動内容とお得なクーポンのお知らせをします♪

星空観察会
　モンベル・アウトドアヴィレッジ本山では、
毎月「星空観察会」を開催しています。星空ガ
イドの資格を持った職員のお話も聞けます。ぜ
ひ星を見にお立ち寄りください。

ツアーの提案
　大手の旅行会社に本山町へのツアーを提案し
ています。今年はNHK『らんまん』で牧野富太
郎が話題ですが、大原富枝文学館では牧野富太
郎の妻の寿衛を描いた小説『草を褥に』の企画
展があり、この企画展に多くのバスツアーを呼
ぶことができ、期間中の入館者数が昨年の３倍
以上になりました。

体験博覧会れいほくる。
　「体験博覧会れいほくる。」というキャンペー
ンも毎年実施。本山町からも、茶摘み・そば打
ち体験・ツリークライミングなど７つの体験プ
ログラムに参加してもらいました。パンフレッ
トも作成し宣伝したところ、多くのお客さまが
来ています。

夏休み企画
　夏休み企画として、親子向けの木に親しむツ
アーを実施。林業関係者の指導の下、親子で丸
太切りに挑戦、本棚か椅子のどちらかを選んで
組み立ててもらいました。
お子さんたちは、かなづ
ちとくぎを手におそる
おそるスタート。最後
には達成感とともに完
成！木に親しむプラン
は、今後も観光に取り入れ
ていきたいです。

お得なお知らせ
　9月から“れいほくクーポン”も開始！嶺北に泊
まると参加店で使える券がもらえるので、本山
町に遊びに来てもらえるように宣伝しますね♪

　●問い合わせ先
　○土佐れいほく観光協議会
　　 0887-72-9400

夏の活動編

土佐れいほく観光協議会ＨＰ



9 広報もとやま第245号（2023.10） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします
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３
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午
前
の
部

　

現
地
研
修
は
、
ま
ず
帰
全
山
公
園
に
向
か
い
、
委
員
の

一
人
で
あ
る
川
端
俊
雄
さ
ん
の
指
導
の
下
、
ツ
リ
ー
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
を
高
校
生
委
員
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
川
端
さ
ん
か
ら
は
「
単
に
木
に
登
っ
て
楽
し
い
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
こ
う
い
う
経
験
を
通
し
て
木
や
自
然
の

大
切
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
城
山
公
園
に
移
動
し
、
公
園
内
を
散
策
し
ま

し
た
。
城
山
公
園
は
十
二
所
神
社
の
南
側
に

広
が
る
町
有
林
で
、
公
園
の
西
側
に
は
本
山

城
跡
が
位
置
し
て
い
ま
す
。
20
年
ほ
ど
前
に

県
の
事
業
で
植
栽
や
遊
歩
道
の
整
備
が
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
大
が
か
り
な
整
備
は

行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
遊
歩
道
が
壊
れ
て
い
た

り
橋
が
苔
む
し
て
い
た
り
す
る
状
況
で
す
。

今
回
は
委
員
の
皆
さ
ん
と
そ
う
し
た
現
状
の

確
認
と
、
具
体
的
な
整
備
・
活
用
に
向
け
て

の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

午
後
の
部

　

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
午
前
の
研
修

を
踏
ま
え
て
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

現
地
研
修
の
感
想
と
し
て
「
市
街
地
か
ら
近
い

位
置
に
あ
る
森
と
し
て
城
山
は
魅
力
的
で
は

あ
る
が
、
遊
歩
道
な
ど
の
整
備
不
足
が
見
ら

れ
、
人
が
気
持
ち
よ
く
入
れ
る
よ
う
な
整
備

が
必
要
」
な
ど
の
意
見
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
現
在
町
内
で
展
開
さ
れ
て
い
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
農
村
Ｒ
Ｍ
Ｏ
と
ま
ち

な
か
活
性
化
計
画
に
つ
い
て
、
役
場
の
各
担

当
者
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
両
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
も
関
わ
っ
て
い
る
森
商
工
会
会

長
か
ら
は
「
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
く
中
で

ま
ち
な
か
や
公
園
を
活
性
化
し
て
い
こ
う
と

い
う
機
運
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
実
行
に
移
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

要
望
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
笠
原

観
光
協
会
会
長
か
ら
は
「
公
園
の
現
状
を

知
っ
て
い
く
中
で
荒
れ
て
き
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
ど
う
に
か
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
の
つ
な
が
り
が
薄
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
の
で
、
い

ろ
ん
な
人
の
話
を
聞
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
い
う
意
気
込
み

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
城
山
の
よ
う
な
市
街
地
に
近
い
森
や

公
園
は
、
ま
ち
づ
く
り
と
森
づ
く
り
が
強
く

結
び
つ
く
部
分
で
あ
り
、
な
な
い
ろ
の
森
の

ひ
と
つ
で
あ
る
「
童
心
の
森
」
は
、
そ
う

い
っ
た
観
点
で
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
遊
歩
道
の
改
修
、
枯
れ
木
や

ス
ギ
の
伐
採
、
看
板
や
ベ
ン
チ
の
設
置
な
ど

今
回
出
た
意
見
を
基
に
具
体
的
な
整
備
に
向

け
て
動
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
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ツリークライミングの様子

城山公園について解説を聞く委員
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低栄養ってなに？低栄養ってなに？低栄養ってなに？

本山町食生活改善推進協議会の活動報告

　低栄養とは、食欲の低下や食事が食べにくくなったなどの理由から徐々に食事量が減り、身体を動
かすために必要なエネルギーや筋肉や皮膚などをつくるたんぱく質が不足した状態のことをいいます。
　高齢者に多い低栄養ですが、若い人にもみられることもあります。若い人の低栄養には、過度な
ダイエットや偏った食事など、さまざまな原因があり、年齢問わず気をつける必要があります。

①１日３食、主食・主菜・副菜をそろえ、バランスよくする。欠食はしない。
　１日３食を基本に、しっかりとエネルギーを確保しましょう。エネルギー不足は体力を低下さ
せます。食欲がないときは３食の食事以外にも、バナナやリンゴなどの果物を食べたり、ビタミ
ンやミネラルを補いましょう。
②たんぱく質（肉・魚・卵・大豆・牛乳など）をしっかり食べる。
　たんぱく質は、筋肉や内臓など、体のさまざまな部分を作る材料となっています。栄養バラン
スの中でたんぱく質の摂取量を確保しないと、筋肉の量や質が低下し、フレイル（筋力や心身の
活力が低下した状態）を招きやすくなります。
　ただし、腎臓病など生活習慣病で、食事指導のある方は主治医の指示に従ってください。
③水分は十分にとる。

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《魚のみそマヨ》２人分
★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

①　小ねぎは輪切りにする。マヨ
ネーズ、味噌、小ねぎを混ぜて
おく。
②　魚の切り身の両面に塩・こ
しょうをふり、薄力粉を全体に
薄くまぶす。熱したフライパン
にバターを溶かし、切り身を並
べ入れ、中火で焼く。
③　焼き色が付いたら裏返し、片面に焼き色が付いたら、バ

ターを上からかけながらふっくらするように焼き上げる。
④　一度魚を取り出し、フライパンに余ったバターをソースに混ぜ、とろみをつける。
⑤　出来上がったら皿に盛り、ソースをかける。

★ 作り方 ★

　７月27日（木）本山町保健福祉センターにて、自己学習としてヘル
スメイトを対象に推進教室を実施しました。午前は、高知県が作成し
た「高知の食材を使った低栄養レシピ」から一食分の献立の調理実習
を行い、午後は、嶺北中央病院　整形外科　石田健司先生による「フ
レイルとロコモについて」の講話を聞きました。今回は調理実習で
作った「魚のみそマヨ」をご紹介します。ぜひご家庭で作ってみてく
ださい。
※ロコモとは、「立つ」「歩く」といった身体能力（移動機能）が低下している状態のことです。

ヘルスメイトのミニ講座
～低栄養に気をつけよう！！～

■魚の切り身（２切れ）・・・180ｇ
■塩・こしょう・・・・・・・・少々
■薄力粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
■バター　・・・・・・・・・・・・大さじ２
■マヨネーズ・・・・・・・・・・大さじ１
■味噌・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
■小ねぎ・・・・・・・・・・・・・・２ｇ

予防するために食事で気を付けることは？ 予防するために食事で気を付けることは？ 予防するために食事で気を付けることは？ 
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

と
う 
さ

～ たくさんのご来場ありがとうございます ～

牧野富太郎が歩いた『国有林』～白髪山編～
 草花を巡る随筆とともに

令和５年10月７日（土）～令和６年３月31日（日）
　

佐
川
町
の
生
ん
だ
植
物
学
者
・
牧
野
富
太
郎
博
士
（
文
久

２
年
〜
昭
和
32
年
）
は
、
自
ら
を
「
植
物
の
精
」
と
呼
び
、

独
学
で
植
物
の
研
究
に
打
ち
込
み
、
１
５
０
０
種
以
上
の
植

物
の
新
種
や
新
品
種
を
発
見
・
命
名
し
ま
し
た
。
交
通
機
関

の
発
達
し
て
い
な
い
時
代
に
、
沖
縄
県
を
除
く
全
都
道
府
県

と
、
台
湾
、
中
国
東
北
部
を
踏
査
し
、
収
集
し
た
標
本
は
約

40
万
枚
に
の
ぼ
り
ま
す
。
日
本
植
物
分
類
学
の
基
礎
を
築
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
植
物
同
好
会
の
創
立
や
指
導
に
精
力
的
に
携
わ

り
、
植
物
の
教
育
普
及
に
尽
力
、
植
物
学
を
研
究
者
の
み
の

学
問
か
ら
広
く
大
衆
に
還
元
し
ま
し
た
。

　

昭
和
９
年
８
月
、
当
時
72
歳
の
牧
野
博
士
は
高
知
営
林
局

（
現
・
四
国
森
林
管
理
局
）
に
招
か
れ
、
魚
梁
瀬
（
現
・
高
知

県
馬
路
村
）
や
白
髪
山
（
現
・
高
知
県
本
山
町
）
に
お
い
て
、

営
林
局
職
員
に
対
し
植
物
の
採
集
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
四
国
森
林
管
理
局
の
全
面
的
な
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
時
の
様
子
を
克
明
に
記
し
た
「
高

知
林
友
」
か
ら
、
植
物
の
採
集
や
指
導
に
あ
た
る
博
士
の
人

物
像
を
た
ど
り
、
併
せ
て
土
佐
十
宝
山
の
一
つ
に
数
え
ら
れ

た
白
髪
山
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
嶺
北
森
林
管
理
署
提
供

の
根
下
が
り
ヒ
ノ
キ
の
映
像
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
「
高
知
林
友
」
…
高
知
営
林
局
職
員
の
会
費
制
度
に
よ
る
会
報

誌
。
林
業
技
術
面
の
発
表
機
関
的
性
格
を
も
っ
て
出
発
。

　

牧
野
富
太
郎
は
大
正
初
年
頃
か
ら
学
術
的
な

研
究
の
ほ
か
に
一
般
の
人
々
へ
の
採
集
指
導
や

講
演
会
、
植
物
啓
蒙
書
の
出
版
に
力
を
入
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
人
々
に
植
物
知
識

と
植
物
趣
味
の
魅
力
を
広
め
ま
し
た
。

　

本
書
は
、
縦
19
㎝
、
横
13
㎝
、
本
文
80
ペ
ー

ジ
、
索
引
16
ペ
ー
ジ
。
70
歳
の
牧
野
博
士
が
、

「
読
ん
で
す
ぐ
解
る
こ
と
」
「
携
帯
に
便
利
で

あ
る
こ
と
」
を
考
慮
し
て
一
般
向
け
に
編
さ
ん

し
た
も
の
で
す
。
出
版
の
４
年
前
に
愛
妻
壽
衛

が
54
歳
で
永
眠
し
ま
す
が
、
博
士
の
植
物
学
へ

の
情
熱
は
損
な
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
一
層
輝
き

を
増
し
て
ゆ
き
ま
す
。

展
示
資
料
紹
介

原
色
野
外
植
物
図
譜（
全
４
巻
）

牧野富太郎著『原色野外植物図譜』第1巻
初版1932（昭和7）年10月30日誠文堂発行（本山さくら図書室所蔵）

企画展「草を褥に　小説牧野富太郎」（6/4～9/30）には、県内外から観
光バスで多くのお客様にご来場いただきました。今後も土佐れいほく観光
協議会、近隣町村、各観光施設と連携し、より一層嶺北の魅力を発信して
いきます！「牧野博士の新休日」キャンペーンはまだまだ続きますので、
お楽しみに♪こうちミュージアムネットワークパネル展もお見逃しなく。

※

※本山町民の方は、入館料は無料です。
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学校・保育
だよ
り

★吉野小★

10/  2（月）委員会
10/  3（火）稲刈り
10/11（水）～10/13（金）

６年修学旅行旅行
10/20（金）伝統料理料理体験体験
10/23（月）クララブブ

★子育て支援センター★

10/  6（金）絵本に親
10/20（金）作ってあそぼそぼうう
10/23（月）まぱじばじば教室教室室

  9/30（土）・10/ 1（日）ソフトボール新人戦
（春野運動公園）

10/  6（金）中間テスト発表
第２回英語検定（１次）

10/  7（土）バドミントン新人大会
（青少年体育館）

10/14（土）・15（日）ソフトボール県選抜選手ルル
選考会（春野運動公園）

10/16（月)･17（火）中間テスト
10/20（金）令和５年度高知県地域学校学校協働働

活動研修会（県指定)
10/24（火）１・２年英検ＩＢＡＡ（プレ英英検検）、
　　　　 クラスマッチ
10/31（火）第４回３年生年生実力テステスト

★・・9・10月の行事予定・・★★・・9・10月の行事予定・・★★・・9・10月の行事予定・・★★・・9・10月の行事予定・・★

★本山小★

　

吉
延
の
棚
田
や
カ
ワ
ム
ラ
フ
ァ
ー
ム
で

は
通
信
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
農
業
を

取
り
入
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
方
法

だ
け
で
は
な
く
新
し
い
技
術
を
用
い

て
、
よ
り
効
率
の
良
い
農
業
を
す
す
め

て
い
こ
う
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
そ

の
他
の
所
で
も
、
今
あ
る
強
み
を
生
か

し
、
人
を
呼
び
込
む
取
り
組
み
を
通
し

て
、
地
域
を
守
り
活
性
化
し
よ
う
と
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

本
山
町
で
は
こ
れ
ま
で
の
宝
を
大
切

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
ど
う
活
用
し
て
い
く
か
を

考
え
、
町
に
人
に
貢
献
し
て
い
る
か
を

考
え
、
実
践
し
て
い
る
の
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
時
代
・
世
の
中
が
変
化
し
て

い
く
の
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
今
あ

る
も
の
を
生
か
す
、
新
し
い
も
の
を
吸

収
し
生
み
出
す
、工
夫
す
る
、活
用
す
る
、

そ
の
よ
う
な
姿
勢
が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
教
育
に
携
わ
る
者
と
し

て
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
頭
に
お
き
、

仕
事
に
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
本
山
町

の
豊
か
な
自
然
や
特
産
物
、
ま

た
こ
れ
ら
の
伝
統
を
守
ろ
う
と

す
る
方
々
の
熱
意
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
「
本
山
町
の

す
て
き
」
を
調
べ
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
の
研
修
で
実
際
に
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け

で
は
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
農

家
の
方
の
工
夫
や
苦
労
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
山
町

の
教
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
地
域

と
つ
な
が
る
た
め
の
引
き
出
し

を
備
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
２
学
期
か

ら
の
総
合
の
授
業
で
、
今
回
お

会
い
で
き
た
方
と
の
出
会
い
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
も
こ
の

本
山
町
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
本
山
町
の
魅

力
を
子
ど
も
た
ち
と
広
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

研
修
で
実
際
に
地
域
を
自
分

の
目
で
見
て
歩
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
ま
だ
見
え
て
い
な
か
っ
た

本
山
町
の
財
産
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
一
つ

に
価
値
が
あ
り
、
そ
の
価
値
を

残
し
て
い
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
町
民
の
方
の
力
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
学
校
教
育
に
も
非
常

に
協
力
的
で
あ
り
、
お
会
い
で

き
た
み
な
さ
ん
が
口
を
そ
ろ
え

て
「
い
つ
で
も
声
を
か
け
て
ほ

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

住
民
の
方
と
頼
り
頼
ら
れ
る
・

協
力
で
き
る
関
係
で
い
ら
れ
る

よ
う
、
自
分
自
身
も
関
わ
り
を

大
切
に
し
、
初
め
て
の
こ
と
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
友
人
な
ど
に
も
積
極
的
に

本
山
町
の
お
い
し
い
も
の
や
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
紹
介
し

て
、
町
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

本山町の魅力や実態を知り、今後の教育実践に生かすという目的のもと、８月２
日に教職員の視察研修を行いました。研修会では小中高の新転入者教職員が現地に赴
き、実際にお話を聴いて知識を深めることができ、とても充実した一日になりました。
お忙しい中、研修にご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。

本山 魅力 実態を知り 今後 教育実践 生 的 も

　令和５年度　本山町内新転入者教職員研修会

参
加
者
の
声 

①

参
加
者
の
声 

③

参
加
者
の
声 

②

い
た
い

感

た

10/ 2（月）～6～ （金）
　　　　 家庭学習

強化週間
10/ 3（火）避難訓練
10/11（水）～13（金）

６年修学旅行
10/19（木）伝承料理体験

（２年）
10/20（金）読み聞かせせ
10/28（土）人権教育教育

参観参観日

★本山保育所★

10/  7（土）運動会
10/12（木）野球教室（きりん組）
10/16（月）第１回ペアレント

　プログラム
10/11（水）・26（木）

子育てサロンすまいる
10/19（木）親子遠足
10/25（水）避難訓練
10/27（金） ESSENCE訪問訪問
10/28（土）バザー準備備
10/29（日）バザー
10/30（月）第２２回回ペアレアレントント
　　　　プロプログララムム

仕
事
に
向

合
い
た
い

思
い

す
吉延の棚田にて

汗見川集落活動センターにて

カワムラファームにて
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