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令
和
6年
1月
3日（

水
）は
た
ち
の
集
い
（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令
和

令
和

令
和

令
和
666年6年6年6年年年年年年年年年年
11111月月
33日（（

水水
））はは
たたたたたたたた
ち
た
ちち
たた
ち
たた
ち
のののの
集集集集集集
いいいいいいいいいいいいいいいいいいい
（（（（（（
PP22ににに

関関
連連
記記
事

）））
令
和
6年
1月
3日（

水
）は
た
ち
の
集
い
（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）



もとやまトピックス

地域で育てよう　もとやまっ子！ 2広報もとやま第249号（2024.2）

　

２
０
２
２
年
４
月
１
日
か
ら
民
法
改
正
（
成
年
年

齢
の
引
き
下
げ
）
に
よ
り
成
年
年
齢
は
18
歳
に
な
り

ま
し
た
。
本
町
で
は
、
20
歳
を
対
象
と
し
て
１
月
３

日
（
水
）
本
山
町
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
で
「
本
山
町
は
た
ち
の
集
い
」
が
開
催
さ

れ
、
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
20
人
（
対
象
者
31
人
）
が
出
席
し
、
家

族
ら
が
見
守
る
中
、
記
念
ス
ラ
イ
ド
「
本
山
町
の
あ

ゆ
み
」、「
生
い
立
ち
」
を
出
席
者
で
振
り
返
り
、
そ

の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
紹
介
を
し
、
近
況
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

は
た
ち
に
な
ら
れ
た
皆
様
に
対
し
、
澤
田
町
長
が

式
辞
、
来
賓
を
代
表
し
て
金
岡
佳
時
県
議
会
議
員
、

岩
本
誠
生
町
議
会
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
激
励
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
森
下
貴
裕
さ
ん
（
木
能
津
）
よ
り
、
出
席

者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
含
め
た
記
念
講
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
森
下
貴
裕
さ
ん
は
、
嶺
北
高
等
学

校
の
公
営
塾
「
燈
心
嶺
」
で
数
学
を
専
門
と
し
た
塾

講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。

　　

は
た
ち
の
代
表
と
し
て
古
田
拓
己
さ
ん
か
ら
は

「
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
き
た
中
で
い

つ
、
ど
の
よ
う
な
と
き
も
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の

方
々
に
励
ま
さ
れ
、
助
け
ら
れ
、
仲
間
た
ち
と
は
お

互
い
に
高
め
合
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
大
切
な

思
い
出
は
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
生
ま

れ
育
っ
た
故
郷
へ
の
感
謝
を
胸
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
日
々
励

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
社
会
人
と
し
て
は
、
未
熟
な

の
で
今
後
も
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。
そ
し
て
、
仲
間
た
ち
と
協
力
し
困
難
に
負
け

ず
力
強
く
生
き
ら
れ
る
大
人
に
な
る
こ
と
」
と
謝
辞

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
は
、記
念
写
真
を
撮
影

し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
、
未
来
に
幸
多
か
れ
！

『
困
難
に
負
け
ず
、

　
　 
力
強
く
生
き
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　大
人
に
な
る
』

も
り
し
た
た
か
ひ
ろ

と
う
し
ん
り
ょ
う

ふ
る 

た  

た
く 

み

はたちの代表　古田拓己さん

記念講話　森下貴裕さん



広報もとやま第249号（2024.2）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています

　

私
は
、
兵
庫
県
神
戸
市
出
身
、
動
物
飼
育
員
に
興

味
が
あ
り
大
阪
の
動
物
専
門
学
校
卒
業
後
、
広
島
の

動
物
保
護
団
体
に
入
団
し
ま
し
た
。
５
年
程
勤
め
た

後
、
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
拠
点
を
探
し
始

め
、
本
山
町
の
移
住
者
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
令
和
４
年
４
月
に
本
町
へ
移
住
し

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
仕
事
は
、
本
山
町
農

業
公
社
と
個
人
農
家
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
農

地
で
露
地
栽
培
（
水
稲
、
い
も

類
、
ニ
ン
ニ
ク
）
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
は

ハ
ウ
ス
栽
培
（
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ

ン
）
に
挑
戦
す
る
た
め
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

 

今
は
、
探
り
探
り
の
日
々
で

す
が
、
本
山
町
の
方
々
に
支
え

ら
れ
農
家
１
年
目
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
さ
せ
て

も
ら
い
、
本
山
町
活
性
化
の
一

員
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
兵
庫
県
神
戸
市
出
身
、
動
物
飼
育
員
に
興

現
業
公

イ
ト

地
で

類
、

い
ま

ハ
ウ

ン
）

PEN
RELAY
No.16

　

次
号
は
、
林
さ
ん
か
ら

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
田
岡

優
さ
ん
で
す
。

 
中
山
間
地
域
の
移
住
新
規
就
農
者

　
　
　
　
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

は
や
し   

ゆ
う 

き　

   

　
　
　
　
　
　
　 
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

林
　
勇
希 

さ
ん

た  

お
か

ま
さ
る

バレーボール
スキー・スノーボード
（お気に入りのスキー
場は大山です）

趣味は？

露地栽培した農作物の販売



うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防 4広報もとやま第249号（2024.2）

●問い合わせ先
○まちづくり推進課　  76-3916

令和４年度森林環境譲与税の使途を公表しました
　
　森林環境税の賦課徴収が令和６年度より始まります。森林環境税は、地球温暖化の防止や国土
の保全、水質の浄化など国民に広く恩恵を与える森林の適正な整備を目的に創設されたもので、
国税として１人あたり年額1,000円収めるものになります。これに先んじて、令和元年度から全
国の都道府県と市町村に森林環境譲与税として、森林整備等のための予算が国から交付されてき
ました。
　令和４年度の交付額は約4,090万円で、森林環境譲与税基金の一部を取り崩すことで、総額約
4,200万円を森林整備等に活用しました。事業の詳細は役場ホームページの公表資料をご覧くだ
さい。
　活用メニューを大きく分けると森林整備、人材育成、森林・林業ビジョン、有害鳥獣対策、そ
の他の５つに分けられます。それぞれの割合は下の円グラフに示しました。
　この通信でお知らせしてきた本山町の森林・林業ビジョンである「土佐本山コンパクトフォレ
スト構想」は、森林環境譲与税を将来を見据えた上で適切に活用していくことを目的のひとつと
して策定されました。今後もこの構想に則り、なないろの森推進委員会での議論を元に、町民や
国民の皆様に納得いく形で森林環境譲与税の活用を進めていきます。

人材育成
11%

森林整備
52%

森林
ビジョン
26%

有害鳥獣対策
5%

令和４年度森林環境譲与税活用
事業分類の割合

令和４年度　森林環境譲与税活用事業一覧

その他
6%

意向調査及び集積計画
本山町美しい村景観保全事業
本山町林地残材等搬出推進事業
森林整備事業
原木増産推進事業（機械レンタル）
森づくり作業道整備事業
施業地調査業務
小規模林業推進総合支援事業
人材育成研修事業
本山町林業技術後継者対策補助金
人材募集広報事業
なないろの森づくり推進事業
地域フォレスター募集・ゾーニング検討事業
有害鳥獣被害対策事業
シカ個体数調整事業
専門職員の雇用
森林学習
森林認証審査手数料
森林資源解析機器維持管理業務

114
7,500
992

10,857
450
1,012
1,160
644
126

3,650
366
8,225
2,935
1,910
148
1,612
332
262
63

42,358

事　　　業　　　名

合　　　　　　計

事業分類

森 林 整 備

人 材 育 成

森林ビジョン

鳥獣害対策

そ　の　他

金額（千円） 役場ＨＰ



広報もとやま第249号（2024.2）5 交通ルールを守りましょう！

役場からの
お知らせ

●問い合わせ先
○健康福祉課　  70-1060

ご存じですか？アルコール関連問題は、
　　　　　飲酒をしていれば誰にでも起こる可能性があります

　本年度も、中・高校生を対象にアルコールに関する健康障害について正しく知ってもらい、将来、適
切な飲酒行動がとれること、消防団を対象に、さまざまな病気がアルコールと関係があることや、適正
飲酒を知ってもらうためのアルコール健康教育を実施しました。
　アルコールによる健康障害や社会的影響を含めたアルコール関連問題を予防するために、過度な飲酒
や、無理に飲酒を勧めることは止めましょう。

アルコール関連問題とは？
　アルコールによる健康障害、アルコール
依存症、20歳未満の飲酒、妊婦の飲酒、
暴力・DV・虐待、飲酒運転などの問題の
すべてを言います。
　問題は飲酒する当人に限らず、当人を取
り巻く周囲の人々や親の飲酒を受けた胎
児、子どもなどにも広がっています。

　 日　　時 　　 対　象　者 　　　　講　　　　師 　　　 講 話 テ ー マ
 ６月 ６日（火） 嶺北中学校２年生 町保健師 「未成年飲酒防止」
11月22日（水） 本山町消防団東部分団 土佐病院精神科　石田医師 「アルコールと脳」
  嶺北中央病院内科　佐野院長 「アルコールとがん」
  町保健師 「アルコールについて
    　　　知ってほしいこと」
12月14日（木） 嶺北高校3年生 高知県断酒新生会　小松さん 「体験談発表」
  町保健師 「未成年飲酒防止」

【令和5年度】

【参加者の声】
　「飲みすぎたらがんも関係するので気を付けなければいけない」
　「未成年の飲酒は、身体的にも精神的にも悪影響があることが分かった」
　「経験談を伺うことができて、より危機意識を持つことにつながった」

嶺北高校生

本山町消防団東部分団



6広報もとやま第249号（2024.2）高知県最低賃金は、令和5年１０月8日から1時間897円です ～高知労働局賃金室～

もとやまトピックス

　本山町指定文化財の一つである十二所神社で
は、年に２回夏と秋に大祭が開催されています。
夏の大祭は、夏越祭として、茅の輪ぐくりを行い、
秋の大祭は、豊作と健康を祝い、神輿担ぎと獅
子・天狗の舞を町内の御旅所で披露しています。
　今年は５年ぶりに神輿担ぎと獅子・天狗の舞が
行われました。
　指定文化財に関連した地域の伝統文化である獅
子・天狗の舞についてご紹介します。
　夏の大祭は旧暦６月８日（昨年は７月25日）、
秋の大祭は11月23日に開催されています。

お祭りに携わる方にお話を聞いてみました。

■獅子舞と天狗はいつから行われているの？？
　いつ頃はじまったかはわかりませんが、天狗の面の
うらに書かれている文政元年（1818年）を見ると、
かなり古くから行われていたようです。
　一度、途絶えていたけれど、地域の青年団が数十年
前に復活させたと聞いています。地域の青年が集ま
り、毎年獅子舞が受け継がれていることは、とてもう
れしいことで、町のほこりに思っています。人口減少
に負けず、この祭りがずっと受け継がれてほしいです。

夏の大祭「輪抜け」
輪抜け様という名称で親しまれて
いるのは高知県だけのようです。

町内の各地にはのぼり旗が
掲げられます。　　　　　

十二所神社　秋の大祭
５年ぶりに神輿、獅子、天狗が舞う！

みこし

お たびしょ
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第
49
回
嶺
北
畜
産
能
力
共
進
会

　
　
　
　
　
　
　
　
４
年
ぶ
り
に
開
催
!!

育成の部母系牛群の部

　

11
月
11
日
（
土
）
嶺
北
家
畜
市
場

（
土
佐
町
土
居
）
で
「
第
49
回
嶺
北

畜
産
能
力
共
進
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
土
佐
あ
か
う
し
26
頭
、
黒
毛

和
牛
５
頭
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
容
姿

や
発
育
状
態
、
毛
並
み
な
ど
の
品
位

を
、
育
成
の
部
、
未
経
産
の
部
、
経

産
の
部
、
母
系
牛
群
の
部
の
４
部
門

で
競
い
ま
し
た
。

　

本
山
町
内
の
入
賞
者
及
び
畜
種
の

名
号
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
育
成
の
部
】

　

優
　
良　

秋
山　

陽
彦

　
　
　
　
　

第
38
た
か
ふ
じ
号

【
経
産
の
部
】

　

優
秀
賞　

中
町　

有
加
里

　
　
　
　
　

第
100
さ
つ
き
号

【
母
系
牛
群
の
部
】

　
（
姉
妹
ま
た
は
親
子
で
２
頭
１
組
）

　

優
秀
賞　

中
町　

有
加
里

　
　
　
　
　

第
100
さ
つ
き
号

　
　
　
　
　

第
47
さ
つ
き
号

伝
承
料
理
調
理
実
習
を
実
施

　

10
月
19
日
に
本
山
小
学
校
２
年
生
、
10
月

20
日
に
吉
野
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生
を
対

象
と
し
て
、
伝
承
料
理
調
理
実
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
嶺
北
の
行
政
機
関
の

農
林
業
畜
産
分
野
で
組
織
さ
れ
た
「
嶺
北
地

域
農
林
業
振
興
連
絡
協
議
会
」
の
農
業
部
会

が
行
う
も
の
で
、
地
域
の
伝
統
野
菜
な
ど
の

食
材
を
使
用
し
た
調
理
体
験
・
食
体
験
や
生

産
者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
本
山
町
の
農
林

水
産
物
や
食
文
化
等
へ
の
関
心
を
高
め
、
自

分
た
ち
の
食
を
支
え
る
農
業
の
理
解
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨

年
に
引
き
続
き
本
山
小
学
校
、
さ
ら
に
今
回

か
ら
吉
野
小
学
校
を
加
え
２
回
目
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、本
山

町
生
活
改
善
実

行
グ
ル
ー
プ
を

講
師
に
迎
え
、

本
山
町
で
収
穫

さ
れ
た
野
菜
を

使
用
し
、
米
ナ

ス
の
お
好
み
焼

き
、
３
色
ピ
ー

マ
ン
の
ピ
ク
ル

ス
、
し
い
た
け

の
南
蛮
漬
け
な

ど
計
５
品
を
作

製
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
初
め
て
見
る
野
菜
（
米
ナ

ス
、
ヤ
ー
コ
ン
）
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
地
域

野
菜
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
調
理
を
始
め
包
丁
を
持
つ
と
、
野
菜
を

切
る
こ
と
に
集
中
し
、
上
手
に
切
れ
て
い
ま

し
た
。
少
し
調
理
が
苦
手
な
児
童
に
は
、
講

師
が
後
ろ
に
つ
き
な
が
ら
教
え
た
り
、
協
力

し
て
調
理
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
山
小
学
校
、
吉
野
小
学
校
と
も
に
、
楽

し
く
調
理
実
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が

見
ら
れ
、「
ヤ
ー
コ
ン
を
初
め
て
食
べ
た
け
ど

お
い
し
い
」「
ナ
ス
を
初
め
て
食
べ
る
こ
と
が

で
き
た
」
な
ど
新
た
な
発
見
も
あ
り
、
講

師
、
児
童
が
充
実
し
た
調
理
実
習
と
な
り
ま

し
た
。

ゆ
ず
を
上
手
に
搾
れ
る
か
な
？

し
い
た
け
に
片
栗
粉
を
つ
け
る
様
子



20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診 8広報もとやま第249号（2024.2）

もとやまトピックス

　

１
月
１
日（
月
）新
年
を
迎
え

た
早
朝
に
、
恒
例
の「
２
０
２
４

年
新
春
走
り
初
め
」を
開
催
。
約

80
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

穏
や
か
な
天
候
の
下
、
続
々
と

集
ま
っ
た
参
加
者
は
新
年
の
挨
拶

や
久
し
ぶ
り
の
再
開
に
笑
み
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
記
念
撮
影
の

あ
と
、
本
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
賑
や
か
に
ス
タ
ー
ト
。
町
内
を

駆
け
抜
け
、
コ
ー
ス
途
中
の
十
二

所
神
社
で
初
詣
す
る
方
々
も
い
ま

し
た
。
約
４
・
５
キ
ロ
と
い
う
少

し
長
い
コ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
走
り

切
り
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
　ブランド米「土佐天空の郷」の生産に尽力してきた本山町特産品ブランド化推進協議会がこのたび、
「高知県産業技術功労表彰」を受けました。この表彰は県産業の振興・発展に特に功績が顕著な方を表
彰するものです。当協議会は平成20年６月に発足し、寒暖差や地質などをいかした良食味の米づくりを
追求し地域の魅力と一緒に「土佐天空の郷」を全国に発信した功績が認められ、11月23日（木）に高
知市で開かれた表彰式において、井上副知事から表彰状と記念品が手渡されました。当協議会の川村会
長は受賞者を代表して謝辞を述べられ「度重なる苦労もあったが２度の食味日本一を受賞するなど県の
産業振興に貢献できた」と喜びを伝えました。

高知県産業技術功労賞を受賞しました

約80人が町内を走りました

表彰を受ける川村隆重さん

「
２
０
２
４ 

新
春
走
り
初
め
」



広報もとやま第249号（2024.2）9 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

土佐れいほく観光協議会だより　　　
　土佐れいほく観光協議会では、嶺北4町村を観光を通じて活性化させようと日々活動しております。
今回は、9月から12月の活動内容をお届けします。

台湾から修学旅行を受け入れました
　10月13日
から14日にか
けて、台湾台
北市の高校生
が本山町に修
学旅行に来て
くれました。
宿泊施設はホテルではなく何軒かの農家さんのお
宅に泊まって嶺北を満喫してくれました。到着と
出発の際には、澤田町長が台湾語を交えた挨拶を
して空気を和ませました。

ＲＫＣ高知放送の本山町特集
　人気番組『こうちeye』の新コーナー「ぐるぐ
るバズバズ」が本山町を訪ねてくれました。樺山
アナウンサーに「最近の本山町のお勧めは何です
か？」と松島局長が質問されたので、駄菓子屋
まっくんや、寿司屋なのに土佐あかうしが食べら
れる「いち松」などを紹介しました。チャレンジ
ショップがオープンする前の収録だったのが、少
し残念でした。

大原富枝文学館が新たな牧野富太郎特集
　大原富枝文学館では、10月からは『牧野富太
郎が歩いた「国有林」～白髪山編～』展示が始
まっています。この新たな牧野関連展示にも、旅
行会社のバスツアーを８回ほど呼ぶことができま
した。

外国人観光客のモニターツアー
　11月と12月に外国人観光客を対象とした嶺北
お試しツアーを実施しました。11月は本山町の
ＡＬＴの先生も参加してくれて、吉延の棚田でお
むすびを握ったり、ばうむ蒸留所の焼酎造りを見
学したり、モンベルの望遠鏡で月面観測などをし
ました。

早明浦ダムのガイドツアー
　汗見川ふれあいの郷清流館に泊まったお客様か
らダムをガイドしてほしいとの要望があり、私ど
も観光協議会のスタッフが本山町側の展望台など
でダムの説明をしました。12月3日（日）には早
明浦ダムの現場見学ツアーも開催して好評でし
た。今後も四国の水を守るダムのツアーをプラン
してまいります。

●問い合わせ先　○土佐れいほく観光協議会　  72-9400

【今月の担当】
林業振興活動
  さかぐち　　まなぶ

坂口　学

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
林
業
の
振

興
活
動
を
し
て
い
ま
す
坂
口

で
す
。

　

今
年
の
冬
は
暖
冬
の
よ
う

で
山
で
の
作
業
も
冬
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
暖
か
い
日
も
あ

り
雪
で
作
業
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
も
な
く
、
今
年
は
作

業
を
し
て
い
て
少
し
は
山
で

寒
い
思
い
を
し
な
く
て
い
い

の
か
な
と
ほ
っ
と
す
る
と
と

も
に
、
冬
ら
し
く
な
い
な
と

少
し
寂
し
い
気
も
し
ま
す
。

　

さ
て
最
近
の
私
の
活
動
と

し
て
は
、
山
林
の
立
木
を
間

伐
し
て
搬
出
す
る
た
め
の
道

を
バ
ッ
ク
ホ
ー
で
作
っ
て
い

ま
す
。
重
機
を
操
作
し
て
硬

い
大
き
な
岩
を
少
し
ず
つ

削
っ
て
な
か
な
か
進
め
な

か
っ
た
り
、
掘
り
返
し
た
所

か
ら
水
が
湧
き
出
し
て
き
て

丸
太
を
道
に
敷
き
詰
め
て
道

を
重
機
が
通
っ
た
と
き
に

沈
ま
な
い
よ
う
に
し
た
り

と
大
変
で
す
が
、
一
緒
に

作
業
し
て
い
る
協
力
隊
メ

ン
バ
ー
と
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
こ
ん
な
急
な
斜

面
に
本
当
に
道
を
作
れ
る
の

だ
ろ
う
か
と
心
配
で
し
た

が
、
自
分
た
ち
が
掘
り
進
め

て
き
た
道
を
見
返
す
と
い
つ

の
間
に
か
形
に
な
っ
て
い
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　

ま
だ
ま
だ
先
の
読
め
な
い

気
候
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安

全
に
作
業
し
て
い
き
た
い
で

す
。
皆
様
も
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
お
気
を
つ
け
て
日
々

を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

秋の活動編



ごみは分別して出しましょう 10広報もとやま第249号（2024.2）

高齢期の生活習慣病と食事　VOL.3

人生百年時代を元気に！　日々の食事が予防のカギ！

「心と体の健康づくり」ができる場所
　ミニデイ活動では、ミニデイ手帖というものを使って健
康づくりに関するポイントを学んだり、専門職から話を聞
いたりして、一人ひとりの健康づくりへの意識を高めてい
ます。食事に関することもそのひとつです。
　お互い声をかけあい、支え合うことが孤立を防ぎ、心の
元気につながります。
　本山町では令和５年11月にもう
１カ所開催場所が増え、計16カ所
となりました！
　元気をつくる場所
　ミニデイをのぞいてみませんか？

●問い合わせ先　○健康福祉課　  70-1060

知ってますか？ 地域ミニデイ活動10品目シートチェック

に
を覚えて、日々の食事にいかそう！

ちょこっと足しメニューいろいろ
①きなこに牛乳を入れて、きなこ牛乳に。
②肉だんごやつみれ、ハンバーグを作る時に
高野豆腐の粉末やおからを入れて混ぜる。

③お家にある野菜をたくさん入れて具だくさ
んのみそ汁にする。

★認知症・肥満・糖尿病・高血圧などの生活習慣病はいつの間にか進行しています★
生きていくために食事は欠かせません。バランスよくいろいろなものを食べるのはなかなか大変
ですが、１日の中の食事リズムや食べ方の工夫を意識すると生活習慣病予防につながります。

①食事のリズムを見直してみる ②食事にちょこっと足しをしてみる

　食事回数を減らすと１日の中で空
腹時間が長くなり、体が脂肪をため
ようとするので、肥満につながりや
すくなります。
　また１回にまとめ食いをすると、
インスリンの分泌が乱れ、糖尿病に
つながる恐れがあります。

　１日の食事回数を３回に（主に朝
食と昼食を充実させて夕食は軽め
に）すると、効率よく栄養分をエネ
ルギーにできます。

朝食は食べずに１日２回の食事

１日３食しっかり食べる
たとえば

７時

１２時

１９時

パンとコーヒーのみの朝ごはんに、
野菜や卵、ヨーグルトなどを足す。

ラーメンを作った時に、卵や肉類、
野菜を入れる。

※10品目シートやミニデイ活動への
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

「牧野富太郎が歩いた『国有林』白髪山編　　　　　　
　　　　　　～草花を巡る随筆とともに～」（3/31まで）
こうちMN連携パネル展「牧野を生んだ土佐の自然」同時開催

～　資　料　受　贈　報　告　～

愛犬三郎

　植物分類学者・牧野富太郎博士（当時72歳）は、昭和９年８月に、高知営林局（現・四国森林管
理局の前身）に招かれ、魚梁瀬（馬路村）や白髪山（本山町）において、営林局職員に対し植物の
採集指導を行っています。８月８日から10日まで本山営林署（現・嶺北森林管理署前身）管内で指
導を行い、「白髪山保護林」などを訪問しました。汗見河畔を森林鉄道のガソリンの機関車で登
り、本山営林署の事業所で宿泊、翌日には白髪山保護林を経て、白髪山に登山しています。

　

大
正
11
年
、
摂
政
宮
裕
仁
親
王
（
昭
和
天

皇
）
が
、
陸
軍
大
演
習
統
監
の
た
め
四
国
に

行
啓
、
11
月
６
日
か
ら
26
日
ま
で
高
知
県
内

を
巡
視
し
ま
し
た
。

　
「
行
啓
記
念
写
真
帳
」
は
、
こ
れ
を
記
念

し
て
高
知
大
林
区
署
（
高
知
営
林
局
の
前

身
）
が
、
管
内
に
お
け
る
各
種
事
業
の
実
況

を
影
写
し
、
小
冊
子
に
編
ん
だ
も
の
で
す
。

　

本
展
で
は
、
貴
重
な
写
真
帳
か
ら
、
白
髪

山
作
業
所
や
汗
見
の
土
場
、
当
時
の
山
仕
事

の
様
子
な
ど
を
パ
ネ
ル
展
示
し
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。

※
行
啓
…
皇
太
子
、
皇
太
子
妃
な
ど
の
外
出

「行啓記念写真帳」
大正11年11月高知大林区署編
（四国森林管理局所蔵）

せ
っ
し
ょ
う
の
み
や
ひ
ろ
ひ
と
し
ん
の
う

展
示
資
料
紹
介
　

「
行
啓
記
念
写
真
帳
」

　令和５年12月、翻訳家・谷優氏（大庭みな子氏ご息女）
から、大庭みな子宛大原富枝書簡42通をご寄贈いただきま
した。大庭みな子研究会（代表：東洋英和女学院大学教
授・与那覇惠子氏）のご協力により、年代別に整理されて
います。展示公開に向け解読をすすめています。

たにゆう おお　ば

よ　な　は　けい　こ

【白髪山作業所】
当時の営林署の山仕事の拠点。相当数の作業員を
宿泊、共同生活させながら、伐採や造林作業が行
われていました。上段は事務所と所員宿舎、下段
は人夫小屋と物品供給店でした。

【汗見の土場】
白髪山作業所との間に軌道が通じ、運ばれてきた
丸太や木炭を土場に収容していました。丸太は吉
野川を流送し徳島市に搬出、さらに阪神市場へ出
荷されていました。

ぎ
ょ
う
け
い
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　11月24日（金）本山町プラチナセンターにて、さくらプロジェクト学習文化発表会が
開催され、60人を超える方にご来場いただきました。
　この発表会は、総合的な学習の時間に取り組んだ学習内容を各学年がさまざまなツール
を用いて発表する学習の場です。
　１年生は、「イノベーションMOTOYAMA『本山町理解』」をテーマにサブテーマを『こんな本山知って
た？意外と知らない本山の観光地』として、本山町の豊かな自然と、その自然と関わりのある農業や林業、
田んぼや畑、お店などあらゆる事業所が観光に値する場所だと考え本山町の魅力である自然を、農業、木
材、観光、歴史の４つに分類し、それぞれに関わる人の思いをまとめ発表することができました。  
　２年生は、「クールMOTOYAMA『本山町再発見』」に向け、サブテーマを「私たちの『とっておき』の提案
～販売実習での分析を通して～」として、事前学習での学びを北海道への修学旅行で実施した販売実習で
の気づきを分析し発表することができました。発表では、本山町の魅力ある商品を販売また豊かな自然に
よってもたらされた特産品をアピールするために、商品の魅力をどう伝えるか、商品を手に取ってもらう
ための方法等や学びの過程を紹介しました。
　３年生は中学校３年間の締めくくりとなる「インターセクトMOTOYAMA『本山町地域貢献』」につい
て、「本山町☆MIRAI☆のつくりて」をサブテーマに今、本山町のために自分たちにできることとして、本
山町を訪れた人が旧商店街に足を運んでもらうための看板とMAPの作成の計画立案から協力者の力を
借りての作成、設置までの学びを紹介することができました。また、発表の最後に全員が「将来、自分がど
のような地域貢献ができるか」一人一人が自分の思いを伝えて発表を締めくくりました。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響で合唱から合奏に変わり３年目となりました。もとやま桜援隊
のご支援を受け、少ない授業時数の中で生徒たちは演奏曲を選び、練習を行ってきました。学年により生
徒数の違いはありますが、自分たちを十分、表現できたと思います。
　嶺北中学校では「総合的な学習の時間」で地域を教材化し、中学生の目線で魅力や課題を掘り起こし、そ
して「自分たちには、何ができるのだろう」「何ができるようになるのか」と主体的に行動できる力を身に
付けることに取り組んでいます。また、授業で学んだ「知・徳・体」をさまざまな形で取り入れ、変化に富ん
だこれからの社会を自ら考え、判断していく「生きる力」の育成を目指し取り組みを進めています。

   

★本山小★

2/  1（木）避難訓練
2/  8（木）５年保小連携
　　　　  （室内遊び）
2/  9（金）漢字検定
2/16（金）参観日・中学説明説明会会
2/22（木）保育園児一日日入入学学
2/27（火）６年生をを送送る会会

★吉野小★

2/  1（木）吉野検定Ⅲ
2/  9（金）漢字検定
2/16（金）参観日

中学校説明会
　　　　 修学旅行・合宿説宿説明会明会
（水）保育園児一一日入学入学

★子育て支援センター★

（火）絵本に親しもう
（火）作って遊ぼうう

★本山保育所★

2/ ８（木）本小５年と
　　 　　　年長の交流

2/15（木）お弁当の日
2/21（水）吉野小１日入学学
2/22（木）本山小１日入入学学
　　 避難訓練

★嶺北中★

2/  4（日）本山町駅伝大会
2/  6（火）３年生期末テスト発表
2/  9（金）第３回漢字検定
2/13（火）～15（木）

３年生期末テスト
2/16（金）中学校説明会

（本山小、吉野小）
数学検定
（１・２年生対象）

2/18（日）英語検定二次試験
2/23（金）・24（土）

バドミントン
県冬季大会（（春春野）

2/24（土）・25（日）
バレーボールール

バイバイキンンカカップ
2/26（月）１・２年２年生

期末末テテスト発ト発表

★嶺北高校★

2/  3（土）大学入試共通テスト
模擬試験（２年）

2/  8（木）進路講演会（１・２年）
2/15（木）世界青年の船来校
2/18（日）英語検定２次試験
2/26（月）学年末テスト発表表

（１１・２年）年）
3/ 1（金）卒業式【2//229（木木）卒卒

業式準備備・予行】行】

★・・・・2月・3月の行事予定・・・・★★・・・・2月・3月の行事予定・・・・★★・・・・2月・3月の行事予定・・・・★★・・・・2月・3月の行事予定・・・・★
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学校・保育
だよ
り嶺北中学校　さくらプロジェクト（学習文化）発表会嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北中中中中学学学学校校校校 さささささささくくくくくくくくくくららららららららららププププププププププロロロロロジジジジジジジジェェェェェェェクククククククトトトトトト（（（（（（学学学学学学学学習習習文文文文文文文文化化化化化化化）））））発発発発発発表表表会会会会会会会会会嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北嶺北北北嶺嶺北北北嶺北北北北北北北北中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学中中中中中中学学学学学学学中中中中中中中学学学学学学中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校　　校校校校 さささささささささささささささささくくくくくくくくささくくくくくくくくくくくくくくくくららららくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららプププププププププププププププププププププププププププププププププププロロロロププププププププププププププププププププロロロロジジジジジジジジジジジジジジジジジェェェェェェェジジジジジジジジジジェェェェェェェェェクククククククククククククククククククククククククククククククククククククトトトトトクククククククトトククククククククトトトトトトトトトトトトト（（（（（（（（学学学学学学学（（（学学学学（（（（（（（（学学学（（学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習学学習習習習習習習習習習習習習習習習習文文文文文文文習習文文文文文習習文文文習習文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化文文化化化化化化化化化化化）））化））化化））化化））））発発発発発発発発発発発）））発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表会会表表会表表会会表表会会会会会会会会会会会嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北嶺北北北嶺北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学中中中中中中中中学学学学学学学学中中学学中中学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校 ささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささくくくくくくくくくくささささささささくくくくくくささくくくくくくくくささくくくくくくくくくくくくくくくららららららららくくくくくくくくくくくくくくくらららららくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららププププププププププププププププププららららららプププププププププププププププププププププププププロロロロロロププププププププププププロロロロロロプププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジェェェェジジジジジジジジジジジェェェェェジジジェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククトトトトトトトクククククククトトトトククトトトトトトクククトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト（（（（（（（（（（学学学学学学（（（（（学学学学学（（（（（（（学学学（（（（（学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習学習習習習習習習文文文文文文文文習習習文文文文文文文習文文文文文文文文習習文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化）））））））化化化化化化化化）））））化化））））））化化化化化））））））））））発発発発発発発発発発発発発発発発）））））発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表会会会会会会会会会会表表表表表表会会会会会会会会会会表表会会会会会会表表会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北北北北北北北北北北北中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学中中中学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校 さささささささささささささささくさささくくくくくらくくくくくくくららららららららららららららプププププププププププププププププ ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ ククククククククククククククククククククトトトトトクククトトトトトトトトトトトトト（（（（（（学学学（（（（（学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習文文文文文習習習習文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化））））））化化化化化化））））））））発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表表表表会会会表表表会会会会会会会会会会会会会会会会会嶺北中学校　さくらプロジェクト（学習文化）発表会
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