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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保

育
所
に
未
就
園
の
お
子
さ
ん
が
親

子
で
楽
し
く
遊
び
、
交
流
す
る
場

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

平
成
21
年
本
山
保
育
所
内
に
開
所

し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方

や
、
保
育
所
に
就
園
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
に
も
広
く

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
保
護

者
さ
ん
同
士
の
交
流
や
子
育
て
情

報
の
共
有
の
場
と
な
れ
る
よ
う
、

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
や
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座
「
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」
を
行
い
ま
し
た

　
７
月
４
日
（
木
）
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
の
あ
き
や

ま
ひ
ろ
み
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
「
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
毎
年
利

用
者
さ
ん
に
好
評
で
、
あ
き
や
ま
さ
ん
に
準
備
し
て

い
た
だ
い
た
素
敵
な
樹
脂
粘
土
の
パ
ー
ツ
を
自
由
に

選
び
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
今
年
は
17
人
が
参
加
さ
れ
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
他

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
ヘ
ア
ピ
ン
も

選
ん
で
製
作
。
和
気
あ
い
あ

い
と
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み

な
が
ら
、
と
て
も
か
わ
い
い

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。

　「
来
年
は
何
を
作
ろ
う
か

な
」
と
、
早
速
来
年
の
講
座

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

　子
育
て
講
座
「
整
体
教
室
」
も
行
い
ま
し
た

　
８
月
９
日
（
金
）
鴨
部
整
体
指
導
室
の
田
中
恵
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、10
人
の
参
加
で「
整
体
教
室
」

を
行
い
ま
し
た
。
バ
キ
バ
キ
と
骨
を
鳴
ら
し
て
矯
正

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
整
体
と
は
全
く
違
い
、
力
を

加
え
る
こ
と
な
く
呼
吸
法
で

〝
気
〞
を
整
え
る
、
身
体
に

負
担
の
か
か
ら
な
い
整
体
で
、

心
も
身
体

も
心
地
よ

い
ひ
と
と

き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

MO
TOY

AM
A

学校・保育
だよ
り

Vol,19
6

★嶺北高校★

11/　2（土）～４（月）
　　　　　　薩長土肥青少年交流事業in山口（１年生１名が参加）
11/　3（日） 模擬テスト（全学年）
11/10（日） 第２回英検２次試験
11/11（月） 県教育委員学校視察（予定）
11/12（火） 基礎学力診断テスト（1・2年）
11/14（木） ものメッセKochi2024参加（ぢばさんセンター）
11/20（水） 交通安全街頭指導
11/22（金） 校内マラソン大会（予定）
11/28（木） 期末テスト発表
　　　　　　「嶺北探究」学年発表会（全学年）

★本山小★

11/　7（木） 委員会
11/　8（金） 読み聞かせ
11/16（土） 文化学習発表会
11/18（月） 代休（11/16）
11/29（金） 火災避難訓練
11/29（金） 移動図書

★吉野小★

11/　5（火） いのちの学習
　　　　　　（3・4年生）
11/15（金） 吉野検定
11/23（土） きらきらフェスタ
11/26（火） 持久走練習開始
11/28（木） 若一子どもみこし
11/29（金） 移動図書

★本山保育所★

11/　1（金） 親子遠足
11/　6（水） 環境整備ワークショップ
11/　8（金） 総合避難訓練
11/　8（金）・20（水）・22（金） 
　　　15:00～16：30　ペアプロ
11/12（火）・27（水） 
　　　13:30～15：30
　　　　子育てサロン「すまいる」
11/19（火） 9：00～10:00予定
　　　　　　歯科講習・栄養教室
　　　　　　（こぐま・ぞう組対象）
11/23（土） ９：30～12：00（予定）
　　　　　　バザー

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！
M
O
TO
YA
M
A

★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★ ★嶺北中★

10/31（木） ３年生第２回進路説明会、
　　　　　　３年生第４回実力テスト
11/　2（土） 香長地区駅伝競走大会
11/　3（日） 中高一貫教育吹奏楽部
　　　　　　定期演奏会
11/　3（日）・4（月） 香長地区バレー新人大会
11/　6（水） 校内マラソン大会

　　　　　　（予備日11/18））
11/　8（金） 第２回漢字検定
11/10（日） 第２回英語検定二次
11/11（月） 作品展展示開始（～19日（火））
11/12（火） 生徒会役員選挙
11/14（木） 第３回中高合同避難訓練
11/16（土）・17（日） 
　　　　　　四国ソフトボール新人大会（春野）
11/16（土）・17（日） 
　　　　　　県バドミントン秋季大会（春野）
11/17（日） 高新駅伝競走大会　
　　　　　　第52回日本ＰＴＡ

四国ブロック研究大会
11/22（金） さくらプロジェクト発表会
11/23（土） 中学生ビギナーズバレーボール大会
11/27（水） 期末テスト発表

★子育て支援センター★

11/　5（火） 絵本に親しもう
11/13（水） 身体測定・育児相談
11/15（金） お誕生会（10,11月生）
11/22（金） 子育て講座ベビーヨガ
11/26（火） 作って遊ぼう

皆さん
の作品
です♫

ウチの
子ってねぇ～

子どもたちも
楽しく整体に
参加♫

わかる～
一緒～♫

これからも

保護者さん同士の

交流の場となります

ように…皆さんの

来所をお待ちして

います！
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これからも

保護者さん同士の

交流の場となります

ように…皆さんの

来所をお待ちして

います！

みんなで
製作
楽しい♪

かわいい
パーツが
いっぱいで
悩む～
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ま
ち
な
か
活
性
化
チ
ャ
リ
テ
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バ
ザ
ー
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催
さ
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ま
し
た

ま
ち
な
か
活
性
化
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
９
月
８
日
（
日
）
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ま
ち

な
か
活
性
化
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
バ
ザ
ー
は
、
本
山
町
ま
ち
づ
く
り
組
織
設
立
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
主
催
し
、
本
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
と

本
山
町
役
場
の
共
催
の
も
と
、
町
民
の
方
か
ら
い
た
だ

い
た
寄
付
品
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
嶺
北
高
校
２
年
生
４

人
の
力
を
借
り
て
販
売
し
、
そ
の
売
り
上
げ
を
社
会
貢

献
活
動
に
役
立
て
る
取
り
組
み
で
す
。

　
当
日
は
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
家
電
や
食
器
、
小
物
雑

貨
等
々
が
バ
ザ
ー
会
場
に
所
狭
し
と
並
び
、
老
若
男
女

２
０
０
人
程
の
来
場
者
が
楽
し
い
買
い
物
と
憩
い
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
一
部
で
は
お

茶
や
お
菓
子
も
楽
し

め
、
本
山
町
か
る
た
や

バ
ザ
ー
の
感
想
を
記
入

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
記
入
し
た
カ
ラ
フ

ル
な
付
箋
で
作
る
、
模

造
紙
ア
ー
ト
作
り
も
実

施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
バ
ザ
ー
の
売

上
げ
は
５
１
，９
０
０

円(

寄
付
含
む)

と
な

り
、
売
り
上
げ
は
ま
ち

づ
く
り
組
織
の
設
立
等

に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

　
ま
ち
な
か
活
性
化
は
、
令
和
５
年
３
月
に
出
来
上

が
っ
た
「
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
」
に
基
づ
い
て
進
め

て
い
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
が
、
本
山
町
を
大
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
本
山
町
の
未
来
を
よ
り
良
く

し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
本
山
町
で
か
な
え
た

い
夢
や
希
望
が
増
え
る
こ
と
を
大
切
に
考
え
て
行
う
ま

ち
な
か
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
開
催
し
た
本
山
町
社
協
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
事
業
に
も
、
多
く
の
食
品
や
物
品
を
ご
寄
付
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら

本
山
保
育
所
に
防
災
グ
ッ
ズ

が
贈
ら
れ
ま
し
た

本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら

本
山
保
育
所
に
防
災
グ
ッ
ズ

が
贈
ら
れ
ま
し
た

　
昨
年
に
続
き
、
本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら
、
本
山

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
寄
付
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
贈
ら
れ
た
寄
付
金
で
子
ど
も
た
ち
の
命
と
安
全

を
守
る
べ
く
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
防
災
グ
ッ

ズ
は
、
避
難
時
に
職
員

が
持
ち
出
す
「
非
常
用

持
ち
出
し
袋
」
の
中
に

常
備
し
、
有
事
の
際
に

備
え
大
切
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　○
政
策
企
画
課
　 

76
-3
9
1
5

●問い合わせ先　○本山保育所　 76-3003

もとやまトピックスTOWN  T OP ICS  i n  MO T OYAMA

　４月から行われていた第65回高知職場早起き軟式野球大
会（2部）で本山体育会が見事初優勝を飾りました。
　早起き野球大会は１部～３部、壮年の４部制、計61チー
ムの参加があり、本山体育会は12チームが登録する２部に
出場。初戦からの熱戦を制し、９月２日（月）高知市営球場
での決勝戦ではスナック姫チームに4-2で勝利。
　9月23日（月）に行われた高知県ナンバーワンを決める王
座決定戦では、3連覇中の旭食品に4-3で敗れたものの、互
角以上の戦いを見せ、見事総合準優勝に輝きました。

　“本山体育会”は、前身の味平クラブが初めて早起き野球に出場した昭和63年から続く、伝統あるクラ
ブです。これからも野球を通じて、若い力で本山町を盛り上げていきます！

国民スポーツ大会「SAGA2024」へ　
福島崇年選手が出場
国民スポーツ大会「SAGA2024」へ　
福島崇年選手が出場
　「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」へと名称を変えて初め
てとなる今年の大会に、カヌー競技高知県代表として本山町から福島
崇年選手が出場しました。
　福島選手は６月９日に行われたカヌースラローム・ワイルドウォー
ター四国選手権兼国スポ予選スラローム男子において２位、７月７日
のカヌースラローム・ワイルドウォーター国スポ四国ブロック予選ス
ラローム男子では見事優勝を飾り、高知県代表として計16回目の出
場を決めました。
　９月６日(金)本山町役場３階町民ホールで壮行式を行い、澤田町長
から「ベストを尽くし、頑張ってください。そして全国のカヌー仲間たちとの交流を深めてきてくださ
い」との激励の言葉と、本山町から激励金が贈られました。福島選手からは「久しぶりにつかんだ舞
台。精いっぱい頑張ります」との意気込みをいただきました。
　９月14日(土)に行われた本大会カヌー競技では、カヌースラローム・ワイルドウォーター25ゲート男
子Ｋ-１の部に出場し、24人中16位の成績を収められました。

早
明
浦
ダ
ム
工
事
現
場
に

　メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
を

　
　
　
　
　設
置
し
ま
し
た

早
明
浦
ダ
ム
工
事
現
場
に

　メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
を

　
　
　
　
　設
置
し
ま
し
た

　
早
明
浦
ダ
ム
で
は
現
在
、
近
年
の
降
水
量
の
増
大

に
伴
い
、
ダ
ム
の
再
生
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
９
月
10
日
（
火
）
吉
野
小
学
校
に
お
い
て
、
大

林
・
佐
藤
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
の
方
々
を
お

招
き
し
、
ダ
ム
の
目
的
や
働
き
、
工
事
の
内
容
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
工
事
作
業
員
の
方
は
、
小
さ
い
子
ど
も
さ

ん
を
残
し
て
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
遠
く
か
ら

来
ら
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
長
期
間
工
事
を
行
う
作
業
員
の
方
々

が
少
し
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
吉
野
小
学
校
の

児
童
が
応
援
パ
ネ
ル
を
作
成
し
、
ダ
ム
の
工
事
現
場

に
設
置
し
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
に
は“

あ
り
が
と
う„ “

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い„

な
ど
、
児
童
か
ら
の
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ

ラ
ス
ト
が
た
く
さ
ん
描
か
れ
て
い
ま
す
。

本山体育会もとやま元気クラブ軟式野球部　
第65回高知職場早起き軟式野球大会２部 初優勝！
本山体育会もとやま元気クラブ軟式野球部　
第65回高知職場早起き軟式野球大会２部 初優勝！
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ザ
ー
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の
共
催
の
も
と
、
町
民
の
方
か
ら
い
た
だ

い
た
寄
付
品
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
嶺
北
高
校
２
年
生
４

人
の
力
を
借
り
て
販
売
し
、
そ
の
売
り
上
げ
を
社
会
貢

献
活
動
に
役
立
て
る
取
り
組
み
で
す
。

　
当
日
は
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
家
電
や
食
器
、
小
物
雑

貨
等
々
が
バ
ザ
ー
会
場
に
所
狭
し
と
並
び
、
老
若
男
女

２
０
０
人
程
の
来
場
者
が
楽
し
い
買
い
物
と
憩
い
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
会
場
の
一
部
で
は
お

茶
や
お
菓
子
も
楽
し

め
、
本
山
町
か
る
た
や

バ
ザ
ー
の
感
想
を
記
入

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
記
入
し
た
カ
ラ
フ

ル
な
付
箋
で
作
る
、
模

造
紙
ア
ー
ト
作
り
も
実

施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
バ
ザ
ー
の
売

上
げ
は
５
１
，９
０
０

円(

寄
付
含
む)

と
な

り
、
売
り
上
げ
は
ま
ち

づ
く
り
組
織
の
設
立
等

に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。

　
ま
ち
な
か
活
性
化
は
、
令
和
５
年
３
月
に
出
来
上

が
っ
た
「
ま
ち
な
か
活
性
化
計
画
」
に
基
づ
い
て
進
め

て
い
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
が
、
本
山
町
を
大
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
本
山
町
の
未
来
を
よ
り
良
く

し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
本
山
町
で
か
な
え
た

い
夢
や
希
望
が
増
え
る
こ
と
を
大
切
に
考
え
て
行
う
ま

ち
な
か
活
性
化
へ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
開
催
し
た
本
山
町
社
協
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
事
業
に
も
、
多
く
の
食
品
や
物
品
を
ご
寄
付
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら

本
山
保
育
所
に
防
災
グ
ッ
ズ

が
贈
ら
れ
ま
し
た

本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら

本
山
保
育
所
に
防
災
グ
ッ
ズ

が
贈
ら
れ
ま
し
た

　
昨
年
に
続
き
、
本
山
町
商
工
会
青
年
部
か
ら
、
本
山

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
寄
付
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
贈
ら
れ
た
寄
付
金
で
子
ど
も
た
ち
の
命
と
安
全

を
守
る
べ
く
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
防
災
グ
ッ

ズ
は
、
避
難
時
に
職
員

が
持
ち
出
す
「
非
常
用

持
ち
出
し
袋
」
の
中
に

常
備
し
、
有
事
の
際
に

備
え
大
切
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　○
政
策
企
画
課
　 

76
-3
9
1
5

●問い合わせ先　○本山保育所　 76-3003

もとやまトピックスTOWN  T OP ICS  i n  MO T OYAMA

　４月から行われていた第65回高知職場早起き軟式野球大
会（2部）で本山体育会が見事初優勝を飾りました。
　早起き野球大会は１部～３部、壮年の４部制、計61チー
ムの参加があり、本山体育会は12チームが登録する２部に
出場。初戦からの熱戦を制し、９月２日（月）高知市営球場
での決勝戦ではスナック姫チームに4-2で勝利。
　9月23日（月）に行われた高知県ナンバーワンを決める王
座決定戦では、3連覇中の旭食品に4-3で敗れたものの、互
角以上の戦いを見せ、見事総合準優勝に輝きました。

　“本山体育会”は、前身の味平クラブが初めて早起き野球に出場した昭和63年から続く、伝統あるクラ
ブです。これからも野球を通じて、若い力で本山町を盛り上げていきます！

国民スポーツ大会「SAGA2024」へ　
福島崇年選手が出場
国民スポーツ大会「SAGA2024」へ　
福島崇年選手が出場
　「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」へと名称を変えて初め
てとなる今年の大会に、カヌー競技高知県代表として本山町から福島
崇年選手が出場しました。
　福島選手は６月９日に行われたカヌースラローム・ワイルドウォー
ター四国選手権兼国スポ予選スラローム男子において２位、７月７日
のカヌースラローム・ワイルドウォーター国スポ四国ブロック予選ス
ラローム男子では見事優勝を飾り、高知県代表として計16回目の出
場を決めました。
　９月６日(金)本山町役場３階町民ホールで壮行式を行い、澤田町長
から「ベストを尽くし、頑張ってください。そして全国のカヌー仲間たちとの交流を深めてきてくださ
い」との激励の言葉と、本山町から激励金が贈られました。福島選手からは「久しぶりにつかんだ舞
台。精いっぱい頑張ります」との意気込みをいただきました。
　９月14日(土)に行われた本大会カヌー競技では、カヌースラローム・ワイルドウォーター25ゲート男
子Ｋ-１の部に出場し、24人中16位の成績を収められました。

早
明
浦
ダ
ム
工
事
現
場
に

　メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
を

　
　
　
　
　設
置
し
ま
し
た

早
明
浦
ダ
ム
工
事
現
場
に

　メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
を

　
　
　
　
　設
置
し
ま
し
た

　
早
明
浦
ダ
ム
で
は
現
在
、
近
年
の
降
水
量
の
増
大

に
伴
い
、
ダ
ム
の
再
生
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
９
月
10
日
（
火
）
吉
野
小
学
校
に
お
い
て
、
大

林
・
佐
藤
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
の
方
々
を
お

招
き
し
、
ダ
ム
の
目
的
や
働
き
、
工
事
の
内
容
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
工
事
作
業
員
の
方
は
、
小
さ
い
子
ど
も
さ

ん
を
残
し
て
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
遠
く
か
ら

来
ら
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
長
期
間
工
事
を
行
う
作
業
員
の
方
々

が
少
し
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
吉
野
小
学
校
の

児
童
が
応
援
パ
ネ
ル
を
作
成
し
、
ダ
ム
の
工
事
現
場

に
設
置
し
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
に
は“

あ
り
が
と
う„ “

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い„

な
ど
、
児
童
か
ら
の
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ

ラ
ス
ト
が
た
く
さ
ん
描
か
れ
て
い
ま
す
。

本山体育会もとやま元気クラブ軟式野球部　
第65回高知職場早起き軟式野球大会２部 初優勝！
本山体育会もとやま元気クラブ軟式野球部　
第65回高知職場早起き軟式野球大会２部 初優勝！
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役場からのお知らせ

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

フレイルって知っちゅう？
「フレイル（虚弱）」とは？

　加齢に伴い、心身機能が低下した状態のことをいいます。「健康」と「要介護」の中間に
位置し、そのまま放置していると「要介護」状態になる危険性が高いといわれています。
　フレイルは、早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返せます！

「加齢による身体変化」

　加齢とともに筋力など身体能力は低下します。さらに運動不足などが加わることで、これ
らの身体能力の低下がさらに加速します。身体能力の低下のパターンには大きな個人差があ
り、平均的な生活を送っている人と比べて、よく体を動かしている人は年をとっても身体能
力を高い水準に維持しています。一方、運動不足が続くと身体能力は低下していき、病気な
どをきっかけにして急激に身体能力が低下してしまう場合もあります。

フレイルを予防するために

　フレイル予防の大切な3つの柱を紹介します。
　栄養・身体活動・社会参加の習慣化に結びつけ、活力に満ちた日々を過ごしましょう。

生活習慣の見直しで
フレイル予防が可能

このまま
放置すると

健 康 要介護状態

フレイル予防

栄養
3食しっかり
バランスよく

身体活動
しっかり体を
動かそう

社会参加
高齢になっても地
域イベントなど出
かける場所や仲間
をみつけよう

フレイル

加　齢

　
私
は
本
山
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
祖
父

が
創
業
し
た
衣
類
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を

経
営
し
て
い
ま
す
。

　
二
十
歳
の
頃
、
当
時
店
を
切
り
盛
り

し
て
い
た
祖
母
か
ら
「
も
う
体
も
し
ん

ど
い
し
、
あ
と
何
年
か
で
店
を
畳
も
う

か
と
思
う
」
と
話
を
さ
れ
た
と
き
、
な

ん
と
か
店
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

PEN
RELAY
No.25

  
地
域
に
根
差
し
た

　
　
　
　仕
事
が
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　

   
　
　
　
　
　
　

 

か
み 

じ
　
　
ま
さ
ひ
と

　
　
　
　
　

  
　
　

 

　
　
　

 

上
地

　正
人
さ
ん

　
大
阪
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ

会
社
で
４
年

間
修
業
を
積

み
、
専
門
的

な
知
識
や
技

術
を
身
に
つ

け
、
24
歳
の

と
き
に
本
山

町
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

　
私
の
店
は

嶺
北
で
は
唯

一
、
業
務
用
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
扱
っ
て
い
ま

す
。
繁
忙
期
は
目
の
回
る
よ
う
な
忙
し
さ
で
、

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
客
様
か
ら

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
と
き

は
、
本
当
に
う
れ
し
い
し
、
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

　
現
在
は
、
両
親
、
パ
ー
ト
さ
ん
と
協
力
し
て

店
を
切
り
盛
り
し
、
子
ど
も
た
ち
も
時
々
手

伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
週
に
１
〜
２
回
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ジ
ム
に

通
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
夏
祭
り
の
会
場
で
も

試
合
を
行
い
、
仲
間
た
ち
と
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。
い
つ
か
、
本
山
町
の
産
業
文

化
祭
な
ど
で
も
試
合
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
祖
父
母
か
ら
受
け
継
い
だ
大

切
な
店
を
守
り
続
け
、
嶺
北
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
、
地
域
に
根
差
し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　次
号
は
、
上
地

さ
ん
か
ら
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
和
田

拡
幸
さ
ん
で
す
。

趣味は？
ボクシング

わ

　だ

ひ
ろ
ゆ
き

お祭りでもスパーリング　いつか産業祭でも！

創業者の祖父とともに
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らの身体能力の低下がさらに加速します。身体能力の低下のパターンには大きな個人差があ
り、平均的な生活を送っている人と比べて、よく体を動かしている人は年をとっても身体能
力を高い水準に維持しています。一方、運動不足が続くと身体能力は低下していき、病気な
どをきっかけにして急激に身体能力が低下してしまう場合もあります。

フレイルを予防するために

　フレイル予防の大切な3つの柱を紹介します。
　栄養・身体活動・社会参加の習慣化に結びつけ、活力に満ちた日々を過ごしましょう。

生活習慣の見直しで
フレイル予防が可能

このまま
放置すると

健 康 要介護状態

フレイル予防

栄養
3食しっかり
バランスよく

身体活動
しっかり体を
動かそう

社会参加
高齢になっても地
域イベントなど出
かける場所や仲間
をみつけよう

フレイル

加　齢

　
私
は
本
山
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
祖
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た
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類
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ニ
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経
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時
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こ
ん
に
ち
は
！
嶺
北
高
校

の
寮
で
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
を

し
て
い
ま
す
、金
子
希
で
す
。

　
寮
の
あ
る
施
設
は
、
正
式

名
称
が
「
れ
い
ほ
く
教
育
魅

力
化
・
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
」

と
い
い
、寮
だ
け
で
は
な
く
、

公
設
塾
も
併
設
さ
れ
た
複
合

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
校
生
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
方
に
も
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
、
豊
か

な
交
流
が
生
ま
れ
る
場
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か

ら
「
と
ま
り
木
」
と
い
う
愛

称
で
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
と
ま
り
木
」

で
、
寮
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
嶺
親
さ

ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

初
め
て
の
夏
祭
り
を
９
月
に

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
近

隣
の
方
々
や
高
校
生
な
ど
想

像
以
上
の
盛
況
で
、
各
100
食

ほ
ど
用
意
し
て
い
た
焼
き
そ

ば
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か

き
氷
な
ど
は
す
べ
て
完
売
。

ス
テ
ー
ジ
発
表
あ
り
、
盆
踊

り
あ
り
の
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

夏
祭
り
の
あ
と
は
花
火
を
し

て
、
寮
生
に
と
っ
て
も
記
憶

に
残
る
嶺
北
で
の
夏
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
改
め
て
、
協
力
い
た
だ
い

た
方
、来
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

※

嶺
親…

寮
生
を
応
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
地
域
の
方
の
有

志
に
よ
っ
て
設
立
し
た
「
嶺

親
の
会
」
の
会
員
。
活
動
内

容
と
し
て
は
、
寮
生
の
日
常

生
活
の
見
守
り
と
支
援
。
地

域
と
の
交
流
へ
の
支
援
や
要

望
へ
の
対
応
。

【今月の担当】
ハウスマスター
  かね  こ　　のぞみ

金子　希

防災コーナー

●問い合わせ先　○総務課　 76-2223

　避難するタイミングは、災害が発生したとき
の状況によって異なります。逃げ遅れて被害に
遭わないよう、日頃からしっかり考えておきま
しょう。

「警戒レベル」って何？
　「警戒レベル」は、災害が発生したときに取
るべき行動を直感的に理解しやすくするために
作られたものです。気象庁から発表される大雨
警報などの「警報」や、町が発令する高齢者等
避難などの「避難情報」を５段階のレベル別に
表しています。
　例えば、大雨警報（土砂災害・浸水害）と洪
水警報は、「警戒レベル 3高齢者等避難」を出す
目安とされています。なお、「高齢者等避難」
は高齢者等以外の人も必要に応じて普段の行動
を見合わせたり、避難の準備をしたり、危険を
感じたら自主的に避難するタイミングでもあり
ます。

避難するタイミングは
　　　　　自分で見極めよう

み
ね
お
や

※

協力隊HP https://mtymc.wordpress.com/

本山町、高知大学次世代地域創造センター及び
独立行政法人国際協力機構四国センター
における三者連携覚書を締結しました

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
されますが、控除の対象となるのは、令和６年中（令和６年１月１日から令和６年12月31日）に納
められた保険料の全額です（令和６年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納
された保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるには、年末調整や確定申告
の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。このため、日本年金機構から、
下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに送付されますの
で、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っていま
す。郵送よりも早く受け取ることができ、簡単に確定申告ができるため、電子版を推奨しています。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナ
ポータルの「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録をすると郵送されなくなります）。

　９月18日（水）本山町役場にて本山町、高知大学次世代地域
創造センター及び独立行政法人国際協力機構（以下、ＪＩＣＡ）
四国センターにより連携覚書の署名締結式が執り行われました。
　ＪＩＣＡは、国際約束に基づき青年海外協力隊等の派遣
や、技術協力等を通じた開発途上国への国際協力を行う機関
であり、国際協力によって得られた知見を活用し、地域活性化への取り組みを近年積極的に取り組
んでいます。
　本山町と高知大学は、本年６月14日に連携事業に関する協定を取り交わしていましたが、これ
に関連するまちなか活性化や地域活性化の取り組み、嶺北高校の魅力化プロジェクトが、ＪＩＣＡ
の目指す方向性と合致し、今回の三者連携が実現しました。
　今後、この三者連携により、ＪＩＣＡ海外協力隊員等の知見・経験を生かした協力や、高知大学
による教育・研究・社会貢献活動との連携による地域の人材の育成や人材交流、関係人口の創出・
拡大等を通じ、町・大学・ＪＩＣＡ及び地域住民が一体となった取り組みをローカルとグローバル
を掛け合わせ、より推進していきます。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身
の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。 

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

対　象　者 送付方法 送付時期

電子送付 令和６年10月中旬から
下旬にかけて順次

郵送 令和６年10月下旬から
11月上旬にかけて順次

電子送付 令和７年１月下旬

郵送 令和７年２月上旬

令和６年１月１日から令和６年９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方

令和６年10月１日から令和６年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付された方（①
の対象者は除きます。）

①

②

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915
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①

　水で手をぬらす

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の
食材を使い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育につい
て考え、実施する日としています。　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

　秋から冬にかけて、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行に
注意が必要です。抵抗力が弱い方（幼児・高齢者など）が感染すると、重
症化するおそれが高まります。かからない、うつさないために、日頃から
の予防行動が大切です。

①うがい・手洗い
②バランスのよい食事と休養
③予防接種を受ける

④適度な湿度（50～60％）と換気
⑤マスク着用
⑥ストレス対策

《正しい手洗いのやり方》《正しい手洗いのやり方》《正しい手洗いのやり方》

《予防のポイント》《予防のポイント》《予防のポイント》

～ インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症を予防しましょう！! ～

②

せっけんを手に
取る

③

せっけんを泡立
てて手のひらを
洗う（両手）

④

手の甲をもう片
方の手で洗う
（両手）

⑤

　指の間を洗う

⑥

親指を洗う
（両手）

⑦

指先をもう片方
の手で包み込み
洗う（両手）

⑧

手首を洗う
（両手）

⑨

せっけんをしっ
かり洗い流す

⑩

　きれいにふく

令和７年はたちの集いのご案内
　令和４年４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、本町では、対象者を20歳
（平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方々）としてはたちの集いを開催します。
　なお、令和元年度に本山町立嶺北中学校卒業者のうち、進学や就職などで現在町外に在住の方で、本
町の式典に出席をご希望される方は、11月29日(金)までに住所・氏名・生年月日・連絡先（電話番
号）をご連絡ください。

【日　時】令和７年１月３日（金）
　　　　　受付10時～12時終了
【会　場】本山町プラチナセンター（〒781-3601　本山町本山569-1）

第２回大地の再生講座＠吉野運動公園を実施しました
　
「このままでは木が弱って枯れてしまう…！」土がカチカチのため、そのような心配があった吉
野運動公園。昨年度から環境改善作業である「大地の
再生」を参加型でスタートしました。今年は９月７～
８日に森林教育として子どもから大人まで約30人が参
加し「これならできそう！」をそれぞれ持ち帰っても
らいました。
　「大地の再生」では、水と空気が詰まっているサイ
ンを見つけ、それが流れるように草木や土の手入れを
していきます。すると、木だけでなく、草や生きも
の、そして人にも、心地よい空間になるのです。
　今回は、風にならった草
刈り・剪定をしたほか、吉
野小学校側の側溝や植え込
みに穴を空けたり溝を掘
り、土の中の空気の抜け道
を作りました。

●問い合わせ先
○まちづくり推進課
　 76-3916

　本山まちなかチャレンジショップは、賑わいのあるまちづくりを目指して、
令和５年度よりスタートしております。
　チャレンジショップの運営からその後の起業ノウハウまで、本山町商工会が
手厚くサポートしますので、チャレンジをお待ちしております。

新規出店者 募集中！

●問い合わせ先　○本山町商工会　 76-2160　E-Mail：motoyama@kochi-shokokai.jp
                                  〒781-3601　高知県長岡郡本山町本山494-1

【店舗住所】 本山町本山475

【募集業種】 小売業・サービス業・飲食業ほか

【出店期間】オープンから６カ月間
（町内空き店舗で開業するための準備がある場合は、
　最長１年６カ月まで延長可）

　※その他については、下記お問い合わせ先または本山町商工
会、本山町役場ホームページをご確認ください。

●問い合わせ先　○本山町教育委員会　社会教育班　 76-2084

位置図本山町役場
さくら市

プラチナ
センター

本山町商工会

本山小学校

本山まちなか
チャレンジショップ

一風変わった剪定・草刈りのやり方。
子どもも大人も、誰でもできて、草
木もほどほどに成長してくれるとい
う画期的な手法で、知ったら試した
くなるはず。

土が固くて穴を掘るのが大変だっ
た！でも、穴のおかげで、ツツジが
元気になるはず！
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①

　水で手をぬらす

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の
食材を使い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育につい
て考え、実施する日としています。　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

　秋から冬にかけて、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行に
注意が必要です。抵抗力が弱い方（幼児・高齢者など）が感染すると、重
症化するおそれが高まります。かからない、うつさないために、日頃から
の予防行動が大切です。

①うがい・手洗い
②バランスのよい食事と休養
③予防接種を受ける

④適度な湿度（50～60％）と換気
⑤マスク着用
⑥ストレス対策

《正しい手洗いのやり方》《正しい手洗いのやり方》《正しい手洗いのやり方》

《予防のポイント》《予防のポイント》《予防のポイント》

～ インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症を予防しましょう！! ～

②

せっけんを手に
取る

③

せっけんを泡立
てて手のひらを
洗う（両手）

④

手の甲をもう片
方の手で洗う
（両手）

⑤

　指の間を洗う

⑥

親指を洗う
（両手）

⑦

指先をもう片方
の手で包み込み
洗う（両手）

⑧

手首を洗う
（両手）

⑨

せっけんをしっ
かり洗い流す

⑩

　きれいにふく

令和７年はたちの集いのご案内
　令和４年４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、本町では、対象者を20歳
（平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方々）としてはたちの集いを開催します。
　なお、令和元年度に本山町立嶺北中学校卒業者のうち、進学や就職などで現在町外に在住の方で、本
町の式典に出席をご希望される方は、11月29日(金)までに住所・氏名・生年月日・連絡先（電話番
号）をご連絡ください。

【日　時】令和７年１月３日（金）
　　　　　受付10時～12時終了
【会　場】本山町プラチナセンター（〒781-3601　本山町本山569-1）

第２回大地の再生講座＠吉野運動公園を実施しました
　
「このままでは木が弱って枯れてしまう…！」土がカチカチのため、そのような心配があった吉
野運動公園。昨年度から環境改善作業である「大地の
再生」を参加型でスタートしました。今年は９月７～
８日に森林教育として子どもから大人まで約30人が参
加し「これならできそう！」をそれぞれ持ち帰っても
らいました。
　「大地の再生」では、水と空気が詰まっているサイ
ンを見つけ、それが流れるように草木や土の手入れを
していきます。すると、木だけでなく、草や生きも
の、そして人にも、心地よい空間になるのです。
　今回は、風にならった草
刈り・剪定をしたほか、吉
野小学校側の側溝や植え込
みに穴を空けたり溝を掘
り、土の中の空気の抜け道
を作りました。

●問い合わせ先
○まちづくり推進課
　 76-3916

　本山まちなかチャレンジショップは、賑わいのあるまちづくりを目指して、
令和５年度よりスタートしております。
　チャレンジショップの運営からその後の起業ノウハウまで、本山町商工会が
手厚くサポートしますので、チャレンジをお待ちしております。

新規出店者 募集中！

●問い合わせ先　○本山町商工会　 76-2160　E-Mail：motoyama@kochi-shokokai.jp
                                  〒781-3601　高知県長岡郡本山町本山494-1

【店舗住所】 本山町本山475

【募集業種】 小売業・サービス業・飲食業ほか

【出店期間】オープンから６カ月間
（町内空き店舗で開業するための準備がある場合は、
　最長１年６カ月まで延長可）

　※その他については、下記お問い合わせ先または本山町商工
会、本山町役場ホームページをご確認ください。

●問い合わせ先　○本山町教育委員会　社会教育班　 76-2084

位置図本山町役場
さくら市

プラチナ
センター

本山町商工会

本山小学校

本山まちなか
チャレンジショップ

一風変わった剪定・草刈りのやり方。
子どもも大人も、誰でもできて、草
木もほどほどに成長してくれるとい
う画期的な手法で、知ったら試した
くなるはず。

土が固くて穴を掘るのが大変だっ
た！でも、穴のおかげで、ツツジが
元気になるはず！
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農
家
の
方
が
協
力
し
て
防
護
柵
を

張
っ
て
対
策
し
て
い
た
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
て
水
位
を
管
理
し
た
り
す

る
こ
と
で
土
佐
天
空
の
郷
が
で
き
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。一
人
一

人
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
共
同
で
作
業

し
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。ま
た
、田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
は
稲
の

品
種
を
変
え
て
色
を
出
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
努

力
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
汗
見
川
清
流
館
で
は
、
小
学
校
を

改
装
し
て
宿
泊
施
設
に
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
小
学
校
が
閉
校
し
て
も
地

域
活
性
化
に
活
用
し
て
お
り
、
地
元

住
民
の
方
々
の
努
力
を
感
じ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
本
山
町

を
好
き
に
な
る
に
は
、
施
設
を
活
用

し
、
自
然
体
験
活
動
を
行
う
こ
と
も

良
い
と
考
え
ま
し
た
。
本
山
町
の
教

員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の

取
り
組
み
や
活
動
な
ど
を
体
験
さ
せ

た
り
、
目
で
感
じ
さ
せ
た
り
し
な
が

ら
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
本
山
町
の
産
業
や
自
然
の
特
色
を

知
る
良
い
機
会
で
し
た
。
お
話
を

伺
っ
た
ど
の
方
も
協
力
的
で
本
山
町

を
よ
り
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ノ
ー
ブ
ル
の
球

根
の
間
隔
栽
培
や
育
ち
や
す
い
よ
う

に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
環
境
を
整
え

て
い
る
工
夫
に
感
動
し
ま
し
た
。
本

山
町
は
林
業
も
盛
ん
と
聞
き
ま
し
た

の
で
、
材
木
店
を
見
学
す
る
の
も
面

白
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
授
業
に

お
い
て
は
、
主
に
社
会
科
や
総
合
的

な
学
習
の
時
間
で
地
域
の
こ
と
を
生

か
し
た
内
容
を
取
り
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。
１
学
期
は
総
合
で
汗
見
川

を
テ
ー
マ
に
学
習
し
て
お
り
、
清
流

館
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
地

域
に
特
色
あ
る
財
が
多
く
、
協
力
的

な
方
も
多
か
っ
た
の
で
学
習
に
生
か

し
や
す
か
っ
た
で
す
。
人
や
物
と
の

出
会
い
が
欠
か
せ
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
内
容
を

強
化
学
習
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
大
石
の
彩
り
ピ
ー
マ
ン
農
家
で

は
、
農
薬
を
使
わ
な
い
工
夫
と
し
て

植
物
の
ク
リ
オ
メ
や
テ
ン
ト
ウ
ム
シ

の
利
用
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ

れ
は
持
続
可
能
な
農
業
の
実
践
例
と

し
て
生
物
の
多
様
性
や
環
境
保
全
の

授
業
で
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
し
た
。
世
界
に
一
つ
だ
け

の
花
ノ
ー
ブ
ル
や
カ
ワ
ム
ラ
フ
ァ
ー

ム
の
ヤ
ー
コ
ン
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
ノ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て
は
遺
伝

の
学
習
の
時
に
紹
介
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
農
産
物
の
特
徴
や
栽
培
方

法
を
理
科
の
授
業
で
紹
介
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
農
業
に
対
す
る
理
解
も

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
理
科
の
授
業
で
は
、
冬
の
瀬
の
地

質
的
資
源
を
活
か
し
て
、
地
学
の
学

習
を
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
地
域

に
根
差
し
た
教
育
実
践
を
行
い
、
生

徒
た
ち
に
本
山
町
の
魅
力
と
課
題
を

伝
え
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人

材
を
育
成
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

本山町の魅力や実態を知り、今後の教育実践に生かす目的のもと、８月２日に教職員の町内視察研修を行
いました。研修会では小中学校の新転入者教職員が現地に赴き、実際にお話を聴いて知識を深めることがで
き、とても充実した一日になりました。お忙しい中、研修にご協力いただいた皆様、本当にありがとうござ
いました。

　令和６年度　本山町内新転入者教職員研修会

参
加
者
の
声 

ご協力
ありがとう
ございました。

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　
大
原
富
枝
の
長
編
小
説
「
忍
び
て
ゆ
か

な
　
小
説 

津
田
治
子
」
の
主
人
公
は
、

実
在
の
歌
人
・
津
田
治
子
で
す
。

　
17
歳
で
ハ
ン
セ
ン
病
と
診
断
さ
れ
、
昭

和
９
年
に
牧
師
の
勧
め
で
、
イ
ギ
リ
ス
人

宣
教
師
ハ
ン
ナ
・
リ
デ
ル
が
創
設
し
た
熊

本
の
回
春
病
院
に
入
院
、
津
田
治
子
と
改

名
し
原
籍
不
明
者
と
し
て
登
録
し
ま
し

た
。

　
や
が
て
太
平
洋
戦
争
が
勃
発
し
、
リ
デ

ル
が
ス
パ
イ
容
疑
で
豪
州
へ
強
制
送
還
さ

れ
病
院
は
閉
鎖
。
治
子
は
国
立
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
菊
池
恵
楓
園
に
転
院
し
、
こ
こ

で
生
涯
を
過
ご
し
ま
す
。

　
昭
和
11
年
ご
ろ
か
ら
作
歌
を
始
め
、

「
檜
の
影
」
短
歌
会
や
短
歌
結
社
「
ア
ラ

ラ
ギ
」
に
入
会
、
闘
病
の
苦
難
を
短
歌
に

昇
華
さ
せ
、
30
年
に
『
津
田
治
子
歌
集
』

を
出
版
し
て
い
ま
す
。
38
年
、
腹
膜
炎
の

た
め
51
歳
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

「
忍
び
て
ゆ
か
な
」
の
タ
イ
ト
ル
は
、
昭

和
14
年
に
治
子
が
詠
ん
だ
短
歌

　
う
つ
し
み

　現
身
に
ヨ
ブ
の
終
わ
り
の
倖
せ
は

あ
ら
ず
と
も
よ
し
し
ぬ
び
て
ゆ
か
な

　

か
ら
採
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
約
聖
書
に
登
場
す
る
ヨ
ブ
は
、
神
の

試
練
に
よ
っ
て
家
族
と
財
産
を
失
い
、
重

い
皮
膚
病
に
も
苦
し
み
ま
す
が
、
最
後
に

そ
の
全
て
を
取
り
返
し
、
神
か
ら
余
り
あ

る
恵
み
を
受
け
ま
す
。
治
子
は
、
ヨ
ブ
に

は
用
意
さ
れ
て
い
た
幸
せ
が
自
分
の
生
涯

に
は
無
く
と
も
構
わ
な
い
、
全
て
を
受
け

入
れ
て
生
き
て
ゆ
こ
う
、と
詠
み
ま
し
た
。

　つた　蔦
か
づ
ら
か
ら
め
る
石
に
呟
や
か
む

石
は
言
葉
を
持
た
ぬ
も
の
故
に

　

　
病
ゆ
え
に
心
が
深
く
傷
つ
く
時
、
治
子

は
療
養
所
の
石
に
自
分
の
想
い
を
つ
ぶ
や

き
心
を
鎮
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
展
示
中
の
治
子
の
療
友
・
青
木
伸

一
の
歌
集
に
は
、
治
子
を
詠
ん
だ
「
石
は

父
と
ぞ
君
の
言
い
ゐ
き
」
の
歌
が
収
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
館
に
残
る
大
原
富
枝
の
創

作
ノ
ー
ト
に
は
、
朱
筆
で
「
主
題
と
し
て

『
父
へ
の
愛
・
思
慕
』
」
と
つ
づ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
企
画
展
は
24
日
ま
で
で
す
。
ぜ
ひ
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

大
原
富
枝
所
蔵

　
　
　
　津
田
治
子
色
紙

「
忍
び
て
ゆ
か
な―

大
原
富
枝
と
津
田
治
子
」

創作ノート「忍びてゆかなA」

　
　
　
　
　
　
　
　
　か

　な

「
忍
び
て
ゆ
可
那

　女
主
人
公
津
田
治
子
色
紙

　複
製
」

「
苦
し
み
の
き
は
ま
る
と
き
に
し
あ
は
せ
の
き
は
ま
る
ら
し

も
か
た
じ
け
な
け
れ
」
（※

か
た
じ
け
な
し…

あ
り
が
た

い
）

　治
子
の
故
郷
・
佐
賀
県
唐
津
市
呼
子
町
に
は
、
呼
子

短
歌
会
に
よ
り
歌
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

色
紙
た
と
う
紙
（
入
れ
物
）
に
は
大
原
が
直
筆
で
資

料
名
を
記
し
て
い
ま
す
。

ひ
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農
家
の
方
が
協
力
し
て
防
護
柵
を
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っ
て
対
策
し
て
い
た
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
て
水
位
を
管
理
し
た
り
す

る
こ
と
で
土
佐
天
空
の
郷
が
で
き
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。一
人
一

人
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
共
同
で
作
業

し
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。ま
た
、田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
は
稲
の

品
種
を
変
え
て
色
を
出
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
努

力
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
汗
見
川
清
流
館
で
は
、
小
学
校
を

改
装
し
て
宿
泊
施
設
に
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
小
学
校
が
閉
校
し
て
も
地

域
活
性
化
に
活
用
し
て
お
り
、
地
元

住
民
の
方
々
の
努
力
を
感
じ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
本
山
町

を
好
き
に
な
る
に
は
、
施
設
を
活
用

し
、
自
然
体
験
活
動
を
行
う
こ
と
も

良
い
と
考
え
ま
し
た
。
本
山
町
の
教

員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の

取
り
組
み
や
活
動
な
ど
を
体
験
さ
せ

た
り
、
目
で
感
じ
さ
せ
た
り
し
な
が

ら
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
本
山
町
の
産
業
や
自
然
の
特
色
を

知
る
良
い
機
会
で
し
た
。
お
話
を

伺
っ
た
ど
の
方
も
協
力
的
で
本
山
町

を
よ
り
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ノ
ー
ブ
ル
の
球

根
の
間
隔
栽
培
や
育
ち
や
す
い
よ
う

に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
環
境
を
整
え

て
い
る
工
夫
に
感
動
し
ま
し
た
。
本

山
町
は
林
業
も
盛
ん
と
聞
き
ま
し
た

の
で
、
材
木
店
を
見
学
す
る
の
も
面

白
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
授
業
に

お
い
て
は
、
主
に
社
会
科
や
総
合
的

な
学
習
の
時
間
で
地
域
の
こ
と
を
生

か
し
た
内
容
を
取
り
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。
１
学
期
は
総
合
で
汗
見
川

を
テ
ー
マ
に
学
習
し
て
お
り
、
清
流

館
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
地

域
に
特
色
あ
る
財
が
多
く
、
協
力
的

な
方
も
多
か
っ
た
の
で
学
習
に
生
か

し
や
す
か
っ
た
で
す
。
人
や
物
と
の

出
会
い
が
欠
か
せ
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
内
容
を

強
化
学
習
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
大
石
の
彩
り
ピ
ー
マ
ン
農
家
で

は
、
農
薬
を
使
わ
な
い
工
夫
と
し
て

植
物
の
ク
リ
オ
メ
や
テ
ン
ト
ウ
ム
シ

の
利
用
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ

れ
は
持
続
可
能
な
農
業
の
実
践
例
と

し
て
生
物
の
多
様
性
や
環
境
保
全
の

授
業
で
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
し
た
。
世
界
に
一
つ
だ
け

の
花
ノ
ー
ブ
ル
や
カ
ワ
ム
ラ
フ
ァ
ー

ム
の
ヤ
ー
コ
ン
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
ノ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て
は
遺
伝

の
学
習
の
時
に
紹
介
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
農
産
物
の
特
徴
や
栽
培
方

法
を
理
科
の
授
業
で
紹
介
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
農
業
に
対
す
る
理
解
も

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
理
科
の
授
業
で
は
、
冬
の
瀬
の
地

質
的
資
源
を
活
か
し
て
、
地
学
の
学

習
を
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
地
域

に
根
差
し
た
教
育
実
践
を
行
い
、
生

徒
た
ち
に
本
山
町
の
魅
力
と
課
題
を

伝
え
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人

材
を
育
成
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

本山町の魅力や実態を知り、今後の教育実践に生かす目的のもと、８月２日に教職員の町内視察研修を行
いました。研修会では小中学校の新転入者教職員が現地に赴き、実際にお話を聴いて知識を深めることがで
き、とても充実した一日になりました。お忙しい中、研修にご協力いただいた皆様、本当にありがとうござ
いました。

　令和６年度　本山町内新転入者教職員研修会

参
加
者
の
声 

ご協力
ありがとう
ございました。

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　
大
原
富
枝
の
長
編
小
説
「
忍
び
て
ゆ
か

な
　
小
説 

津
田
治
子
」
の
主
人
公
は
、

実
在
の
歌
人
・
津
田
治
子
で
す
。

　
17
歳
で
ハ
ン
セ
ン
病
と
診
断
さ
れ
、
昭

和
９
年
に
牧
師
の
勧
め
で
、
イ
ギ
リ
ス
人

宣
教
師
ハ
ン
ナ
・
リ
デ
ル
が
創
設
し
た
熊

本
の
回
春
病
院
に
入
院
、
津
田
治
子
と
改

名
し
原
籍
不
明
者
と
し
て
登
録
し
ま
し

た
。

　
や
が
て
太
平
洋
戦
争
が
勃
発
し
、
リ
デ

ル
が
ス
パ
イ
容
疑
で
豪
州
へ
強
制
送
還
さ

れ
病
院
は
閉
鎖
。
治
子
は
国
立
ハ
ン
セ
ン

病
療
養
所
菊
池
恵
楓
園
に
転
院
し
、
こ
こ

で
生
涯
を
過
ご
し
ま
す
。

　
昭
和
11
年
ご
ろ
か
ら
作
歌
を
始
め
、

「
檜
の
影
」
短
歌
会
や
短
歌
結
社
「
ア
ラ

ラ
ギ
」
に
入
会
、
闘
病
の
苦
難
を
短
歌
に

昇
華
さ
せ
、
30
年
に
『
津
田
治
子
歌
集
』

を
出
版
し
て
い
ま
す
。
38
年
、
腹
膜
炎
の

た
め
51
歳
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

「
忍
び
て
ゆ
か
な
」
の
タ
イ
ト
ル
は
、
昭

和
14
年
に
治
子
が
詠
ん
だ
短
歌

　
う
つ
し
み

　現
身
に
ヨ
ブ
の
終
わ
り
の
倖
せ
は

あ
ら
ず
と
も
よ
し
し
ぬ
び
て
ゆ
か
な

　

か
ら
採
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
約
聖
書
に
登
場
す
る
ヨ
ブ
は
、
神
の

試
練
に
よ
っ
て
家
族
と
財
産
を
失
い
、
重

い
皮
膚
病
に
も
苦
し
み
ま
す
が
、
最
後
に

そ
の
全
て
を
取
り
返
し
、
神
か
ら
余
り
あ

る
恵
み
を
受
け
ま
す
。
治
子
は
、
ヨ
ブ
に

は
用
意
さ
れ
て
い
た
幸
せ
が
自
分
の
生
涯

に
は
無
く
と
も
構
わ
な
い
、
全
て
を
受
け

入
れ
て
生
き
て
ゆ
こ
う
、と
詠
み
ま
し
た
。

　つた　蔦
か
づ
ら
か
ら
め
る
石
に
呟
や
か
む

石
は
言
葉
を
持
た
ぬ
も
の
故
に

　

　
病
ゆ
え
に
心
が
深
く
傷
つ
く
時
、
治
子

は
療
養
所
の
石
に
自
分
の
想
い
を
つ
ぶ
や

き
心
を
鎮
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
展
示
中
の
治
子
の
療
友
・
青
木
伸

一
の
歌
集
に
は
、
治
子
を
詠
ん
だ
「
石
は

父
と
ぞ
君
の
言
い
ゐ
き
」
の
歌
が
収
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
館
に
残
る
大
原
富
枝
の
創

作
ノ
ー
ト
に
は
、
朱
筆
で
「
主
題
と
し
て

『
父
へ
の
愛
・
思
慕
』
」
と
つ
づ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
企
画
展
は
24
日
ま
で
で
す
。
ぜ
ひ
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

大
原
富
枝
所
蔵

　
　
　
　津
田
治
子
色
紙

「
忍
び
て
ゆ
か
な―

大
原
富
枝
と
津
田
治
子
」

創作ノート「忍びてゆかなA」

　
　
　
　
　
　
　
　
　か

　な

「
忍
び
て
ゆ
可
那

　女
主
人
公
津
田
治
子
色
紙

　複
製
」

「
苦
し
み
の
き
は
ま
る
と
き
に
し
あ
は
せ
の
き
は
ま
る
ら
し

も
か
た
じ
け
な
け
れ
」
（※

か
た
じ
け
な
し…

あ
り
が
た

い
）

　治
子
の
故
郷
・
佐
賀
県
唐
津
市
呼
子
町
に
は
、
呼
子

短
歌
会
に
よ
り
歌
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

色
紙
た
と
う
紙
（
入
れ
物
）
に
は
大
原
が
直
筆
で
資

料
名
を
記
し
て
い
ま
す
。

ひ
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保

育
所
に
未
就
園
の
お
子
さ
ん
が
親

子
で
楽
し
く
遊
び
、
交
流
す
る
場

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

平
成
21
年
本
山
保
育
所
内
に
開
所

し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方

や
、
保
育
所
に
就
園
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
に
も
広
く

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
保
護

者
さ
ん
同
士
の
交
流
や
子
育
て
情

報
の
共
有
の
場
と
な
れ
る
よ
う
、

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教

室
や
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
座
「
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」
を
行
い
ま
し
た

　
７
月
４
日
（
木
）
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
の
あ
き
や

ま
ひ
ろ
み
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
「
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
毎
年
利

用
者
さ
ん
に
好
評
で
、
あ
き
や
ま
さ
ん
に
準
備
し
て

い
た
だ
い
た
素
敵
な
樹
脂
粘
土
の
パ
ー
ツ
を
自
由
に

選
び
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
今
年
は
17
人
が
参
加
さ
れ
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
他

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
ヘ
ア
ピ
ン
も

選
ん
で
製
作
。
和
気
あ
い
あ

い
と
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み

な
が
ら
、
と
て
も
か
わ
い
い

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。

　「
来
年
は
何
を
作
ろ
う
か

な
」
と
、
早
速
来
年
の
講
座

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

　子
育
て
講
座
「
整
体
教
室
」
も
行
い
ま
し
た

　
８
月
９
日
（
金
）
鴨
部
整
体
指
導
室
の
田
中
恵
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、10
人
の
参
加
で「
整
体
教
室
」

を
行
い
ま
し
た
。
バ
キ
バ
キ
と
骨
を
鳴
ら
し
て
矯
正

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
整
体
と
は
全
く
違
い
、
力
を

加
え
る
こ
と
な
く
呼
吸
法
で

〝
気
〞
を
整
え
る
、
身
体
に

負
担
の
か
か
ら
な
い
整
体
で
、

心
も
身
体

も
心
地
よ

い
ひ
と
と

き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

MO
TOY

AM
A

学校・保育
だよ
り

Vol,19
6

★嶺北高校★

11/　2（土）～４（月）
　　　　　　薩長土肥青少年交流事業in山口（１年生１名が参加）
11/　3（日） 模擬テスト（全学年）
11/10（日） 第２回英検２次試験
11/11（月） 県教育委員学校視察（予定）
11/12（火） 基礎学力診断テスト（1・2年）
11/14（木） ものメッセKochi2024参加（ぢばさんセンター）
11/20（水） 交通安全街頭指導
11/22（金） 校内マラソン大会（予定）
11/28（木） 期末テスト発表
　　　　　　「嶺北探究」学年発表会（全学年）

★本山小★

11/　7（木） 委員会
11/　8（金） 読み聞かせ
11/16（土） 文化学習発表会
11/18（月） 代休（11/16）
11/29（金） 火災避難訓練
11/29（金） 移動図書

★吉野小★

11/　5（火） いのちの学習
　　　　　　（3・4年生）
11/15（金） 吉野検定
11/23（土） きらきらフェスタ
11/26（火） 持久走練習開始
11/28（木） 若一子どもみこし
11/29（金） 移動図書

★本山保育所★

11/　1（金） 親子遠足
11/　6（水） 環境整備ワークショップ
11/　8（金） 総合避難訓練
11/　8（金）・20（水）・22（金） 
　　　15:00～16：30　ペアプロ
11/12（火）・27（水） 
　　　13:30～15：30
　　　　子育てサロン「すまいる」
11/19（火） 9：00～10:00予定
　　　　　　歯科講習・栄養教室
　　　　　　（こぐま・ぞう組対象）
11/23（土） ９：30～12：00（予定）
　　　　　　バザー

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！

こんにちは！

本山町子育て支援

センターです！
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★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★★・11月の行事日程・★ ★嶺北中★

10/31（木） ３年生第２回進路説明会、
　　　　　　３年生第４回実力テスト
11/　2（土） 香長地区駅伝競走大会
11/　3（日） 中高一貫教育吹奏楽部
　　　　　　定期演奏会
11/　3（日）・4（月） 香長地区バレー新人大会
11/　6（水） 校内マラソン大会

　　　　　　（予備日11/18））
11/　8（金） 第２回漢字検定
11/10（日） 第２回英語検定二次
11/11（月） 作品展展示開始（～19日（火））
11/12（火） 生徒会役員選挙
11/14（木） 第３回中高合同避難訓練
11/16（土）・17（日） 
　　　　　　四国ソフトボール新人大会（春野）
11/16（土）・17（日） 
　　　　　　県バドミントン秋季大会（春野）
11/17（日） 高新駅伝競走大会　
　　　　　　第52回日本ＰＴＡ

四国ブロック研究大会
11/22（金） さくらプロジェクト発表会
11/23（土） 中学生ビギナーズバレーボール大会
11/27（水） 期末テスト発表

★子育て支援センター★

11/　5（火） 絵本に親しもう
11/13（水） 身体測定・育児相談
11/15（金） お誕生会（10,11月生）
11/22（金） 子育て講座ベビーヨガ
11/26（火） 作って遊ぼう

皆さん
の作品
です♫

ウチの
子ってねぇ～

子どもたちも
楽しく整体に
参加♫

わかる～
一緒～♫
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交流の場となります
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これからも

保護者さん同士の

交流の場となります

ように…皆さんの

来所をお待ちして

います！

みんなで
製作
楽しい♪

かわいい
パーツが
いっぱいで
悩む～


