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販
売
実
習

〜
本
山
町
と
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
〜

　
嶺
北
中
学
校
2
年
生
の
総
合
的

な
学
習
の
テ
ー
マ
は
、
ク
ー
ル
Ｍ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
〜
本
山
町
魅
力
発
信
〜

で
す
。
1
年
生
で
改
め
て
知
っ
た
本
山
町
の
魅
力
を

発
信
す
る
た
め
、
9
月
26
日
（
木
）
に
修
学
旅
行
先

で
あ
る
北
海
道
札
幌
市
大
通
公
園
地
下
歩
行
空
間
に

て
、
販
売
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
販
売
実
習
に
向
け
て
、
本
山
町
の
魅
力
を

知
り
、
そ
れ
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
こ

れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
1
年
生
で
は
木
材
・

観
光
・
歴
史
・
農
業
の
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
身

近
だ
か
ら
こ
そ
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
や
課
題
、
そ
れ

ぞ
れ
に
関
わ
る
人
の
思
い
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
1
年
生
の
最
後
に
は
販
売
実
習

で
持
っ
て
い
く
商
品
の
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　
2
年
生
で
は
、
商
品
の
販
売
元
で
あ
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｒ

Ａ
」「
ば
う
む
合
同
会
社
」「
農
業
公
社
」
に
そ
れ
ぞ

れ
の
商
品
の
特
徴
に
つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
知
り
得
た
情
報
も
活
用
し
、「
お
客
さ
ん
を
引
き

つ
け
る
よ
う
な
Ｐ
Ｏ
Ｐ
」「
見
や
す
く
、
伝
わ
り
や

す
い
チ
ラ
シ
」を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、３
年
生
が
、

昨
年
度
に
行
っ
た
実
践
を
参
考
に
し
な
が
ら
自
分
た

ち
で
さ
ら
に
改
善
工
夫
し
、
販
売
実
習
に
向
け
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
初
め
の
方
は
緊
張
し
て
大
き
な
声
が
出

せ
な
か
っ
た
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
説
明
を
す
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
慣
れ
て
い
く
う
ち
に
大
き

な
声
で
呼
び
込
み
が
で
き
た
り
、
自
分
が
お
す
す
め

し
た
商
品
を
買
っ
て
い
た
だ
い
て
、
充
実
感
や
達
成

感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
商
品
を
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
を
取
材
す
る
中

で
、
本
山
町
や
商
品
の
知
名
度
、
お
客
さ
ん
の
意
見

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
得
た
情
報

を
活
用
し
、
今
後
ど
の
よ
う
に
本
山
町
の
魅
力
を
広

め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
。
ま
た
、
ど
ん
な
課
題

点
・
改
善
点
が
あ
る
の
か
。
販
売
実
習
で
気
づ
い
た

こ
と
や
結
果
を
元
に
今
後
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
地
元
で
身
近
だ
か
ら
こ
そ
知
ら
な
か
っ
た
本
山
町

の
魅
力
。
一
方
で
、
生
ま
れ
育
っ
た
自
分
た
ち
だ
か

ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
に
し
か
で
き

な
い
・
伝
え
ら
れ
な
い

こ
と
」
を
考
え
、
そ
し

て
行
動
で
き
る
力
を
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、

今
後
の
総
合
的
な
学
習

の
時
間
で
学
び
を
深
め

て
い
き
た
い
で
す
。
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Vol,19
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★嶺北高校★

12/  5（木）～11（水） ２学期末テスト
　　　　　 （※土日除く）
12/12（木） 未成年飲酒防止教室
12/23（月） ２学期ホームマッチ
12/24（火） ２学期終業式

★嶺北中★

12/  3（火） 高知県学力定着状況調査
　　　　　 （1・2年生）
12/  4（水）～6（金） 期末テスト
12/13（金） 生徒集会
　　　　　 （赤い羽根共同募金贈呈式)
12/18（水） 生徒集会（生徒会認証式)
12/23（月）･24（火） 教育相談
12/25（水） ２学期終業式
  1/  8（水） ３学期 始業式
  1/  9（木） ３年第５回実力テスト
  1/10（金） 生徒集会
  1/12（日)、18（土）、19（日）
　　　　　 高知県バレーボール新人大会
  1/24（金） 第３回英語検定１次
  1/25（土） 道徳参観日　
　　　　　 本山町ＰＴＡ連合会研究大会
  1/27（月） 代休（25（土））
  1/28（火） Ａ日程出願開始（～30（木））
  1/31（金） 小学生１日体験入学

★本山保育所★

12/  3（火） もちつき
12/  6（金） ペアレントプログラム
12/10（火）・25（水） すまいる
12/13（金） お弁当の日
12/14（土） 発表会
12/18（水） クリスマス会
12/20（金） 避難訓練（火災）
12/20（金） ペアレントプログラム
12/28（土） 保育終了
  1/  4（土） 保育始め（お弁当の日）

MOTOYAMA

★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★

★吉野小★

12/  2（月） 高知県学力定着状況質問紙調査（４・５年）
12/  3（火） 高知県学力定着状況調査（４・５年）
12/  5（木） 持久走大会
12/12（木） 英検Support Program ESG
12/13（金） がん教育（６年）
12/20（金） 朝食づくり
12/24（火） 学期末懇談
12/25（水） 終業式
  1/  8（水） 始業式
  1/24（金） 英語検定
  1/25（土） 人権参観日  一日先生
　　　　　 本山町ＰＴＡ連合会研究大会
  1/27（月） 代休
  1/31（金） 吉野検定

★本山小★

12/  3（火） 高知県学力定着状況調査（4･5年）
12/13（金） がん教育（6年）
12/18（水） イングリッシュデイ
12/23（月）・24（火） 学期末懇談会
12/25（水） 終業式
  1/  8（水） 始業式
  1/  8（水）～10（金） ゆるやかなスタート期間
  1/25（土） マラソン大会　※27（月）代休
  1/25（土） 本山町ＰＴＡ連合会研究大会

★子育て支援センター★

12/  3（火） 絵本に親しもう
12/19（木） 作って遊ぼう
12/26（木） 子育て講座
　　　　　 「絵本をたのしもう！」
  1/10（金） 絵本に親しもう
  1/15（水） 身体測定
  1/24（金） 作って遊ぼう

令和6年10月6日　第76回本山町職域体育大会
  （P2に関連記事を掲載）
令和6年10月6日　第76回本山町職域体育大会
  （P2に関連記事を掲載）
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溝渕有香さんが地方教育行政功労者
として表彰されました
　10月10日（木）文部科学省にて令和６年度地方教育行政功労者表
彰式が執り行われ、前教育委員の溝渕有香さんが表彰されました。
　溝渕さんは、本山町教育委員会の教育委員として平成23年から令和
５年まで３期（12年）にわたり従事し、本山町の教育の活性化に貢献
されました。学校の公開授業や研修会などにも積極的に参加され、教
育委員による学校の視察における協議の場では、教育委員・保護者・
保育所職員・地域住民の立場など多面的な立場の観点から、地域の実
情を踏まえた教育のあり方について発言をされるなど、本町の教育振
興に寄与されました。

●問い合わせ先　○教育委員会 教育総務班　 76-3913

第15回四国三郎吉野川源流・利水域交流美術展覧会が
開催されました
　この展覧会は「嶺北総合美術展覧会（昭和
46（1971）年～）」として誕生し、平成
22（2011）年度から現在の名称となり、今
年で54回目の開催となりました。
　作品は、本山町をはじめ大豊町、土佐町、
大川村、そして香川県の方々から総数88点
が出品され、美術の表現力を競いました。
　９月６日（金）の審査会では、審査員から
「地域の方々にも、複数の自治体が協力して
展覧会を開催していることの素晴らしさを
知ってもらいたい」等と激励の言葉をいただ
きました。
　会期は、10月４日から11月23日までで、嶺北４町村の会場で各々開催されました。
　表彰式は、11月１日（金）に本山町プラチナセンターで行われ、本山町の入賞者は次のとおりです。
　入賞者の皆さん、おめでとうございます。

【絵　画】
　入　選　「残雪の山へ」 尾﨑　祥子 さん
　　〃　　「奥祖谷渓谷」 髙橋　　郁 さん
　　〃　　「大戸　№２」 川口　和香 さん
　
【彫塑・工芸】
　特　選　「野のあそび」 田岡　三喜 さん
　褒　状　「何処え」 川田　規子 さん
　　〃　　「てんこ盛りの夏野菜」
 小笠原眞弓 さん
　入　選　「クリスマスローズ　らんまん」
 川田　規子 さん
　　〃　　「新芽とともに」 田岡　三喜 さん
　　〃　　「月に向かってゴー」 小笠原眞弓 さん

　
【書　道】
　特　選　「伏龍」 今西　恵美 さん
　入　選　「臨　屏風土代」 古田　拓己 さん
　
【写　真】
　入　選　「なんだかんだ言うても　ふたりやき」
 髙橋　美香 さん

●問い合わせ先
○教育委員会 社会教育班　 76-2084

　９月28日（土）東光寺にて「秋夜のつどいｉｎ東光寺～牛乳パック灯ろう
で秋夜を彩る～」が開催され、多くの来場者が秋の夜長を楽しまれました。
　このイベントは本山町商工会青年部主催、本山町役場青年部共催による初
めての開催となりました。
　地域の方々に作製の協力を呼びかけた牛乳パック灯ろうは、子どもから大
人まで思い思いの作品が全部で130個集まり、来場者の投票で特に人気の高
かった６作品を表彰しました。
　東光寺駐車場の特設会場では地域の飲食店等が出店したビアガーデンを開
催。また、おたのしみゲームコーナーのほか、チェリーオーケストラの素敵
な演奏を聴きながら食とお酒を満喫することができました。お寺でも住職の
小野さんの軽快な落語や、貴重な鐘つき体験が行われ、子どもも大人も笑顔
いっぱいになっていました。
　最後は色とりどりの花火が打ち上げられ、地域のシンボルでもある東光寺

を舞台に、灯り、食、音楽を楽しみ、地域の良さを再認識するひと時となりました。
　今回のイベントは商工会青年部が役場の青年部に呼びかけ、事前の準備から当日の運営まで一緒に実
施し、あらためて本山町の若い世代間での交流は大事だと実感できました。これを機会にいろいろな団
体間での交流を深めていきたいと思います。

　
10
月
６
日
（
日
）
本
山
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
お
い
て
、
第
76
回
本
山
町
職
域
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
、
町
内
の
官
公
庁
や

金
融
機
関
、
商
工
会
な
ど
５
チ
ー
ム
約
130

人
の
参
加
者
で
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

　
職
域
体
育
大
会
は
戦
後
間
も
な
い
昭
和

20
年
秋
、
当
時
の
青
年
た
ち
が
町
に
活
気

を
取
り
戻
そ
う
と
職
場
単
位
で
チ
ー
ム
を

集
め
て
始
め
た
歴
史
あ
る
大
会
で
、
こ
の

よ
う
な
運
動
会
は
他
の
町
村
に
な
い
特
色

が
あ
り
ま
す
。

　
優
勝
の
行
方
は
最
後
ま
で
分
か
ら
な
い

接
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
綱
引
き
、
350
歳

リ
レ
ー
で
圧
倒
的
な
力
を
見
せ
つ
け
た
嶺

北
広
域
チ
ー
ム
が
見
事
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。
勝
ち

負
け
だ
け
で
な
く
職
場
間

で
の
交
流
も
多
く
見
ら
れ
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
来
年
は
さ

ら
に
多
く
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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秋夜のつどいin東光寺が開催されました秋夜のつどいin東光寺が開催されました

職域体育大会
嶺北広域２連覇達成！
職域体育大会

嶺北広域２連覇達成！

水源地でつながる、笑顔と未来
第44回早明浦湖水祭　～もりとみずフェスタ～
水源地でつながる、笑顔と未来
第44回早明浦湖水祭　～もりとみずフェスタ～

見事優勝を果たした嶺北広域チーム

競技結果
優　勝 　嶺北広域
準優勝 　　役　場　
３　位 　　Ｊ　Ａ　

　９月15日（日）土佐町農村環境改善センターにて嶺北４町村合同で第
44回早明浦湖水祭が開催されました。
　また、同日にお山のてづくり市も同時開催され、名称も「もりとみず
フェスタ」として内容がリニューアルされました。
　当日はあいにくの雨により、お山のてづくり市はころろ広場から農村
環境改善センターの駐車場へ規模を縮小し開催されましたが、４町村か
ら集まったワークショップや屋台に多くの来場者がありました。
　農村環境改善センター内のシンポジウムでは昨年公開された、有機農
法で知られる山下農園（本山町）をモデルとした「山ノ上の農園で。」の上
映が行われ、上映後には監督の西森達也さんと山下農園の山下寛一さん
による舞台挨拶があり、制作秘話などユーモアを交えて作品の紹介があ
りました。
　その後、基調講演では講師に浜田久美子さんを迎え「水はどこから
やってくる？水を育てる菌と土と森」と題し、水を生み出す森や菌根菌
の大切さなど、森づくりの参考となるお話をいただき、ダムや森の恩恵
による水の大切さを改めて考えることができました。
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　10月10日（木）文部科学省にて令和６年度地方教育行政功労者表
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　　〃　　「奥祖谷渓谷」 髙橋　　郁 さん
　　〃　　「大戸　№２」 川口　和香 さん
　
【彫塑・工芸】
　特　選　「野のあそび」 田岡　三喜 さん
　褒　状　「何処え」 川田　規子 さん
　　〃　　「てんこ盛りの夏野菜」
 小笠原眞弓 さん
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 川田　規子 さん
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　　〃　　「月に向かってゴー」 小笠原眞弓 さん
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　入　選　「なんだかんだ言うても　ふたりやき」
 髙橋　美香 さん

●問い合わせ先
○教育委員会 社会教育班　 76-2084

　９月28日（土）東光寺にて「秋夜のつどいｉｎ東光寺～牛乳パック灯ろう
で秋夜を彩る～」が開催され、多くの来場者が秋の夜長を楽しまれました。
　このイベントは本山町商工会青年部主催、本山町役場青年部共催による初
めての開催となりました。
　地域の方々に作製の協力を呼びかけた牛乳パック灯ろうは、子どもから大
人まで思い思いの作品が全部で130個集まり、来場者の投票で特に人気の高
かった６作品を表彰しました。
　東光寺駐車場の特設会場では地域の飲食店等が出店したビアガーデンを開
催。また、おたのしみゲームコーナーのほか、チェリーオーケストラの素敵
な演奏を聴きながら食とお酒を満喫することができました。お寺でも住職の
小野さんの軽快な落語や、貴重な鐘つき体験が行われ、子どもも大人も笑顔
いっぱいになっていました。
　最後は色とりどりの花火が打ち上げられ、地域のシンボルでもある東光寺

を舞台に、灯り、食、音楽を楽しみ、地域の良さを再認識するひと時となりました。
　今回のイベントは商工会青年部が役場の青年部に呼びかけ、事前の準備から当日の運営まで一緒に実
施し、あらためて本山町の若い世代間での交流は大事だと実感できました。これを機会にいろいろな団
体間での交流を深めていきたいと思います。
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水源地でつながる、笑顔と未来
第44回早明浦湖水祭　～もりとみずフェスタ～
水源地でつながる、笑顔と未来
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見事優勝を果たした嶺北広域チーム

競技結果
優　勝 　嶺北広域
準優勝 　　役　場　
３　位 　　Ｊ　Ａ　

　９月15日（日）土佐町農村環境改善センターにて嶺北４町村合同で第
44回早明浦湖水祭が開催されました。
　また、同日にお山のてづくり市も同時開催され、名称も「もりとみず
フェスタ」として内容がリニューアルされました。
　当日はあいにくの雨により、お山のてづくり市はころろ広場から農村
環境改善センターの駐車場へ規模を縮小し開催されましたが、４町村か
ら集まったワークショップや屋台に多くの来場者がありました。
　農村環境改善センター内のシンポジウムでは昨年公開された、有機農
法で知られる山下農園（本山町）をモデルとした「山ノ上の農園で。」の上
映が行われ、上映後には監督の西森達也さんと山下農園の山下寛一さん
による舞台挨拶があり、制作秘話などユーモアを交えて作品の紹介があ
りました。
　その後、基調講演では講師に浜田久美子さんを迎え「水はどこから
やってくる？水を育てる菌と土と森」と題し、水を生み出す森や菌根菌
の大切さなど、森づくりの参考となるお話をいただき、ダムや森の恩恵
による水の大切さを改めて考えることができました。
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防災コーナー

●問い合わせ先　○総務課　 76-2223

大雨が降ったとき
　大雨が降ると、土砂災害や浸水害の危険が
高まります。近くに川や山がある場合は、と
にかく川や山（崖）から離れましょう。ただ
し、自宅が安全な場合は、必ずしも別の場所
へ移動 （避難） する必要はありません。
　冠水している道路はマンホールや側溝のふ
たが外れて転落したり、足を取られて流され
たりする恐れがあり、とても危険です。避難
ルートが少しでも冠水している場合は、別の
避難場所を目指しましょう。
※自宅が安全な場合って、どんな場合？
①洪水などで家屋が倒壊または崩落する恐れ
のない区域である。
②浸水する深さよりも高い場所を確保でき
る。
③浸水しても水が引くまで生活できる水・食
糧等の備えがある。

地震が発生したとき
　まずは、揺れから命を守ることが大切で
す。合言葉は
　「姿勢を低く、 頭を守り、 動かない」
　土砂災害の危険がある場所にいる場合は、
揺れが収まったらすぐに近くの緊急避難場所
に避難しましょう。警報・特別警報が解除さ
れるまでは避難した場所で待機することにな
りますので、数日間その場から動けない可能
性があります。
※危険から身を守るためには正しい理解と事
前の準備が大切
①危険な場所にいる場合は、避難情報を参考
にすぐに逃げる。
②災害が発生したら、まずは緊急避難場所に
逃げる。
③災害の種類ごとに、逃げる場所を事前に複
数確認しておく。
　

適切な避難行動は災害の
種類ごとに異なることを知ろう

浦臼町の「だれでも食堂」と本山町の
　　　　　　　「もとやま子ども食堂」が交流しました
浦臼町の「だれでも食堂」と本山町の
　　　　　　　「もとやま子ども食堂」が交流しました
　令和６年度友好交流町との交流事業補助金を活用して、
10月18日～20日の日程で「もとやま子ども食堂」のメン
バー６人が浦臼町を訪問し、研修と交流を行いました。
　交流相手の浦臼町「だれでも食堂」は、町民のだれでも
利用できる食堂として８年前に立ち上げ、町広報誌にメ
ニューを掲載し、毎月１回予約制で開催されています。訪
問した日のメニューは、地域の食材を持ち寄って作られた
「焼きそば・目玉焼き・すまし汁・ミルク寒天」でした。
　今回の交流により、お互いの食堂の現状や悩みを話し合
い、今後、郷土料理の交換もしたいと話や夢も膨らみまし
た。
　訪問したメンバーからは「高齢者や障がい者に配慮し配
達等をしていることや、長年継続しているのもすごい」な
ど、取り組みについての感想が出されました。
　地域の集いの場として、食堂に関わる仲間と交流できた
ことは、お互いに良い刺激を受け、明日への励みとなりま
した。そして、浦臼町長をはじめ役場職員の皆さんからも
温かい歓迎もいただき、友好交流町との絆をさらに深める
ことができました。

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915

まちなかビアガーデンが開催されましたまちなかビアガーデンが開催されました
　10月11日（金）本山町旧役場庁舎横駐車場にて、まちなかビ
アガーデンが開催されました。まちなかビアガーデンは、本山
町まちづくり組織設立プロジェクトが主催し、一区、二区、三
区、本山町役場の共催のもと各地区からもスタッフとしてご協
力をいただき、実施する運びとなりました。
　今回のまちなかビアガーデンには、２つ目標がありました。
１つ目は、旧役場庁舎を見ながら、まちなかの未来を想像して
もらうこと。２つ目は、みんなが力を合わせると面白いこと、
楽しいことが実現できると知ってもらうことです。今回のまち
なかビアガーデンは、会場の広さに制限があり、事前に席を予
約してから、参加する方式でした。会場の広さを考慮した結
果、一～三区の住民からお声を掛ける形になりました。
　当日は約90人が来場し、どこのテーブルもたくさんの笑顔で
あふれていました。会話の中で「以前は度々集まる機会があっ
たのに、最近はなかったねえ」という声や、当日スタッフをし
ていただいた住民からは「ビアガーデンでみんなの楽しそうな
顔が見られてうれしい」という声もあり、またこんなイベント
をぜひやってもらいたいという声を多くいただきました。

　そして、その後は地区を越えて時間が許す限り、今後のまちなかについて語りながら楽しい時間を過
ごしました。
　まちなか活性化の取り組みでは、今後もいろいろなイベント、ワークショップ等を企画していきま
す。今後もまちなか活性化の取り組みにご期待ください！

ふるさと本山会総会・懇親会が開催されましたふるさと本山会総会・懇親会が開催されました
　10月14日（月）令和２年からコロナ禍により延期となっていた
「第35回ふるさと本山会総会」が高知会館において、会員・町関係
者ら約50人が出席し、盛大に開催されました。
　総会では活動報告や計画等が審議・承認され、本年度は役員改選
があり、新たに一区出身の小島尚さん（株式会社高知大丸代表取締
役社長）が会長となり、新しい体制でのスタートを切りました。
　その後、懇親会ではふるさとを懐かしむ声や昔の思い出話で盛り
上がる姿があちこちで見受けられました。

ふるさと本山会では新規会員を募集しています！
　ふるさと本山会は、会員とふるさとである本山町との交流や、会
員同士の親睦を目的に、昭和61年６月に発足して38年を迎え、現
在約130人の方が在籍しています。近年、高齢化などにより会員数
が減少傾向ですが、会員の努力により若い会員が増加してきてい
ます。
　高知市およびその周辺にお住まいの本山町出身者並びに本山町に
縁故があるご親戚、ご友人等がおりましたら、ぜひ『ふるさと本山会』へお誘いください。
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縁故があるご親戚、ご友人等がおりましたら、ぜひ『ふるさと本山会』へお誘いください。
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●問い合わせ先　○住民生活課住民班　 76-2115

「健康保険証」の「マイナンバーカード」一体化に伴う

「マイナ保険証」について

　※「マイナ保険証」とは…マイナンバーカードと一つになった健康保険証のことです（注：利用申
込が必要です）。

　令和６年12月２日から現行の保険証は発行されなくなります。マイナンバーカードをお持
ちの方は、忘れずに保険証の利用申込を行ってください。マイナンバーカードをお持ちでな
い方には、申請の必要なく「資格確認書」を交付します（健康保険証とマイナンバーカード
の一体化が完了していない方も含まれます）。

　この期間中に発行済保険証の有効期間がくる場合や、転職・転
居などで被保険者の異動があった場合は、その期日で保険証は失
効します（その場合は「資格確認書」を交付）。

令和６年12月………………令和７年12月
発行済保険証は最大１年間有効

（経過措置期間）

マイナンバーカードをお持ちでない方

「資格確認書」の交付期間
※ 詳しくは保険者（保険証発行機関）へお問い合わせください ※

詳しくは、総務省ホームページ・厚生労働省ホームページでもご覧いただけます

↓マイナンバーカードの健康保険証利用方法についてご紹介します↓
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、以下の３つのステップ
が必要です。この機会に申請・登録してみましょう！

マイナンバーカード
を健康保険証として

登録

■利用登録方法
・マイナポータルから行う
（役場窓口にある端末や、
スマートフォンのアプリで
できます）
・医療機関・薬局の受付
（カードリーダー）で行う

ステップ
2

医療機関・薬局で
マイナンバーカード
を用いて受付

■受付手順
①カードリーダーにマイナ
ンバーカードを置く
②本人認証を行う
（暗証番号または顔認証）
③各種情報提供の同意選択
をする

ステップ
3

マイナンバーカード
を申請

■申請方法
・役場窓口で申請する
・オンラインで申請する
（パソコン・スマートフォ
ンから）
・郵便で申請する
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広報もとやま第259号（2024.12）9 「緑の募金」にご協力をお願いいたします 20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診 8広報もとやま第259号（2024.12）

城山の森植物観察会を開催しました！
　
　10月19日（土）城山公園にて植物観察会と簡単な
整備作業を実施しました。今年度は、城山の森整備計
画の検討を関係者の皆さんと進めています。その一環
で、牧野植物園の研究調査員である藤井聖子さんを講
師としてお招きし、現地の確認と簡単な整備作業を行
いました。
　藤井さんによると城山の森には、県内各域で失われ
つつある里山・人里の植生がまだ残っていることが特
徴だそうです。具体的に植物の名前も教えていただき
ながら、貴重になりつつある植物や、それが失われて
いる経緯について解説いただきました。
　また、北向き斜面の湿っている環境も貴重な植物が
生息しやすい場所のようで、整備すれば里山の植物の
宝庫になれるとのことです。特に本山城址付近のエリアはツツジやシャクナゲが生育しており、
こうした花木も生かす管理をすることで非常に魅力的な場所に変えていけるだろうとアドバイス
いただきました。また、土壌内の環境にも注目する必要性について指摘がありました。
　解説のあとには、藤井さんの指導のもと、ツツジを生かすためにできる簡単な整備作業も実施
しました。ツツジについているツルを除去したり、ツツジの周りに生えているその他の木を抜き
伐りすることで、ツツジの開花をうながすことができます。30分ほどの時間でしたが、参加者み
んなで行うことで目に見える変化が生まれました。
　今回の教えていただいた内容をもとに整備計画をつくるとともに、今後もこうした住民参加の
観察会や整備作業を企画していきたいと思います。

●問い合わせ先
○まちづくり推進課
　 76-3916

城山の森は
魅力的な植物が
いっぱい！

牧野植物園　研究調査員
藤井 聖子さん

作業後の集合写真ツツジの管理作業について指導
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広報もとやま第259号（2024.12）11 買い物は地元商店で！ 毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」 10広報もとやま第259号（2024.12）

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　大原富枝先生の112回目の誕生日を記念して、９月28日（土）第11回大原文学ミニ講座を開催し
ました。長編小説「忍びてゆかな　小説 津田治子」の世界が、嶺北高校生の朗読と荒木映里奈さん
の白拍子舞によって見事に表現され、会場から大きな拍手が起こりました。
　熊本県の国立ハンセン病療養所菊池恵楓園歴史資料館学芸員・原田寿真さんの講演「療養所の史
料から迫る津田治子―忍びてゆかなをより深く理解するために」では、多くの資料や療友の証言か
ら、実在の津田治子像が浮かび上がり、緻密な取材を重ねて執筆した作品の先進性についても言及
されました。
　参加者からは、「白拍子舞を初めて見せていただきました。平安の昔を感じられて感動しまし
た」「大原さんが津田治子にのり移ったような作品、ハンセン病についても学ばせていただきまし
た。難しいけど、すごくいい作品、感銘を受けました」「改めて大原富枝氏が社会派作家だと思い
ました。人間を深く深く追求する姿勢に深く感動しました」「原田さんの詳しいお話は、大変興味
深くどんどん引き込まれました。病気を持ちながら生きる『苦界』と言われていましたが、通じる
思いがあったのですね。小説の世界と現実の人柄も比べるのはおもしろかったです。白拍子舞もす
ごいなと思いましたし、高校生の朗読も頼もしく思いました。ありがとうございました」などの感
想が寄せられました。

～112回目の誕生日を記念して第11回大原文学ミニ講座を開催～

はら だ  かずまさ

あら  き　え　り　な

　血糖値とは、血液中のブドウ糖の濃度のことです。食べ過ぎ・運動不足・喫煙など生活習慣
の乱れにより慢性的に血糖値が高い状態になると、全身の血管を傷つけ、放っておくと失明し
たり、腎臓病・神経障害など、さまざまな合併症を引き起こします。予防や治療には生活習慣
の改善と定期的な健診を受けることが大切です。

血糖をコントロールするために食事で気をつけたいポイント血糖をコントロールするために食事で気をつけたいポイント血糖をコントロールするために食事で気をつけたいポイント

～ 血糖値が高いとどうなるの？ ～

•糖質は食物繊維と脂質と一緒に摂ると
こで食後の血糖値の上昇が穏やかにな
ります。

食べ合わせを工夫する

•よく噛んで食べることで血糖値の上昇を抑
えます。
•食べ過ぎ防止につながります。

よく噛んで食べる

•ごはんや麺類などの炭水化物
•脂肪の多い肉類
•糖分が多いお菓子や菓子パン　　など

糖質の多い食品に注意

①野菜　→　②肉や魚など　→　③主食

食べる順番を変える

1980年講談社刊

企画展「大原富枝の短編小説 - 1970～1980」開催中
会期：令和６年12月１日（日）～令和７年３月30日（日）

　第９回女流文学賞受賞後の1970年代に焦点をあて、

この間に刊行された短編小説集『狐と棲む』『海を眺

める女』『亜紀子』『ソドムの火』『珈琲館　影絵』に

収録された短編小説をご紹介しています。

嶺北高校２年岡林主磨さん、１年吉田滋海さん、
寺井希実さんによる朗読

　　　　　　　　　　　　　　　　しらびょうしまい

荒木映里奈さんの白拍子舞 津田治子について語る原田学芸員

《本山町食生活改善推進協議会》
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【今月の担当】
林業振興

  おおおか　　のぶゆき

大岡　伸行
協力隊HP https://mtymc.wordpress.com/

本山町婦人会からのお知らせ
　こんにちは。本山町婦人会です。
　私たちは、日頃から地域のために、募金活動や交通安全キャンペー
ン、小学校の新入生へのプレゼントなど、様々な奉仕活動をしていま
す。毎年県内外への研修旅行などもあり、たくさんの活動を通じて人
との繋がりを作ることもできます。
　会員でなくても、いっしょにセミナーや研修旅行などに参加してい
ただくこともできます。
　みなさんも一緒に活動してみませんか？年齢は問いません。興味の
ある方は、いつでも見学することができますので、お気軽に事務局までお問い合わせください。
●問い合わせ先　○本山町プラチナセンター内　本山町婦人会事務局　 76-2084
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。
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知
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。
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★嶺北高校★

12/  5（木）～11（水） ２学期末テスト
　　　　　 （※土日除く）
12/12（木） 未成年飲酒防止教室
12/23（月） ２学期ホームマッチ
12/24（火） ２学期終業式

★嶺北中★

12/  3（火） 高知県学力定着状況調査
　　　　　 （1・2年生）
12/  4（水）～6（金） 期末テスト
12/13（金） 生徒集会
　　　　　 （赤い羽根共同募金贈呈式)
12/18（水） 生徒集会（生徒会認証式)
12/23（月）･24（火） 教育相談
12/25（水） ２学期終業式
  1/  8（水） ３学期 始業式
  1/  9（木） ３年第５回実力テスト
  1/10（金） 生徒集会
  1/12（日)、18（土）、19（日）
　　　　　 高知県バレーボール新人大会
  1/24（金） 第３回英語検定１次
  1/25（土） 道徳参観日　
　　　　　 本山町ＰＴＡ連合会研究大会
  1/27（月） 代休（25（土））
  1/28（火） Ａ日程出願開始（～30（木））
  1/31（金） 小学生１日体験入学

★本山保育所★

12/  3（火） もちつき
12/  6（金） ペアレントプログラム
12/10（火）・25（水） すまいる
12/13（金） お弁当の日
12/14（土） 発表会
12/18（水） クリスマス会
12/20（金） 避難訓練（火災）
12/20（金） ペアレントプログラム
12/28（土） 保育終了
  1/  4（土） 保育始め（お弁当の日）

MOTOYAMA

★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★★・12月・1月の行事日程・★

★吉野小★

12/  2（月） 高知県学力定着状況質問紙調査（４・５年）
12/  3（火） 高知県学力定着状況調査（４・５年）
12/  5（木） 持久走大会
12/12（木） 英検Support Program ESG
12/13（金） がん教育（６年）
12/20（金） 朝食づくり
12/24（火） 学期末懇談
12/25（水） 終業式
  1/  8（水） 始業式
  1/24（金） 英語検定
  1/25（土） 人権参観日  一日先生
　　　　　 本山町ＰＴＡ連合会研究大会
  1/27（月） 代休
  1/31（金） 吉野検定

★本山小★

12/  3（火） 高知県学力定着状況調査（4･5年）
12/13（金） がん教育（6年）
12/18（水） イングリッシュデイ
12/23（月）・24（火） 学期末懇談会
12/25（水） 終業式
  1/  8（水） 始業式
  1/  8（水）～10（金） ゆるやかなスタート期間
  1/25（土） マラソン大会　※27（月）代休
  1/25（土） 本山町ＰＴＡ連合会研究大会

★子育て支援センター★

12/  3（火） 絵本に親しもう
12/19（木） 作って遊ぼう
12/26（木） 子育て講座
　　　　　 「絵本をたのしもう！」
  1/10（金） 絵本に親しもう
  1/15（水） 身体測定
  1/24（金） 作って遊ぼう

令和6年10月6日　第76回本山町職域体育大会
  （P2に関連記事を掲載）
令和6年10月6日　第76回本山町職域体育大会
  （P2に関連記事を掲載）


