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★子育て支援センター★

「
発
達
の
多
様
性
を

理
解
す
る
学
習
会
」

を
開
催
し
ま
し
た

　
４
月
17
日
（
木
）
プ
ラ
チ
ナ

セ
ン
タ
ー
に
て
、
本
山
保
育
所
職

員
研
修
の
一
貫
と
し
て
「
発
達
の
多
様
性
を
理

解
す
る
学
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
山
保
育
所
で
は
、
県
の
モ
デ
ル
事
業
で
あ

る
「
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
地
域
で
支
え
る
　
E
S
S
E
N
C
E
訪
問
事

業
」
を
令
和
２
〜
５
年
度
に
実
施
し
、
子
ど
も

の
見
方
や
一
人
一
人
に
合
っ
た
支
援
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
J
A
高
知
病
院
小
児
科
医
長
の
本

浄
謹
士
先
生
に
「
子
ど
も
の
発
達
の
見
方
・
と

ら
え
方
」
と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
、
幼
児

期
・
学
童
期
の
事
例
を
交
え
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
認
め
、
周
り
の
大
人

が
理
解
し
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
発
達
の
見
方
、
と
ら
え
方
が
十
分

に
理
解
で
き
て
い
な
い
と
、
子
ど
も
に
対
し
て

非
現
実
的
な
要
求
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
社
会
か
ら
低
い
評
価
を
受
け
る
、

自
己
肯
定
感
が
低
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
が
生
ま
れ
ま
す
。
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
お
か
れ
た
環
境
や
私
た
ち
の
捉
え
方
次

第
で
過
ご
し
や
す
さ
に
大
き
く
影
響
し
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
や
す
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
大
人
が
そ
の
子
の
こ
と
を
知
ろ
う

と
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
子
ら
し
く
い
ら

れ
る
よ
う
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。

　
今
回
こ
の
学
習
会
に
は
保
育
士
だ
け
で
な
く

保
護
者
、
保
健
師
、
小
学
校
教
職
員
、
放
課
後

子
ど
も
教
室
、
社
協
、
地
域
支
援
員
等
、
子
ど

も
に
関
わ
る
50
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
理
解
者
が
増
え
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
保
育
所
・
町
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
手

を
取
り
合
い
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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だよ
り
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”本
山
体
育
会
”も
と
や
ま
元
気
ク
ラ
ブ
野
球
部
が
第
41回

西
日
本
早
起
き
野
球
大
会
へ
出
場

（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）

”本
山
体
育
会
”も
と
や
ま
元
気
ク
ラ
ブ
野
球
部
が
第
41回

西
日
本
早
起
き
野
球
大
会
へ
出
場

（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）

★吉野小★ ★嶺北中★★本山小★

7/  1（火）  令和の授業DX
　　　　　公開授業日
7/  2（水）  保小連携
　　　　　（1年水遊び)
7/  9（水）  プール参観日
7/11（金）  平和学習
7/15（火）  防犯教室
7/16（水）・17（木）  期末懇談
7/18（金)　終業式

★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★

7/4（金）～7/5（土）
　　　　　宿泊訓練（５年生）
7/11（金）  校内水泳大会
7/17（木）  期末懇談
7/18（金）  終業式
7/19（土）  汗見川の集い・納涼会

7/  6（日）  英語検定二次試験
7/  8（火）  英検ＩＢＡ（３年） 
　　　　　第１回学校運営協議会
7/  9（水）  非行防止教室
7/10（木）  第２回ＰＴＡ常任委員会
7/11（金）  県体壮行式
7/12（土）・13（日）
県体バドミントン（春野総合体育館）
7/15（火）  教育相談（２年）
7/16（水）・17（木）  教育相談
7/18（金）  １学期終業式
7/19（土）・20（日）
県体ソフトボール（春野運動公園）
　　　　　予備日（7/21）
7/22（火）・23（水）
県体バレー（春野総合体育館）

7/30（水）  バドミントンＪＯＣ予選
（春野総合体育館）

★嶺北高校★

7/3（木）～9（水）  
　　期末テスト（土日除く）
7/  6（日）  英語検定（２次）
7/18（金）  終業式
7/19（土）・20（日）  
　　保護者懇談会
7/20（日）  
　　こうち留学フェア（in東京）
7/21（月）  
　　こうち留学フェア（in川崎）
7/22（火）～28（月）※土日除く
　　進路補習・教務補習
7/22（火）～25（金）
　　農業コース総合実習（３年）
7/28（月)～31（木)
　　農業コース総合実習（２年）

7/  2（水）  絵本に親しもう
7/  3（木）  お誕生会・お茶会
　　　　　（６・７月）
7/10（木）  子育て講座
　　　　　（キーホルダー作り）
7/16（水）  身体測定・育児相談
7/25（金）  作ってあそぼう

★本山保育所★

　　　　　7/  2（水）  
　　　　　水泳交流
　　　　　（きりん組・本小１年）
7/  7（月）  七夕まつり
7/16（水）  0歳児測定
7/18（金）  避難訓練
　　　　　　―火災（予告なし）
7/23（水）  すまいる、誕生会

とても分かりやすいお話でした。
わが子に当てはめて聞きながら
「あ～、これ言ってしまってたなぁ」
と思いました。どこが苦手なのか、
夫と共有しながら子どもに対する
声かけを見直したいです。

日々の忙しさの中で、どうしても困り感が自分寄りにな
りそうになるのですが、本浄先生のお話を聞く度にそう
そう、困っちゅうのはこども！と意識の再確認となり、
ありがたいです。また聞くたびにいろいろな事例が含
まれていて、いろいろな子どもたちが頭に浮かび、明
日からどうやって関わろうかな！とポジティブに捉えられ
ています。今後もさまざまなことを学び、子どもにも
保護者にも、周りで共にがんばってくれている先生たち
にも優しくなりたいと思います。

その子が悪いのではなく、
その子の理解、その子にとっ
て今の居場所でできる支援
やサポートを考えていけるよ
うな集団（保・小の円滑
な連携も含めて）になって
いけるようにまた取り組ん
でいけたらなと思います。



広報もとやま第266号（2025.7）3 本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています 地域で育てよう　もとやまっ子！ 2広報もとやま第266号（2025.7）

　帰全山公園や汗見川など本山町内のさまざまなスポットで、シャクナゲやツツジの花が最もきれい
に咲き誇る４月中旬から５月初旬にかけて「もとやま花まつり」が開催されました。
　その期間中である４月20日（日）、花・音楽・食を一度に堪能できるイベント「にぎわい広場」 
が帰全山公園にて開催され、約250人の来場がありました。
　今年は天候にも恵まれ、嶺北中高吹奏楽部をはじめとする計７団体によるライブや、飲食店が4店
舗出店しました。
　本山町の特産品やNintendo Switchが当たるスタンプラリーも行われ、子どもだけでなく大人も一
喜一憂しました。また、兼山会による餅まきも同時開催され、お餅がまかれる12時には会場に多く
のお客さまが集まり、にぎわいを見せていました。

20252025も
とや 花花まつりま

　４月26日（土）若一王子宮（寺家地区）で、本殿再建150年
記念祭が行われ、町内外から多くの方が参拝に訪れました。
　当日は、祭事を執り行うにふさわしい爽やかな春風の吹く
晴天で、厳かな雰囲気の中、神事に加え、舞人・雅楽演奏家
である岩佐堅志（いわさ　けんし）氏と四国雅楽愛好家の皆
さんによる雅楽・舞楽が盛大に奉納されました。最後には、
五穀豊穣や無病息災を祈願する餅まきが行われました。
　若一王子宮の創建は、久安５（1149）年とされており、明
治８年の再建を経て清輪造り入母屋千鳥破風付の現在の形と
なっています。
　神殿と社叢が本山町の有形文化財と天然記念物に指定され
ています。皆さんも、地域の催事や文化財等にも注目してみ
ませんか。
　今後も地域の催事を「広報もとやま」でも紹介したいの
で、ご連絡をお願いします。

本山町指定有形文化財 若一王子宮　本殿再建150年記念祭を開催

●問い合わせ先　○教育委員会　 76-2084

嶺北中高吹奏楽部による演奏 餅まきの様子

優　勝　　木能津Ｃ
準優勝　　木能津Ａ
３　位　　北山東Ｃ

　もとやま元気クラブ軟式野球部は、昨年行われた第65回高知
職場早起き軟式野球大会の部において全61チーム中総合準優勝
という成績を収め、５月10日、11日に兵庫県で行われた第41

回西日本早起き野球大会へ
出場しました。試合結果
は、兵庫県１位Dr.ＢIＥ
チームに１ｰ０で惜しくも
敗退。拮抗した試合展開と
なり、試合終盤まで両者譲
らぬ熱戦が繰り広げられました。優勝チームは同じ高知県代表、
旭食品チームです。大会出場に際し、ご支援・ご協力いただいた
関係者の皆様、応援ありがとうございました。
　“本山体育会”は、前身の味平クラブが初めて早起き野球大会に出
場した昭和63年から続く伝統あるクラブです。これからもスポー
ツの力で本山町を盛り上げてまいります！

もとやまトピックスTOWN  T OP ICS  i n  MO T OYAMA

　６月１日（日）第40回町民総スポーツ大会が開催されました。当日は快晴となり、絶好のスポーツ
日和。バレーボール、グラウンドゴルフの２種目に約150人が参加し、熱戦を繰り広げました。
　町民総スポーツ大会も今年で40回目の節目を迎え、長年にわたりスポーツを通じて世代を超えた交流
が行われてきました。今大会も参加者の笑顔あふれる大会となり、楽しい一日となりました。

　結果は次のとおり（　）は参加チーム数。

第40回　町民総スポーツ大会　開催！！

“本山体育会”もとやま元気クラブ野球部　
第４１回西日本早起き野球大会　出場！

バレーボールの部（１０） グラウンドゴルフの部（13）

優　勝　　寺家Ａ
準優勝　　吉　野
３　位　　一　区
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役場からのお知らせ

趣味は？

　
父
が
農
園
を
始
め
た
頃
は
、
有

機
栽
培
に
対
し
て
周
囲
の
理
解
が

浸
透
し
て
お
ら
ず
、
白
い
目
で
見

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で

す
が
、
徐
々
に
有
機
栽
培
の
良
さ

が
広
ま
り
、
今
で
は
私
が
高
知

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
高
知
有
機
農
業
研
究
会
の
理
事

を
務
め
、
高
知
で
有
機
野
菜
を
作

る
人
を
増
や
す
取
り
組
み
や
、
新

規
就
農
者
に
売
り
先
や
栽
培
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
指
導
し
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

　
私
の
ポ
リ
シ
ー
は
、
農
薬
を
使

わ
な
い
こ
と
以
前
に
、„
野
菜
が

し
っ
か
り
で
き
る
土
づ
く
り
‶
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
麦
や
緑

肥
な
ど
を
ま
き
、
そ
の
後
粉
砕
し

な
が
ら
土
と
混
ぜ
、
水
は
け
の
良

い
ふ
か
ふ
か
の
状
態
に
し
て
い
き

ま
す
。

　
栽
培
し
た
野
菜
は
、
主
に
高
知

県
内
と
関
東
を
中
心
に
出
荷
し
て

お
り
、
今
後
は
サ
ツ
マ
イ
モ
や

シ
ョ
ウ
ガ
に
力
を
入
れ
て
い
こ
う

と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
町
内
に
あ
り
ま
す
「
山
下
農

園
」
で
有
機
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

時
期
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
品
目
を
取
り
扱

い
、
年
間
約
50
〜
60
種
類
の
野
菜
を
育
て

て
い
ま
す
。

　
高
知
市
出
身
で
、
元
々
は
別
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
父
が
67
歳
の
時
に
他

界
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
父
の
農
園

を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

PEN
RELAY
No.33

 

父
か
ら
受
け
継
い
だ
農
園
を

　後
世
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

　
　
　
　
　

  

　
　

  

　
　
　
　
　
　
　

 

や
ま
し
た
　  

ひ
ろ
か
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
下

　寛
一
さ
ん

　次
号
は
、
山
下

さ
ん
か
ら
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
髙
石

剛
さ
ん
で
す
。 た

か
い
し

つ
よ
し

音楽（ベース）、
釣り（海）

バンド仲間とのライブは最高！

キハダマグロをゲット！

自
慢
の
有
機
野
菜

　本山保育所では５月９日（金）に、旧東部保育所（現在のシェア
ハウス本山）で、保護者の皆さんと共に「お茶摘み体験」をしてき
ました。本山町の保育所が一園になってからも毎年この時期に「大
切な体験活動」として、お茶摘みにきりん・ぞう組さんで参加して
います。
　今年初めて保護者への呼び掛けをしたところ、多数の方に参加い
ただき、茶葉の収穫量も例年以上の量となりました。保護者の皆さ
んのサポートもあり、子どもたちも終始楽しそうに「この葉っぱで
良い？」「こんなにとれたで！」などそばにいる保護者に確認した
り、見てもらったりしながら、安心して最後まで和気あいあいと収
穫作業を楽しんでいました。
　「お茶の葉をたくさん摘めば、お茶がいっぱい飲めるがでね！」
など、活動後の見通しや目的を持って参加する姿がみられたり「お
茶の良い匂いがする～」と香りを楽しんだり「葉っぱをとるの力が
いるぅ～！」と葉をとる感触・感覚を感じたりしながらお茶摘みを
楽しみました。

　保育所に帰ったら、きりん組の部屋で摘みたての
茶葉をフライパンで炒って、おやつに給食の先生が
「新茶」を出してくれました。「おいしいねぇ！」
「にがくないよ！」「良いにおいがする～クンク
ンッ」と思い思いに新茶を味わっていました。多い
子は５杯おかわりをしたとか…。
　参加してくださった保護者の皆さん、暑い中温か
いサポートをいただき本当にありがとうございまし
た。おかげさまで、今年も保育所でおいしいお茶を
いただけます。

　５月14日（水）友好交流町の北海道浦臼町
から、浦臼中学校３年生12人と教職員４人が
修学旅行で本町を訪れました。
　平成25年に嶺北中学校が修学旅行で初めて
浦臼町を訪れてから、修学旅行でお互いの町
を訪れる交流が始まりました。
　本町では役場での表敬訪問を行った後、嶺
北中学校で椅子取りゲームなどのレクリエー
ションを行いました。その後、学生同士で
いっしょに給食を食べた
り、吉野川でのラフティ
ング体験、宿泊先のモン
ベルアウトドアヴィレッ
ジ本山でのバーベキュー
など、本山の自然と食を
満喫しました。

友好交流町　浦臼中学校３年生が来町

保育園児がお茶摘み体験をしました
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役場からのお知らせ

皆さん「事業承継」の準備は進んでいますか？
【経営者の皆さん、60歳になったら準備を！】
　事業承継の取り組みは、後継者の育成も含めると５年から10年かかるといわれており、早期かつ計画的な
取り組みが必要です。経営者の皆さん、60歳を過ぎたら準備を始めましょう。
　まずは、事業承継に関する公的な無料相談窓口である高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取引金融
機関、顧問税理士等にご相談ください。
　専門家のサポートを受けながら、県の補助金や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いで
いくことをお勧めします。
【事業の拡大を目指す経営者の皆さん、起業・創業を希望される皆さんへ】
　中山間地域で経済や雇用を支えている、地域に必要な事業を引き継いでみませんか？
　高知県では中山間地域の事業を引き継ぐ方に対して、事業の買収費用、事業承継後の取り組みにかかる経
費、事業を引き継ぐための研修中の生活費の補助など、さまざまな支援策で事業承継を応援しています。
　また、中山間地域で事業引き継ぎを行った買い手に対して給付金を支給することで、事業承継を後押しし
ています。補助金、奨励給付金を利用することで費用負担を抑えて事業を引き継ぐことができますので、活
用をご検討される方は、高知県事業承継・引継ぎ支援センターまたは
高知県経営支援課へご相談ください。

【事業承継に関する無料相談窓口】
高知県事業承継・引継ぎ支援センター　TEL：088-802-6002
〒780-0870 高知市本町4-1-32（こうち勤労センター４階）
【補助金・奨励給付金及び融資制度についてのお問い合わせ】
高知県商工労働部経営支援課（事業承継担当） TEL：088-823-9697
Ｅ-mail：150401@ken.pref.kochi.lg.jp

事業承継計画策定委託
親族承継・従業員承継における事業承継計画の策定に係る
経費の一部を補助します。
Ｍ＆Ａ仲介委託
第三者承継の仲介委託に係る経費の一部を補助します。
Ｍ＆Ａ企業評価作成委託
小規模事業者に向けて、Ｍ＆Ａの前段階に行う企業評価
や企業概要書の作成委託に係る経費の一部を補助します。

継業準備支援
中山間地域で、地域に必要と認められる事業を引き継ぐ買
い手に対し、研修中の生活費を支援します。

既存事業の買収
中山間地域で、地域に必要と認められる事業をＭ＆Ａで引き
継ぐ買い手の方に向けて、既存事業の買収に係る経費の一
部を補助します。
承継後の取組
中山間地域で、地域に必要と認められる事業をＭ＆Ａで
引き継いだ買い手の方に向けて、承継後の取組に係る経
費の一部を補助します。

中山間地域で事業引継ぎを行った買い手に対して給付金を
支給します。

県内枠 50万円
県外枠100万円

補助率１／２以内
補助上限額100万円

補助率１／２以内
補助上限額100万円
補助率２／３以内
補助上限額30万円

補助率１／５以内
（県１／10・市町村１／10）
補助上限額200万円
（県100万円・市町村100万円）
機械設備費　補助率１／５以内
（県１／10・市町村１／10）
広報費、委託料等　補助率１／2以内
（県１／４・市町村１／４）
補助上限額100万円
（県50万円・市町村50万円）
補助額　月額15万円（3ヶ月以内）
（県月額7万5千円・市町村月額7万5
千円）

【その他の支援メニュー】高知県事業承継特別保証制度融資（事業承継Ⅱ）

令和７年度　高 知 県 事 業 承 継 奨 励 給 付 金

令和７年度　高知県事業承継等推進事業費補助金

▲
▲

▲
▲

▲
▲

【高知県では下記の支援策を用意しております】

https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024030100132/

「高知県消費生活相談員人材バンク」の登録者募集
概要
　高知県では、県内の消費生活センター
や消費生活相談窓口での就業を希望する
方の登録や、採用を希望する県内各自治
体への情報提供を行う「消費生活相談員
人材バンク」を設置し、登録者を募集し
ています。
　詳しくは高知県県民生活課ホームペー
ジをご覧いただくか、直接お問い合わせ
ください。

　本山さくら図書室で貸出の多かった、一般書と児童書の上位３冊をご紹介します。
　図書室内の「貸出ランキング」のコーナーで展示をしていますので、ぜひご利用ください。

本山さくら図書室貸出ランキング（2025年2月1日～2025年4月30日）

●問い合わせ先　
○高知県文化生活部県民生活課　
 088-823-9653　　メール　141601@ken.pref.kochi.lg.jp
　　　　　　　　　　　 【県民生活課ホームページ二次元コード】

ぜひご活用　　
　　ください！

架空犯
　　　　　　   東野圭吾/著

たれてる
　　　  鈴木のりたけ/著

本山さくら

一般書一般書 児童書児童書

皇后陛下美智子さま
　　　美しき90年の歩み
　　　  　 主婦と生活社/編

禁忌の子
　　　　　　   山口未桜/著

パンどろぼうと
　　　りんごかめん
　　　　 柴田ケイコ/作

映画ドラえもん　　　　
　のび太と空の理想郷 

藤子・F・不二雄/原作

No.1No.1

No.2No.2

No.3No.3

No.1No.1

No.2No.2

No.3No.3
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▲
▲

▲
▲

▲
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【高知県では下記の支援策を用意しております】

https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024030100132/

「高知県消費生活相談員人材バンク」の登録者募集
概要
　高知県では、県内の消費生活センター
や消費生活相談窓口での就業を希望する
方の登録や、採用を希望する県内各自治
体への情報提供を行う「消費生活相談員
人材バンク」を設置し、登録者を募集し
ています。
　詳しくは高知県県民生活課ホームペー
ジをご覧いただくか、直接お問い合わせ
ください。

　本山さくら図書室で貸出の多かった、一般書と児童書の上位３冊をご紹介します。
　図書室内の「貸出ランキング」のコーナーで展示をしていますので、ぜひご利用ください。

本山さくら図書室貸出ランキング（2025年2月1日～2025年4月30日）

●問い合わせ先　
○高知県文化生活部県民生活課　
 088-823-9653　　メール　141601@ken.pref.kochi.lg.jp
　　　　　　　　　　　 【県民生活課ホームページ二次元コード】

ぜひご活用　　
　　ください！

架空犯
　　　　　　   東野圭吾/著

たれてる
　　　  鈴木のりたけ/著

本山さくら

一般書一般書 児童書児童書

皇后陛下美智子さま
　　　美しき90年の歩み
　　　  　 主婦と生活社/編

禁忌の子
　　　　　　   山口未桜/著

パンどろぼうと
　　　りんごかめん
　　　　 柴田ケイコ/作

映画ドラえもん　　　　
　のび太と空の理想郷 

藤子・F・不二雄/原作

No.1No.1

No.2No.2

No.3No.3

No.1No.1

No.2No.2

No.3No.3
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役場からのお知らせ

防災コーナー
　高知県では毎年、各前線豪雨や複数の台風に見舞われており、近年では平成30年７月に発
生した西日本豪雨において、24時間最大降水量602ｍｍ・総降水量1694ｍｍを記録しまし
た。また、町道・河川等では50箇所を超える崩落・崩壊が発生し家屋被害では、床上浸水及
び床下浸水が計18棟・全壊または半壊が計2棟発生する災害が発生しています。
　大規模災害時等では、落木・落石の危険や視界不良による事故、路面の雨水に足を取られる
等、安全に避難することが困難になります。このことから、どの時期に避難するのかが重要と
なってきます。本山町地域防災計画においては、地域住民の方々が安全に避難できるよう、事
前に「避難開始のサイン」を決めておくことを推進しています。「避難開始のサイン」とは、
過去に起きた災害の事例から、科学的数値以外の
経験則・経験談で把握している避難開始の目安の
ことをさしており、例えば「この川のここまで水
が来たら、避難準備をしよう」・「この山の箇所か
ら水が出はじめたら、ざんじ避難しよう」等があ
ります。あらかじめ避難準備を含めた時期を決め
ておくことで安全な避難に取り組みましょう。

引用【本山町地域防災計画　第１編第２章　災害予防計画
　　　第13節　人的被害の発生を未然に防ぐ避難対策】

豪雨・台風接近時、
　　　　いつ避難する？

●問い合わせ先　○総務課　 76-2223 本山町ホームページ　地域防災計画

道路崩落(本山町高角)

　令和７年度の国民年金保険料額は、月額17,510円です。
　国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日（例えば5月分は６月末）です。ただし、月
の末日が土曜日、日曜日、祝日、年末年始に当たるときは、翌月最初の金融機関等の営業日が納付期
限となります。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不測の事態が発生し
た際に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられないことがありますので、必ず納付期限までに納付
をお願いします。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、国民年金窓口へご相談ください。

●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

令和７年度　国民年金保険料の納付期限について
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　５月から「地域医療健診」が始まっています。
　健診結果が届いたら、異常がないかをチェックして健康的な生活習慣を心がけましょう！

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

かかりつけ医（主治医）がいる方は、定期受診の際に健診結果を主治医に提示
し、治療や健康相談に活用しましょう。

総合判定で「要精密検査」もしくは「要医療」と判定された方は、健診結果と紹
介状を持参のうえ、医療機関を受診して精密検査を受けるようにしましょう。

精密検査を受けていない方には、健康状態の確認のために保健師が訪問します。
食事や運動などの生活習慣を一緒に振り返ってみましょう。

結果に異常がなかった方も、日ごろの健康管理に努め、来年も健診を受診して、
より一層健康づくりに取り組みましょう。

活かしてますか？ あなたの健診結果活かしてますか？ あなたの健診結果

★ 材 料 ★

① スパゲッティは表示の２分早めにゆで
あげる。

② しめじは石づきを除いて小房に分け
る。玉ねぎは薄切りにする。

　 にんにくは皮をむいてつぶす。
③ フライパンにオリーブオイルとにんにくを加え、火にかける。
香りが立ってきたら、しめじ・たまねぎを加えて炒める。

④ ③に酒を加え煮立ててアルコールをとばす。そこにＡを加え
煮る。

⑤ ④にシーフードミックスを加え煮立て、スパゲッティを加えて
煮絡める。塩・こしょうで味をととのえる。

★ 作り方 ★

《シーフードトマトクリームパスタ》 1人分 《シーフードトマトクリームパスタ》 1人分 

　４月25日（金）本山町保健福祉センターにて、総会が開催され「令和６年度事業・決算報告」
「令和７年度事業計画・予算」について決議されました。
　今年度も引き続き「私達の健康は私達の手で」をスローガンに食を通して活動を行っていきます。
　総会終了後は、自主学習として「冷凍食品や乾物を使ったレシピ」をテーマに調理実習を行いま
した。今回は、冷凍シーフードミックスを使用した「シーフードトマトクリームパスタ」をご紹介
します。ぜひご家庭で作ってみてください。

本山町食生活改善推進協議会の活動報告

■スパゲッティ・・・・・・・・80ｇ
■冷凍シーフードミックス・・50ｇ
■しめじ・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
■たまねぎ・・・・・・・・・・・・25ｇ
■にんにく・・・・・・・・・・・・¼ 辺
■酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ½
　　牛乳・・・・・・・・・・・・・・大さじ2・½
A　生クリーム・・・・・・・・大さじ1・²⁄₃
　　トマトホール缶・・・・100ｇ　
■塩・こしょう・・・・・・・・適量

本山町食生活改善推進協議会
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地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

協力隊ホームページ https://mtymc.wordpress.com/

【今月の担当】
地域フォレスター
  いしかわ　　ともひろ  

石川　友博

受けっぱなしにしないで！

本山町の歴史
思い出もいっぱいある
本山町の歴史

思い出もいっぱいある

吉野運動公園でのイベントを
お知らせしたり・活動を知ってもらう！
設置場所はどこがいいだろう？？

吉野運動公園でのイベントを
お知らせしたり・活動を知ってもらう！
設置場所はどこがいいだろう？？

本山町 地域おこし協力隊　林業班
旧役場　掲示板移設！

本山町 地域おこし協力隊　林業班
旧役場　掲示板移設！

吉野運動公園吉野運動公園

本
山
町
旧
庁
舎

本
山
町
旧
庁
舎

本山町　旧役場の掲示板
このままでは、一緒に取り壊しとなってしまう
役場に相談し移設を検討していただきました

本山町　旧役場の掲示板
このままでは、一緒に取り壊しとなってしまう
役場に相談し移設を検討していただきました
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もうちょい右！もうちょい右！ もうちょい左やろ！もうちょい左やろ！

完成！！完成！！

屋根材
　山番さんの出材スギ
　ばうむ木工所　提供

屋根材
　山番さんの出材スギ
　ばうむ木工所　提供

2025.02.27 設置
設計・加工・取付け
本山町　地域おこし協力隊
林業班　大岡・外山・鈴木
地域フォレスター
　　　　石川
協力　　本山町教育委員会
　　　　樹木医　中田
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活かしてますか？ あなたの健診結果活かしてますか？ あなたの健診結果

★ 材 料 ★

① スパゲッティは表示の２分早めにゆで
あげる。

② しめじは石づきを除いて小房に分け
る。玉ねぎは薄切りにする。

　 にんにくは皮をむいてつぶす。
③ フライパンにオリーブオイルとにんにくを加え、火にかける。
香りが立ってきたら、しめじ・たまねぎを加えて炒める。

④ ③に酒を加え煮立ててアルコールをとばす。そこにＡを加え
煮る。

⑤ ④にシーフードミックスを加え煮立て、スパゲッティを加えて
煮絡める。塩・こしょうで味をととのえる。

★ 作り方 ★

《シーフードトマトクリームパスタ》 1人分 《シーフードトマトクリームパスタ》 1人分 

　４月25日（金）本山町保健福祉センターにて、総会が開催され「令和６年度事業・決算報告」
「令和７年度事業計画・予算」について決議されました。
　今年度も引き続き「私達の健康は私達の手で」をスローガンに食を通して活動を行っていきます。
　総会終了後は、自主学習として「冷凍食品や乾物を使ったレシピ」をテーマに調理実習を行いま
した。今回は、冷凍シーフードミックスを使用した「シーフードトマトクリームパスタ」をご紹介
します。ぜひご家庭で作ってみてください。

本山町食生活改善推進協議会の活動報告

■スパゲッティ・・・・・・・・80ｇ
■冷凍シーフードミックス・・50ｇ
■しめじ・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
■たまねぎ・・・・・・・・・・・・25ｇ
■にんにく・・・・・・・・・・・・¼ 辺
■酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ½
　　牛乳・・・・・・・・・・・・・・大さじ2・½
A　生クリーム・・・・・・・・大さじ1・²⁄₃
　　トマトホール缶・・・・100ｇ　
■塩・こしょう・・・・・・・・適量

本山町食生活改善推進協議会

　
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し

協
力
隊
・
地
域
フ
ォ
レ
ス
タ
ー

に
着
任
し
、
３
年
目
に
突
入
し

ま
し
た
石
川
友
博
と
申
し
ま

す
。
協
力
隊
の
う
ち
に
本
山
町

に
何
か
貢
献
で
き
な
い
か
悩
み

に
悩
み
、
旧
役
場
の
正
面
に

あ
っ
た
掲
示
板
を
、
吉
野
運
動

公
園
の
掲
示
板
に
再
利
用
で
き

な
い
か
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
実
現
し
ま
し
た
！ 

　
協
力
隊
林
業
班
で
設
置
工
事

を
し
、
屋
根
材
は
、
ば
う
む
木

工
所
・
山
番
さ
ん
か
ら
提
供
い

た
だ
い
た
杉
を
使
用
。
柱
材
の

ヒ
ノ
キ
は
、
ヤ
ド
リ
ギ
の
川
端

さ
ん
か
ら
提
供
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も

と
、
移
設
が
完
了
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
掲
示
板
を
見
て
い
た
だ

け
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

協力隊ホームページ https://mtymc.wordpress.com/

【今月の担当】
地域フォレスター
  いしかわ　　ともひろ  

石川　友博

受けっぱなしにしないで！

本山町の歴史
思い出もいっぱいある
本山町の歴史

思い出もいっぱいある

吉野運動公園でのイベントを
お知らせしたり・活動を知ってもらう！
設置場所はどこがいいだろう？？

吉野運動公園でのイベントを
お知らせしたり・活動を知ってもらう！
設置場所はどこがいいだろう？？

本山町 地域おこし協力隊　林業班
旧役場　掲示板移設！

本山町 地域おこし協力隊　林業班
旧役場　掲示板移設！

吉野運動公園吉野運動公園

本
山
町
旧
庁
舎

本
山
町
旧
庁
舎

本山町　旧役場の掲示板
このままでは、一緒に取り壊しとなってしまう
役場に相談し移設を検討していただきました

本山町　旧役場の掲示板
このままでは、一緒に取り壊しとなってしまう
役場に相談し移設を検討していただきました

磨
き
丸
太

　ば
た
さ
ん
新
居
の
ヒ
ノ
キ

磨
き
丸
太

　ば
た
さ
ん
新
居
の
ヒ
ノ
キ

もうちょい右！もうちょい右！ もうちょい左やろ！もうちょい左やろ！

完成！！完成！！

屋根材
　山番さんの出材スギ
　ばうむ木工所　提供

屋根材
　山番さんの出材スギ
　ばうむ木工所　提供

2025.02.27 設置
設計・加工・取付け
本山町　地域おこし協力隊
林業班　大岡・外山・鈴木
地域フォレスター
　　　　石川
協力　　本山町教育委員会
　　　　樹木医　中田

2025.02.27 設置
設計・加工・取付け
本山町　地域おこし協力隊
林業班　大岡・外山・鈴木
地域フォレスター
　　　　石川
協力　　本山町教育委員会
　　　　樹木医　中田
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★子育て支援センター★

「
発
達
の
多
様
性
を

理
解
す
る
学
習
会
」

を
開
催
し
ま
し
た

　
４
月
17
日
（
木
）
プ
ラ
チ
ナ

セ
ン
タ
ー
に
て
、
本
山
保
育
所
職

員
研
修
の
一
貫
と
し
て
「
発
達
の
多
様
性
を
理

解
す
る
学
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
山
保
育
所
で
は
、
県
の
モ
デ
ル
事
業
で
あ

る
「
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
地
域
で
支
え
る
　
E
S
S
E
N
C
E
訪
問
事

業
」
を
令
和
２
〜
５
年
度
に
実
施
し
、
子
ど
も

の
見
方
や
一
人
一
人
に
合
っ
た
支
援
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
J
A
高
知
病
院
小
児
科
医
長
の
本

浄
謹
士
先
生
に
「
子
ど
も
の
発
達
の
見
方
・
と

ら
え
方
」
と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
、
幼
児

期
・
学
童
期
の
事
例
を
交
え
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
認
め
、
周
り
の
大
人

が
理
解
し
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
発
達
の
見
方
、
と
ら
え
方
が
十
分

に
理
解
で
き
て
い
な
い
と
、
子
ど
も
に
対
し
て

非
現
実
的
な
要
求
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
社
会
か
ら
低
い
評
価
を
受
け
る
、

自
己
肯
定
感
が
低
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
が
生
ま
れ
ま
す
。
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
お
か
れ
た
環
境
や
私
た
ち
の
捉
え
方
次

第
で
過
ご
し
や
す
さ
に
大
き
く
影
響
し
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
や
す
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
大
人
が
そ
の
子
の
こ
と
を
知
ろ
う

と
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
子
ら
し
く
い
ら

れ
る
よ
う
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。

　
今
回
こ
の
学
習
会
に
は
保
育
士
だ
け
で
な
く

保
護
者
、
保
健
師
、
小
学
校
教
職
員
、
放
課
後

子
ど
も
教
室
、
社
協
、
地
域
支
援
員
等
、
子
ど

も
に
関
わ
る
50
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
理
解
者
が
増
え
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
保
育
所
・
町
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
手

を
取
り
合
い
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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学校・保育
だよ
り
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”本
山
体
育
会
”も
と
や
ま
元
気
ク
ラ
ブ
野
球
部
が
第
41回

西
日
本
早
起
き
野
球
大
会
へ
出
場

（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）

”本
山
体
育
会
”も
と
や
ま
元
気
ク
ラ
ブ
野
球
部
が
第
41回

西
日
本
早
起
き
野
球
大
会
へ
出
場

（
P2に

関
連
記
事
を
掲
載
）

★吉野小★ ★嶺北中★★本山小★

7/  1（火）  令和の授業DX
　　　　　公開授業日
7/  2（水）  保小連携
　　　　　（1年水遊び)
7/  9（水）  プール参観日
7/11（金）  平和学習
7/15（火）  防犯教室
7/16（水）・17（木）  期末懇談
7/18（金)　終業式

★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★★・・・7月の予定・・・★

7/4（金）～7/5（土）
　　　　　宿泊訓練（５年生）
7/11（金）  校内水泳大会
7/17（木）  期末懇談
7/18（金）  終業式
7/19（土）  汗見川の集い・納涼会

7/  6（日）  英語検定二次試験
7/  8（火）  英検ＩＢＡ（３年） 
　　　　　第１回学校運営協議会
7/  9（水）  非行防止教室
7/10（木）  第２回ＰＴＡ常任委員会
7/11（金）  県体壮行式
7/12（土）・13（日）
県体バドミントン（春野総合体育館）
7/15（火）  教育相談（２年）
7/16（水）・17（木）  教育相談
7/18（金）  １学期終業式
7/19（土）・20（日）
県体ソフトボール（春野運動公園）
　　　　　予備日（7/21）
7/22（火）・23（水）
県体バレー（春野総合体育館）

7/30（水）  バドミントンＪＯＣ予選
（春野総合体育館）

★嶺北高校★

7/3（木）～9（水）  
　　期末テスト（土日除く）
7/  6（日）  英語検定（２次）
7/18（金）  終業式
7/19（土）・20（日）  
　　保護者懇談会
7/20（日）  
　　こうち留学フェア（in東京）
7/21（月）  
　　こうち留学フェア（in川崎）
7/22（火）～28（月）※土日除く
　　進路補習・教務補習
7/22（火）～25（金）
　　農業コース総合実習（３年）
7/28（月)～31（木)
　　農業コース総合実習（２年）

7/  2（水）  絵本に親しもう
7/  3（木）  お誕生会・お茶会
　　　　　（６・７月）
7/10（木）  子育て講座
　　　　　（キーホルダー作り）
7/16（水）  身体測定・育児相談
7/25（金）  作ってあそぼう

★本山保育所★

　　　　　7/  2（水）  
　　　　　水泳交流
　　　　　（きりん組・本小１年）
7/  7（月）  七夕まつり
7/16（水）  0歳児測定
7/18（金）  避難訓練
　　　　　　―火災（予告なし）
7/23（水）  すまいる、誕生会

とても分かりやすいお話でした。
わが子に当てはめて聞きながら
「あ～、これ言ってしまってたなぁ」
と思いました。どこが苦手なのか、
夫と共有しながら子どもに対する
声かけを見直したいです。

日々の忙しさの中で、どうしても困り感が自分寄りにな
りそうになるのですが、本浄先生のお話を聞く度にそう
そう、困っちゅうのはこども！と意識の再確認となり、
ありがたいです。また聞くたびにいろいろな事例が含
まれていて、いろいろな子どもたちが頭に浮かび、明
日からどうやって関わろうかな！とポジティブに捉えられ
ています。今後もさまざまなことを学び、子どもにも
保護者にも、周りで共にがんばってくれている先生たち
にも優しくなりたいと思います。

その子が悪いのではなく、
その子の理解、その子にとっ
て今の居場所でできる支援
やサポートを考えていけるよ
うな集団（保・小の円滑
な連携も含めて）になって
いけるようにまた取り組ん
でいけたらなと思います。


