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　今年度も本山小学校・吉野小学校６年生を対
象に嶺北中央病院の佐野正幸院長を講師にお迎
えして、がん教育の授業をしていただきました。

　がんは「早期発見がとても大切」という
ことや、予防のために生活習慣に気を付
ける（食事は塩分を控えめにして野菜を
たくさん食べる・適度な運動習慣をつけ
る）ことなどが大切だと教わりました。
　２人に１人ががんになるという時代。
子どもの時から、がんという病気につい
て正しく理解し、健康と命の大切さにつ
いて主体的に考えることができるよう
になるといいですね。
　このがん教育授業が、ご家庭でも生活
習慣や健康についてお話をするきっか
けになればと思います。

•早期発見するために検診は大事なことがわかりました。家族にも注意しておき
たいと思いました。
•がんのような生活習慣病を予防するために健康に良い生活をしたいです。
•がんは怖い病気だけど、早期発見だったら治る確率があるんだなと思いました。

児童の
感想

令和７年度 本山町がん教育

★本山小★

★子育て支援センター★

4/16（木）  絵本に親しもう
4/21（火）  春の遠足
4/24（金）  作ってあそぼう

★嶺北高校★

4/  7（火）  始業式・入学式
4/  8（水）  対面式、部活動紹介
4/  9（木）  部活動紹介、中高合同対面式
4/24（金）  中高合同避難訓練
4/25（土）  参観日、ＰＴＡ・振興会・体育後援会総会

★嶺北中★★吉野小★

4/  7（火）  始業式・入学式 
4/  8（水）～10（金）  ゆとりスタート
4/16（木）・17（金）  希望懇談
4/18（土）  参観日・ＰＴＡ総会
　　　　　引き渡し訓練
4/20（月）  代休
4/23（木）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（6年生）
　　　　　標準学力調査（２～５年生）

★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★

4/  7（火）  始業式・入学式
4/  8（水）～10（金）  
　　　　　ゆるやかなスタート期間
4/18（土）  参観日・ＰＴＡ総会
4/20（月）  代休
4/23（木）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（６年生） 
　　　　　標準学力調査（２～５年生） 
4/27（月）・28（火）  個人懇談

★本山保育所★

4/  2（木）  入所式
4/20（月）  園庭整備研修
4/21（火）  春の遠足
4/30（木）  保護者会総会

4/  7（火）  新任式・始業式・入学式（10：00） 
4/  9（木）  ３年生実力テスト
4/20（月）･21（火）  教育相談（午後） 
　　　　　※１年生必須　２，３年生は希望
4/22（水）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（３年生：英「読・書・聞」・質問紙）
4/23（木）  全国学力・学習状況調査（３年生：国・数） 
4/25（土）  参観日・ＰＴＡ総会 ※代休は5/1（金） 

〇がん教育の講話に真剣
に耳を傾ける児童たち。
学んだことをたくさん
メモしていました。本
山町の検診率について
も紹介していただきま
した。

〇授業の中では積極的に児童からの質問が出ました。
佐野先生に一つ一つ丁寧にお答えいただきました。

〇事前と事後のアンケートを比べると、「がんは予防
できる」と答えた児童が 61.6％→92.3％に増えま
した。また「授業で学んだことを家族や身近な人と
話をしようと思う」という項目については 92.3％
の児童が肯定的に回答しました。
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令和7年度 「本山町教育委員会教育表彰」
７個人３団体が表彰を受けました
団体の部で表彰されたのは次の皆さんです団体の部で表彰されたのは次の皆さんです

　嶺北中学校２年生の４名の選手は拠
点校である土佐町中学校野球部に所属
し、日々主体的に練習を積み重ねた成
果を発揮し、南国市立鳶ヶ池中学校と
の連合チームで第79回高知県総合体育
大会（軟式野球の部）で準優勝し、第
63回四国中学校総合体育大会（軟式野
球の部）への出場も果たした。

 「第34回大原富枝賞」小学生の部 作文 において最優秀
賞を受賞。日常の家族の姿を生き生きと描写し、家族を
大切に思う心や自分も役に立ちたいという前向きな心が
文中に綴られている。　
　その瑞々しい感性と優れた表現力が受賞につながった。
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嶺北中学校　土佐町中学校（拠）野球部の皆さんスポーツ
表彰
スポーツ
表彰

　嶺北高等学校カヌー部の４名の選手
は、インターハイ入賞を目標に１年間
努力を続け、日々練習を積み重ねてき
た。その結果、令和７年度全国高等学
校総合体育大会　カヌー競技200ｍ男
子カヤックフォアで団結力を見事に発
揮し、準決勝で全体のトップタイムを
出すなどして第３位に入賞した。

嶺北高等学校　カヌー部（男子カヤックフォア）の皆さん

　令和７年度全国社会福祉大会にて厚生
労働大臣表彰を受賞。平成17年より長年
にわたり町内の各小学校や地域で紙芝居
公演を継続して行い、子どもから大人まで
幅広い年齢層に紙芝居の魅力や面白さを
伝え続けている。また、紙芝居公演を通じ
ての児童の健全育成や高齢者の生きがい
や福祉の増進に寄与している。

紙芝居サークル「もとやま」の皆さん

スポーツ
表彰
スポーツ
表彰

社会教育
表彰
社会教育
表彰

個人の部で表彰されたのは次のみなさんです個人の部で表彰されたのは次のみなさんです

文化表彰文化表彰

 「第34回大原富枝賞」小学生の部 作文 において優良賞
を受賞。日常の何気ない家庭の様子を丁寧に見つめ、家
族一人ひとりの良さや家族への感謝の気持ち、将来への
思いを自分の言葉で素直に表現している。その優れた表
現力が受賞につながった。
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文化表彰文化表彰

　５年間本山小学校校長として勤務し、「チーム本山小」
のリーダーとして児童の基礎学力の定着・向上、健康・
体力の向上に努め、落ち着いた学校づくりに貢献した。
保護者や地域、保育所、他校、関係機関と連携し学校運
営を進めた。
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功績表彰功績表彰

　本山町体育指導委員長や本山町スポーツ推進委員長、
土長南国地区スポーツ推進連絡協議会会長を務める等ス
ポーツ振興に尽力している。令和６年に高知県スポーツ
推進委員功労者表彰を、令和８年には四国地区スポーツ
推進連絡協議会の会長表彰を受賞した。
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功績表彰功績表彰

 長年にわたり、本山町体育指導員や本山町スポーツ推
進委員を務め、町主催のスポーツ大会や運動会に運営
者及び競技者として積極的に参加し、スポーツの振興
活動に尽力している。令和８年１月には高知県スポー
ツ推進委員功労者表彰を受賞した。
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 長年にわたり、本山町体育指導員や本山町スポーツ推
進委員を務め、町主催のスポーツ大会や運動会に運営者
及び競技者として積極的に参加し、スポーツの振興活動
に尽力している。令和８年１月には高知県スポーツ推進
委員功労者表彰を受賞した。
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功績表彰功績表彰

　長年にわたり、本山町体育
指導員や本山町スポーツ推進
委員を務め、町主催のスポー
ツ大会や運動会に運営者及び
競技者として積極的に参加
し、スポーツの振興活動に尽
力している。令和８年１月に
は高知県スポーツ推進委員功
労者表彰を受賞した。

本山町スポーツ推進委員会　委員
           　　　 おお いし 　　 やす　し　　　　

　　　大石　泰志 さん

功績表彰功績表彰

おめでとうございます!!
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部員募集
中!!

【対象年齢】
　小学生（ソフトバレー大会参加など状況により就学前児童も活動対象）
【活動日・活動時間】　　
　平日：月・水・金　17時～20時　※17時30分までに鍵当番が開錠
　休日：土　８時30分から17時　　※土日には練習試合や大会参加があります。
【活動場所】
　本山小学校体育館
【活動内容】
　　私たち嶺北ＪＶＣは、バレーボール活動を通して、子どもたちの「非認知能力の育成と丈夫
な身体づくり、礼儀」などを第一に考えて活動しています。それ以外にも中学生や高校生、大
学生との交流合同練習や県外チームとの交流活動（練習試合、合宿、川遊び、ラフティング、
ソフトバレー交流など）も行い体験を通し学び育むための環境を提供しています。　
　　また、現在の子どもたちには、スポーツを行う以前に体幹を鍛えることが必要とされてお
り、日々、体幹の強化に取り組んでいます。
【ひとこと】
　　スポーツを始めるなら、小学生のうちから将来へつ
ながる「心・技・体づくり」を団体競技の魅力あふれ
る嶺北ＪＶＣでぜひ一緒に成長しましょう。
　　また、保護者の皆様、お子様の成長を楽しみに頑
張っている姿を応援しませんか？
　　子どもたちの入部を心よりお待ちしております。

嶺北ジュニア・バレーボール・クラブ

●問い合わせ先　○教育委員会　 76-2084●問い合わせ先　○教育委員会　 76-2084

もとやまトピックスTOWN  T OP ICS  i n  MO T OYAMA

　２月１日（日）第55回本山町駅伝大会が開催され、晴天の下、全29チームが
本山町内を力走しました。
　各部門で熱戦が繰り広げられるなか、中・高・一般女子の部、３区岩崎奈弥
選手、小学男子の部、１区大下立騎選手、４区稲垣日悠真選手が見事区間新を
樹立するなど、白熱したレースが繰り広げられました。
　結果は以下の通りです。

第55回本山町駅伝大会を開催！

　町内の各小学校や地域に出向き、長年紙芝居公演を継
続している功績が称えられ、１月22日（木）に高知県庁
にて、紙芝居サークル「もとやま」が厚生労働大臣表彰
を受賞しました。
　サークルが発足したきっかけは、平成15年に本山小学
校の図書室を改装する際、昭和20～40年代に発行され
た紙芝居が約600冊見つかり、活用の話が出たことで
した。
　当時、本山町青少年センターの職員であった横山幸男
さんが自転車に紙芝居を積み、「紙芝居のおんちゃん」と
して地域で読み聞かせをしていました。その後、平成17
年に６名のメンバーでサークルを発足し、「無理をせず、
できる者ができる時に、休まず長く続けていこう」と続
けてきた現在、メンバーは11名になり、紙芝居公演回数
は累計1,166回、参集人数26,630名となりました。（令
和７年３月時点）
　サークルの活動は、町内の子どもから高齢者に、紙芝
居の魅力や面白さを伝えることで地域に貢献していま
す。これからも末永く活動を続けてほしいです。

紙芝居サークル「もとやま」が
　　　　　　　　　　 厚生労働大臣表彰を受賞しました

◆区間賞

中・高・一般の部
　１区　筒　井　祐　斗　14分03秒
　２区　小　川　直　也　13分16秒
　３区　松　繁　淳　二　　9分28秒
　４区　高　石　卓　明　10分56秒
　５区　式　地　儀　高　10分41秒
中・高・一般女子の部
　１区　今　野　身和子　12分44秒
　２区　藤　川　優　美　13分55秒
新３区　岩　崎　奈　弥　　9分32秒
　４区　下　川　章　代　13分20秒
　５区　門　屋　　　詩　13分16秒
小学男子の部
新１区　大　下　立　騎　11分06秒
　２区　藤　川　真希人　14分03秒
　３区　西　村　零　恋　11分53秒
新４区　稲　垣　日悠真　　9分37秒
　５区　濱　野　颯　真　12分03秒

中・高・一般の部　　　　　　　　（22チーム）
優　勝
準優勝
３　位

嶺北クラブＡ
本山町商工会青年部Ｘ
とまり木男子＆さめうらCA

１時間01分46秒
１時間02分16秒
１時間07分51秒

小学男子の部　　　　　　 　　  　（５チーム）
優　勝
準優勝
３　位

アスリート嶺北Ａチーム
TOSA嶺北フットボールクラブＢ
アスリート嶺北Ｂチーム

１時間01分18秒
１時間11分38秒
１時間14分21秒

中・高・一般女子の部　　　　　　 （２チーム）
優　勝
準優勝
３　位

アウトドアーズ
とまり木女子１年

１時間08分55秒
１時間30分47秒

広報もとやま第275号（2026.4）5 交通ルールを守りましょう！ うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防 4広報もとやま第275号（2026.4）
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広報もとやま第275号（2026.4）7 6広報もとやま第275号（2026.4）本山町人権標語「やさしいことばで　えがおいっぱい。」 高知県最低賃金は、令和7年１2月から1時間1,023円です ～高知労働局賃金室～

役場からのお知らせ

　　　　　　　　　  お  がわ　　らん

赤ちゃんのお名前：小川　藍くん

性　　別：男

保護者氏名：小川　直也さん、美香さん

赤ちゃんへ一言：生まれてきてくれてありがとう！
　　　　  強くてやさしい子に育ってね！
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●問い合わせ先　○住民生活課　住民班　 76-2115　○南国年金事務所　 088-864-1111

　令和８年度の国民年金保険料額は、月額17,920円です。
　国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日（例えば５月分は６月末）です。ただし、月の末日
が土曜日、日曜日、祝日、年末年始に当たるときは、翌月最初の金融機関等の営業日が納付期限となります。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納める
ことができます。保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不測の事態が発生した際に、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられないことがありますので、必ず納付期限までに納付をお願いします。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、国民年金窓口へご相談ください。

 国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料額から割引額が控除される
「前納制度」を設けています。
　令和８年度における国民年金保険料の前納額をお知らせします。

（１）６カ月前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和８年９月分の保険料または令和８年10月～
令和９年３月分の保険料が対象）

　•口座振替の場合：１０６,３００円（毎月納める場合より１,２２０円の割引額が控除）
　•現金納付の場合：１０６,６５０円（毎月納める場合より    ８７０円の割引額が控除）

（２）１年前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和９年３月分の保険料が対象）
　•口座振替の場合：２１０,５３０円（毎月納める場合より４,５１０円の割引額が控除）
　•現金納付の場合：２１１,２２０円（毎月納める場合より３,８２０円の割引額が控除）

（３）２年前納の場合の保険料額（令和８年４月～令和10年３月分の保険料が対象）
　•口座振替の場合：４１７,１５０円（毎月納める場合より１７,３７０円の割引額が控除）
　•現金納付の場合：４１８,５１０円（毎月納める場合より１６,０１０円の割引額が控除）

　　※クレジットカードによる前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

＜前納のお申し込みについて＞
○　前納制度を利用するには、年金事務所に申し出を行う必要があります。
○　口座振替による前納制度の申し出は、マイナポータルからオンラインで手続きが可能です。
  （一部の金融機関では、オンライン手続きのお取り扱いができない場合があります）
＜口座振替の早割について＞
○　口座振替には上記の他、「早割」による割引があります。
　　令和８年度は１７,８６０円（通常の保険料から６０円の割引）です。

◆　手続き等の詳細については、日本年金機構ホームページ（ＵＲＬは下記参照）をご覧いただくか、
最寄りの年金事務所にお尋ねください。

日本年金機構ホームページ URL：https://www.nenkin.go.jp/

令和８年度　国民年金保険料の納付期限について

令和８年度における国民年金保険料の前納額について
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ア
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推
進
活
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ン
ベ
ル
ア
ウ
ト

ド
ア
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ィ
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ッ
ジ
本
山
に
勤
務
し
て
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ま
す
折
笠
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平
と
申
し
ま
す
。出
身

は
大
阪
府
で
、本
山
町
の
方
に
そ
の
こ

と
を
お
伝
え
す
る
と「
大
阪
の
ど
ち
ら

で
す
か
？
」と
聞
か
れ
、大
阪
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
数
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前
、知
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が
Ｕ
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ー
ン
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れ

る
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、「
わ
た
し
の
部
屋
の
窓
か
ら
日

本
一
の
清
流
、仁
淀
川
が
見
え
る
ん
で

す
よ
」と
聞
か
さ
れ
、キ
ャ
ン
プ
好
き

の
私
は「
日
本
一
！
」こ
の
一
言
で
、こ

れ
以
降
高
知
で
の
キ
ャ
ン
プ
に
は
ま

り
、将
来
い
つ
か
高
知
で
暮
ら
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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を
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市
・
日
高
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・い
の
町
・

中
土
佐
町
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訪
ね
ま
し
た
。昨
年
８

月
、汗
見
川
で
の
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
の

お
手
伝
い
、県
の「
い
こ
う
ち
！
」に
参

加
、は
じ
め
て
本
山
町
を
訪
問
し
、汗

見
川
の
美
し
さ
に
心
奪
わ
れ
、移
住

者
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
に
親

し
み
を
持
ち
ま
し
た
。な
に
よ
り
大
阪

か
ら
近
い
こ
と
が
決
め
手
と
な
り
、協

力
隊
募
集
に
エ
ン
ト
リ
ー
、縁
あ
り
ま

し
て
本
山
町
民
、高
知
家
の
仲
間
入

り
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
お
世
話

に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、「
土
佐
れ
い
ほ
く
の
湯
」が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
の
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？「
光
明
石
」（
岡
山
県

阿
部
鉱
山
産
出
の
天
然
鉱
石
）使
用

の
人
工
温
泉
で
、お
湯
は
柔
ら
か
く
湯

上
が
り
ポ
ッ
カ
ポ
カ
な
の
で
す
。ま
だ

認
知
が
少
な
い
の
か
、タ
イ
ミ
ン
グ
良

け
れ
ば
貸
し
切
り
状
態
な
ん
て
こ
と

も
！（
大
き
い
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が

平
日
午
後
３
時
ご
ろ
お
勧
め
で
す

（
笑
））私
は
気
に
入
っ
て
回
数
券
を

買
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
皆
さ
ま
も

ほ
っ
こ
り
し
に
ぜ
ひ
と
も
お
越
し
く

だ
さ
い
。そ
の
節
に
は
モ
ン
ベ
ル

シ
ョ
ッ
プ
に
週
に
何
日
か
お
り
ま
す

の
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

協力隊ホームページ https://mtymc.wordpress.com/

防災コーナー

●問い合わせ先　○総務課　 76-2223

南海大地震に備えるため、
町防災資機材を拡充しました！

　南海大地震における避難所機能改善等を目的に、令和7年度に国の交付金を活用して防災資機材
の拡充を行いました。

●トイレトレーラー
　災害時にトイレが使えなくなり、衛生環境が悪化した過去
の災害事例に対応するため、移動式の「トイレトレーラー」を
２台導入しました。ソーラーパネルを備えた温水洗浄機能付
きの洋式水洗トイレを積載しており、断水・停電にも対応可
能です。１台当たりの使用可能回数は連続で約1200回
です。

●けん引車（３tトラック）
　上記のトイレトレーラーは車でけん引し移動させること
で、避難所等状況に応じた場所で使用ができます。トイレト
レーラーのけん引と、災害時の資材運搬を目的として３tト
ラックを導入しました。

●災害用折り畳みベッド
　避難者の身体的な負担の軽減を目的としています。特に呼
吸器系の疾患を持つ方については、休む際に床でなくベッド
を活用することで、粉じん等による症状の発生のリスクを抑
えることが期待されています。

●給水ろ過器
　飲料水の確保を目的とし、災害発生時、特に断水時の活躍
に期待できます。

　既に整備・導入している防災資機材と併せてこれらの機材
を活用し、災害対応力の強化に取り組んでいきます。また平
時には、産業文化祭や地域イベントでの利用体験を行い、地
域の方々に喜んでもらいながら、防災力向上につながるよ
う、活用していきます。

参考資料：本山町地域防災計画　
　　　　  第１編　一般対策編　第２章　災害予防計画　
　　　　  第13節　人的被害の発生を未然に防ぐ避難対策

趣味のソロキャンプ

通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
コ
ス

プ
レ
大
会
の
一
こ
ま

役場からのお知らせ

【今月の担当】
アウトドア事業
推進活動員
  おりかさ　　こうへい  

折笠　公平

　人権啓発活動の一環として、人権擁護委員さんのご協力をいただき、毎年町内の各小学校と保育所を
対象に花の植栽と地域への配布活動を行っています。
　令和7年11月には、本山小学校の３・４年生と一緒にパンジーとビオラを植えました。植栽の際に
は、「みんなでお花を大切に育てることで友達を思いやる心も一緒に育てようね」と人権擁護委員さん
からお話がありました。
　また、2月には嶺北中央病院や本山保育所など町内４つの施設に「本山町にやさしい心が広がればい
いなと思います」と配布を行いました。
　配布したプランターには「考えよう相手の気持ち　育てよう思いやりの心　じんけんの花」のステッ
カーが貼られています。

人権の花運動



広報もとやま第275号（2026.4）9 「緑の募金」にご協力をお願いいたします 20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診 8広報もとやま第275号（2026.4）

　
本
山
町
の
皆
さ
ま
、は
じ
め
ま
し

て
。

　
今
年
２
月
か
ら
、地
域
お
こ
し
協

力
隊
員（
ア
ウ
ト
ド
ア
事
業
推
進
活

動
）と
し
て
着
任
し
、モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト

ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
本
山
に
勤
務
し
て
い

ま
す
折
笠
公
平
と
申
し
ま
す
。出
身

は
大
阪
府
で
、本
山
町
の
方
に
そ
の
こ

と
を
お
伝
え
す
る
と「
大
阪
の
ど
ち
ら

で
す
か
？
」と
聞
か
れ
、大
阪
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
数
年
前
、知
人
が
Ｕ
タ
ー
ン
さ
れ

る
折
、「
わ
た
し
の
部
屋
の
窓
か
ら
日

本
一
の
清
流
、仁
淀
川
が
見
え
る
ん
で

す
よ
」と
聞
か
さ
れ
、キ
ャ
ン
プ
好
き

の
私
は「
日
本
一
！
」こ
の
一
言
で
、こ

れ
以
降
高
知
で
の
キ
ャ
ン
プ
に
は
ま

り
、将
来
い
つ
か
高
知
で
暮
ら
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
の
移
住
相
談
窓
口
を
通
し
て
、

三
原
村
・
室
戸
市
・
日
高
村
・い
の
町
・

中
土
佐
町
を
訪
ね
ま
し
た
。昨
年
８

月
、汗
見
川
で
の
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
の

お
手
伝
い
、県
の「
い
こ
う
ち
！
」に
参

加
、は
じ
め
て
本
山
町
を
訪
問
し
、汗

見
川
の
美
し
さ
に
心
奪
わ
れ
、移
住

者
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
に
親

し
み
を
持
ち
ま
し
た
。な
に
よ
り
大
阪

か
ら
近
い
こ
と
が
決
め
手
と
な
り
、協

力
隊
募
集
に
エ
ン
ト
リ
ー
、縁
あ
り
ま

し
て
本
山
町
民
、高
知
家
の
仲
間
入

り
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
お
世
話

に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、「
土
佐
れ
い
ほ
く
の
湯
」が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
の
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？「
光
明
石
」（
岡
山
県

阿
部
鉱
山
産
出
の
天
然
鉱
石
）使
用

の
人
工
温
泉
で
、お
湯
は
柔
ら
か
く
湯

上
が
り
ポ
ッ
カ
ポ
カ
な
の
で
す
。ま
だ

認
知
が
少
な
い
の
か
、タ
イ
ミ
ン
グ
良

け
れ
ば
貸
し
切
り
状
態
な
ん
て
こ
と

も
！（
大
き
い
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が

平
日
午
後
３
時
ご
ろ
お
勧
め
で
す

（
笑
））私
は
気
に
入
っ
て
回
数
券
を

買
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
皆
さ
ま
も

ほ
っ
こ
り
し
に
ぜ
ひ
と
も
お
越
し
く

だ
さ
い
。そ
の
節
に
は
モ
ン
ベ
ル

シ
ョ
ッ
プ
に
週
に
何
日
か
お
り
ま
す

の
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

協力隊ホームページ https://mtymc.wordpress.com/

防災コーナー

●問い合わせ先　○総務課　 76-2223

南海大地震に備えるため、
町防災資機材を拡充しました！

　南海大地震における避難所機能改善等を目的に、令和7年度に国の交付金を活用して防災資機材
の拡充を行いました。

●トイレトレーラー
　災害時にトイレが使えなくなり、衛生環境が悪化した過去
の災害事例に対応するため、移動式の「トイレトレーラー」を
２台導入しました。ソーラーパネルを備えた温水洗浄機能付
きの洋式水洗トイレを積載しており、断水・停電にも対応可
能です。１台当たりの使用可能回数は連続で約1200回
です。

●けん引車（３tトラック）
　上記のトイレトレーラーは車でけん引し移動させること
で、避難所等状況に応じた場所で使用ができます。トイレト
レーラーのけん引と、災害時の資材運搬を目的として３tト
ラックを導入しました。

●災害用折り畳みベッド
　避難者の身体的な負担の軽減を目的としています。特に呼
吸器系の疾患を持つ方については、休む際に床でなくベッド
を活用することで、粉じん等による症状の発生のリスクを抑
えることが期待されています。

●給水ろ過器
　飲料水の確保を目的とし、災害発生時、特に断水時の活躍
に期待できます。

　既に整備・導入している防災資機材と併せてこれらの機材
を活用し、災害対応力の強化に取り組んでいきます。また平
時には、産業文化祭や地域イベントでの利用体験を行い、地
域の方々に喜んでもらいながら、防災力向上につながるよ
う、活用していきます。

参考資料：本山町地域防災計画　
　　　　  第１編　一般対策編　第２章　災害予防計画　
　　　　  第13節　人的被害の発生を未然に防ぐ避難対策

趣味のソロキャンプ

通
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
コ
ス

プ
レ
大
会
の
一
こ
ま

役場からのお知らせ

【今月の担当】
アウトドア事業
推進活動員
  おりかさ　　こうへい  

折笠　公平

　人権啓発活動の一環として、人権擁護委員さんのご協力をいただき、毎年町内の各小学校と保育所を
対象に花の植栽と地域への配布活動を行っています。
　令和7年11月には、本山小学校の３・４年生と一緒にパンジーとビオラを植えました。植栽の際に
は、「みんなでお花を大切に育てることで友達を思いやる心も一緒に育てようね」と人権擁護委員さん
からお話がありました。
　また、2月には嶺北中央病院や本山保育所など町内４つの施設に「本山町にやさしい心が広がればい
いなと思います」と配布を行いました。
　配布したプランターには「考えよう相手の気持ち　育てよう思いやりの心　じんけんの花」のステッ
カーが貼られています。

人権の花運動



広報もとやま第275号（2026.4）11 買い物は地元商店で！ 毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」 10広報もとやま第275号（2026.4）

企画展 『弾圧された俳人たち』　　　
　　　　  ―暮石ゆかりの五人展―　4/5～7/26

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより
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　１日のリズムは、早寝・早起き・朝ごはんから始まります。不規則な生活を送っていると、体内
リズムが崩れたり、不眠症になったり、体調を崩しやすくなったりします。規則正
しい１日のリズムを作るための第一歩として朝ごはんを食べるようにしましょう。

毎月　　　日は「食育の日」

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日
としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

～ 早寝・早起き・朝ごはん ～

朝ごはんを食べて3つのスイッチを入れよう！！朝ごはんを食べて3つのスイッチを入れよう！！朝ごはんを食べて3つのスイッチを入れよう！！

脳の目覚ましスイッチ
脳が働くエネルギー源。脳の
働きが活発になると、集中力
や記憶力が高まります。

体の目覚ましスイッチ
体温を上げる効果があります。
体温が上昇することで、活発に
活動ができるようになります。

腸の目覚ましスイッチ
便秘予防に効果があります。朝ごは
んを食べることで胃や腸が刺激さ
れ、便意が起こりやすくなります。

病院からアルコール（飲酒量）について指摘された…
飲酒をやめたいと思っているのにやめられない…
身内にアルコールを飲みすぎる人がいるけど、どうしたらよいか分からない…

アルコール（飲酒等）について相談できる場所があります！
●本山町健康福祉課
所 在 地：本山町本山636
電 　  話：70－1060
受付時間：平日 午前８:30～午後５:15
　　　　 （12:00～13:00を除く）

例えばこんな時
•まずはどこに相談したらよいか分からない
•保健師に健康相談をしたい
•家族の話を聞いてほしい　　…など

※本人がいなくても相談できます

●断酒会　高知県断酒新生会嶺北支部　　
所在地：土佐町農村改善センター
※お問い合わせは本山町健康福祉課へ
　ご連絡ください。
　　　（嶺北事務局代表　橋本和明）

●本山町社会福祉協議会
●本山町権利擁護センターさくら
所 在 地：本山町本山1041
電 　  話：0887－76－2312
受付時間：平日 午前８:30～午後５:15
　　　　 （12:00～13:00を除く）

例えばこんな時
•酒害から回復した方々から直接体験談を聞きたい
•個別に酒害相談をしたい
•断酒会を見学してみたい
•家族だけで相談してみたい　　　…など

例えばこんな時
•生活に困っている
•借金の整理について知りたい
•治療しながらできる仕事を探したい
•入院治療後、退院後の生活について相談したい
•自分が亡くなった後、アルコール問題を
　抱えた子どものことが心配　　　　　…など

断酒会は、お酒に悩む人やその家族の自助組織です
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　今年度も本山小学校・吉野小学校６年生を対
象に嶺北中央病院の佐野正幸院長を講師にお迎
えして、がん教育の授業をしていただきました。

　がんは「早期発見がとても大切」という
ことや、予防のために生活習慣に気を付
ける（食事は塩分を控えめにして野菜を
たくさん食べる・適度な運動習慣をつけ
る）ことなどが大切だと教わりました。
　２人に１人ががんになるという時代。
子どもの時から、がんという病気につい
て正しく理解し、健康と命の大切さにつ
いて主体的に考えることができるよう
になるといいですね。
　このがん教育授業が、ご家庭でも生活
習慣や健康についてお話をするきっか
けになればと思います。

•早期発見するために検診は大事なことがわかりました。家族にも注意しておき
たいと思いました。
•がんのような生活習慣病を予防するために健康に良い生活をしたいです。
•がんは怖い病気だけど、早期発見だったら治る確率があるんだなと思いました。

児童の
感想

令和７年度 本山町がん教育

★本山小★

★子育て支援センター★

4/16（木）  絵本に親しもう
4/21（火）  春の遠足
4/24（金）  作ってあそぼう

★嶺北高校★

4/  7（火）  始業式・入学式
4/  8（水）  対面式、部活動紹介
4/  9（木）  部活動紹介、中高合同対面式
4/24（金）  中高合同避難訓練
4/25（土）  参観日、ＰＴＡ・振興会・体育後援会総会

★嶺北中★★吉野小★

4/  7（火）  始業式・入学式 
4/  8（水）～10（金）  ゆとりスタート
4/16（木）・17（金）  希望懇談
4/18（土）  参観日・ＰＴＡ総会
　　　　　引き渡し訓練
4/20（月）  代休
4/23（木）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（6年生）
　　　　　標準学力調査（２～５年生）

★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★★・・・4月の予定・・・★

4/  7（火）  始業式・入学式
4/  8（水）～10（金）  
　　　　　ゆるやかなスタート期間
4/18（土）  参観日・ＰＴＡ総会
4/20（月）  代休
4/23（木）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（６年生） 
　　　　　標準学力調査（２～５年生） 
4/27（月）・28（火）  個人懇談

★本山保育所★

4/  2（木）  入所式
4/20（月）  園庭整備研修
4/21（火）  春の遠足
4/30（木）  保護者会総会

4/  7（火）  新任式・始業式・入学式（10：00） 
4/  9（木）  ３年生実力テスト
4/20（月）･21（火）  教育相談（午後） 
　　　　　※１年生必須　２，３年生は希望
4/22（水）  全国学力・学習状況調査
　　　　　（３年生：英「読・書・聞」・質問紙）
4/23（木）  全国学力・学習状況調査（３年生：国・数） 
4/25（土）  参観日・ＰＴＡ総会 ※代休は5/1（金） 

〇がん教育の講話に真剣
に耳を傾ける児童たち。
学んだことをたくさん
メモしていました。本
山町の検診率について
も紹介していただきま
した。

〇授業の中では積極的に児童からの質問が出ました。
佐野先生に一つ一つ丁寧にお答えいただきました。

〇事前と事後のアンケートを比べると、「がんは予防
できる」と答えた児童が 61.6％→92.3％に増えま
した。また「授業で学んだことを家族や身近な人と
話をしようと思う」という項目については 92.3％
の児童が肯定的に回答しました。
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