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★本山保育所★

★吉野小★

9/  1（火）  始業式　避難訓練
9/  2（水）  身体測定・視力検査

9/  2（水）～4（金）  
　　　　　ゆるやかなスタート
9/  7（月）～13（日）  生活リズム調べ

★嶺北高校★

9/  1（火）  ２学期始業式
　　　　　中高合同避難訓練  
9/  2（水）  校門指導
9/  5（土）・6（日）  ３年生模擬試験
9/  6（日）  こうち・みらいシンポジウム
9/10（木）  交通安全街頭指導
9/12（土）  ＰＴＡ研修旅行
9/18（金）  第２回学校生活アンケート実施
9/25（金）  中学生１日体験入学（午後）
9/28（月）  中間試験発表

9/  1（火）  暴風雨訓練
9/12（土）  愛園作業（雨天時は19日）
9/17（木）  避難訓練（火事）

★子育て支援センター★

9/  3（木）  絵本に親しもう
9/11（金）  作ってあそぼう
9/16（水）  身体測定・育児相談
9/24（木）  木育講座
　　　　　「ファーストスプーンづくり」
9/29（火）  お誕生日会・お茶会

★本山小★

9/  1（火）  始業式
9/  1（火）～4（金） 
　　　　　ゆるやかなスタート
9/  6（日）  愛校作業日
9/  7（月）  代休
9/29（火）  避難訓練
9/30（水）  発表集会（５年生）

★嶺北中★

9/  1（火）  ２学期始業式・中高合同避難訓練
9/  2（水）  ３年生第３回実力テスト　
　　　　　１・２年生確認テスト
9/13（日）  嶺北地域中高一貫教育校吹奏楽部
　　　　　定期演奏会
9/24（木）  本山町役場表敬訪問
9/25（金）  嶺北高校体験入学
9/26（土）  県中学校剣道秋季大会
9/29（火）  １年生ネイチャーゲーム（帰全山公園)
9/29（火）～10/2（金）  ２年生修学旅行

大学訪問時の１年生の感想（抜粋）
•大学は先生に教わるだけでなく、自分で進んで
学ぶ場所だと分かった。これからは普段の勉強
でも「どうしてこうなるのだろう」と自分で考
える癖をつけたい。
•地域協働学部の授業を実際に受けてみて地域と
の関わり方や文化・自然にも関わってくると分
かった。地域の人との関わりを増やし自分なり
に地域を改善していきたい。
•高知学園大学・短期大学は学ぶことに必要な設
備なども豊富で、実習などでより現場に近いこ
とが学べる。自分は専門職にあまり興味がな
かったけれど、今回行ってみて、選択肢はたく
さんあると思った。今のうちからしっかりと自
分の将来について考えたい。　

　本校では、進路指導と並行し
て、キャリア教育や探究活動を通
じて、生徒の進路意欲の醸成と、変
化する社会や企業への認識を深めてい
ます。
　１学期は主に、地域内外のさまざまな大人と接
する機会がありました。２学期には、中学生や小
学生、保育園児との交流も控えています。
　これらの機会を生かして、自身の将来や地域社
会について考える時間を持ってもらい、考えたこ
と・気づいたことを、生徒それぞれがポートフォ
リオ（ファイル）に記録しています。

★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★
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8４月８日　基礎力診断テスト

４月10日　海外研修説明会
４月13日　１年：探究オリエンテーション（汗見川清流館）
４月13日～17日　ホーム担任による面談週間
５月７日　進路講演（追手門学院大学　客員教授）
６月３日　１年：コース選択説明
６月４日　進路ガイダンス（県内外の大学、短大、専門学校）
６月11日　１年：高知大学、高知学園大学・短期大学訪問
　　　　　２年：高知大学、技研製作所　訪問
　　　　　３年：地域共生社会を目指す福祉に関する学習
６月15日　次年度コース選択（１年）・科目選択（２年）締切
６月18日　生徒会役員選挙、主権者教育
　　　　　　　（総務省主権者教育アドバイザー）
７月15日　高校生向け企業合同説明会（３年生就職希望者参加）
７月16日　薬物乱用防止教室
７月18日～19日　保護者懇談会
　※そのほか、進学用模擬試験、小論文模試、実用英語技能検定、
　　簿記検定等を実施
　※総合的な探究の時間「嶺北探究」は木曜６限に実施

１学期の主な関連行事

嶺北高等学校 ～進路指導とキャリア教育、探究活動～

地域共生社会を目指す福祉に関
する学習（ゴールボール体験）

汗見川清流館での探究

大
学
・
企
業
訪
問



　６月28～29日、ＪＩＣＡ（独立行政法人国際協力機
構）の新入職員、石本さんと磯波さんが実地研修の一環
として本山町を訪問しました。本山町は、令和６年９月
にＪＩＣＡ四国及び高知大学地域・世界つながり機構
（旧次世代地域創造センター）と３者連携協定を締結し
ており、今回の訪問もその連携事業の一つとして実施さ
れました。
　今年で３回目となるこの取り組みでは、汗見川集落活
動センターをはじめ町内各地を視察し、フィールドで得
た学びをもとに、お二人から本山町への具体的な提案を
いただきました。
　滞在は１泊２日と短い期間でしたが、本山町ならでは
の魅力や特色を生かした学びと交流の場を提供すること
で、本山町のファンや新たなつながりを育んでいきます。

ＪＩＣＡ新入職員が本山町の魅力を学びました

　６月25日（木）香川県まんのう町で開催された「日本で最も美しい村」連合定期総会に、本山町か
ら、町長及び本山町日本で最も美しい村づくり推進委員の２名が参加しました。
　総会では、全国の加盟自治体や正会員（協賛企業等）約180名が集まり、地域資源を生かしたまちづ
くりや景観保全について情報共有や意見交換が行われました。
　事例発表では、仲南小学校５年生が「ひまわり学習から学んだこと」を演劇形式で発表し、ひまわり
栽培を通して感じたまんのう町の自然や人の温かさ、地域の魅力を生き生きと伝えてくれました。ま
た、まんのう町美しいまちづくり協議会会長・岩倉節夫氏からは「島が峰」をはじめ「まんのうひまわ
り」や国の重要無形民俗文化財である「綾子踊」など、「日本で最も美しい村」連合に登録されている地
域資源を生かした取り組みについて紹介がありました。地域住民が主体となって景観や伝統文化を守り
育て、それらを地域の魅力として発信している姿勢は、本山町の地域づくりにも通じるものがあり、参
考となる内容でした。
　その他にも、幸南食糧グループ取締役会長・川西修氏からの、地域の未来を支える人づくりや、人と
のつながりの重要性についての記念講演や、まんのう町で地域活性化に取り組むさまざまな業種の方
（料理人や陶芸家、音楽家など）による、これまでの活動内容の成果や今後の展望についての活発な意
見が飛び交うパネルディスカッションが行われました。
　総会終了後には全体交流会が開かれ、全国の加盟自治体同士がつながりを深める貴重な機会となりま
した。
　今回の総会で得られた学びや交流を、本山町の景観保全や地域づくり、観光振興に生かすとともに、
加盟自治体との連携を深めながら、本町の魅力を広く発信し、「日本で最も美しい村」としての価値向上
につなげていきます。

「日本で最も美しい村」連合定期総会へ参加しました

（前列左から）グローカル３名と磯波さんと石本さん

まんのう町仲南小学校５年生による事例発表「日本で最も美しい村」連合正会員　集合写真

　本山町には、ブラジルをはじめ南米へ移住した多くの先人たちの歴史があります。海外移住の歴史を
学ぶことは、過去を知るだけではなく、自分たちの地域の魅力や歴史を見つめ直すきっかけにもなります。
　６月20～21日、嶺北中学生８名が横浜の海外移住資料館を訪問しました。資料館は、ＪＩＣＡ横浜
（独立行政法人国際協力機構横浜センター）に併設された施設で、日本人の海外移住の歴史や移住者の
足跡が展示されています。
　１日目には、紙芝居や移住
カルタを通して、移住者一人
一人の人生や思いに触れた
後、資料館の展示を解説付き
で見学し、学習を深めました。
　２日目には横浜の街を歩
き、古くから残る建物や現在
の街並みに触れました。横浜
が海外移住の玄関口であった
ことや、本山町から南米へ
渡った人々の歴史が、決して遠い出来事ではなく、今の本山町にもつながっていることを感じられる学
びとなりました。
　本企画の実現にあたっては、東京未来大学の中澤純一先生とゼミの学生の皆さん、ＪＩＣＡ横浜、同
行いただいたＪＩＣＡ四国及び高知大学関係者の皆さまに、多大なご協力をいただきました。この場を
借りてお礼申し上げます。海外移住資料館は、入場無料なので、皆さまも横浜に行った際にはぜひお立
ち寄りください。

もとやまトピックスTOWN  T OP ICS  i n  MO T OYAMA

海外移住の歴史を知る
　　　　　　～嶺北中学生が横浜を訪問～
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　６月28～29日、ＪＩＣＡ（独立行政法人国際協力機
構）の新入職員、石本さんと磯波さんが実地研修の一環
として本山町を訪問しました。本山町は、令和６年９月
にＪＩＣＡ四国及び高知大学地域・世界つながり機構
（旧次世代地域創造センター）と３者連携協定を締結し
ており、今回の訪問もその連携事業の一つとして実施さ
れました。
　今年で３回目となるこの取り組みでは、汗見川集落活
動センターをはじめ町内各地を視察し、フィールドで得
た学びをもとに、お二人から本山町への具体的な提案を
いただきました。
　滞在は１泊２日と短い期間でしたが、本山町ならでは
の魅力や特色を生かした学びと交流の場を提供すること
で、本山町のファンや新たなつながりを育んでいきます。

ＪＩＣＡ新入職員が本山町の魅力を学びました

　６月25日（木）香川県まんのう町で開催された「日本で最も美しい村」連合定期総会に、本山町か
ら、町長及び本山町日本で最も美しい村づくり推進委員の２名が参加しました。
　総会では、全国の加盟自治体や正会員（協賛企業等）約180名が集まり、地域資源を生かしたまちづ
くりや景観保全について情報共有や意見交換が行われました。
　事例発表では、仲南小学校５年生が「ひまわり学習から学んだこと」を演劇形式で発表し、ひまわり
栽培を通して感じたまんのう町の自然や人の温かさ、地域の魅力を生き生きと伝えてくれました。ま
た、まんのう町美しいまちづくり協議会会長・岩倉節夫氏からは「島が峰」をはじめ「まんのうひまわ
り」や国の重要無形民俗文化財である「綾子踊」など、「日本で最も美しい村」連合に登録されている地
域資源を生かした取り組みについて紹介がありました。地域住民が主体となって景観や伝統文化を守り
育て、それらを地域の魅力として発信している姿勢は、本山町の地域づくりにも通じるものがあり、参
考となる内容でした。
　その他にも、幸南食糧グループ取締役会長・川西修氏からの、地域の未来を支える人づくりや、人と
のつながりの重要性についての記念講演や、まんのう町で地域活性化に取り組むさまざまな業種の方
（料理人や陶芸家、音楽家など）による、これまでの活動内容の成果や今後の展望についての活発な意
見が飛び交うパネルディスカッションが行われました。
　総会終了後には全体交流会が開かれ、全国の加盟自治体同士がつながりを深める貴重な機会となりま
した。
　今回の総会で得られた学びや交流を、本山町の景観保全や地域づくり、観光振興に生かすとともに、
加盟自治体との連携を深めながら、本町の魅力を広く発信し、「日本で最も美しい村」としての価値向上
につなげていきます。

「日本で最も美しい村」連合定期総会へ参加しました

（前列左から）グローカル３名と磯波さんと石本さん

まんのう町仲南小学校５年生による事例発表「日本で最も美しい村」連合正会員　集合写真

　本山町には、ブラジルをはじめ南米へ移住した多くの先人たちの歴史があります。海外移住の歴史を
学ぶことは、過去を知るだけではなく、自分たちの地域の魅力や歴史を見つめ直すきっかけにもなります。
　６月20～21日、嶺北中学生８名が横浜の海外移住資料館を訪問しました。資料館は、ＪＩＣＡ横浜
（独立行政法人国際協力機構横浜センター）に併設された施設で、日本人の海外移住の歴史や移住者の
足跡が展示されています。
　１日目には、紙芝居や移住
カルタを通して、移住者一人
一人の人生や思いに触れた
後、資料館の展示を解説付き
で見学し、学習を深めました。
　２日目には横浜の街を歩
き、古くから残る建物や現在
の街並みに触れました。横浜
が海外移住の玄関口であった
ことや、本山町から南米へ
渡った人々の歴史が、決して遠い出来事ではなく、今の本山町にもつながっていることを感じられる学
びとなりました。
　本企画の実現にあたっては、東京未来大学の中澤純一先生とゼミの学生の皆さん、ＪＩＣＡ横浜、同
行いただいたＪＩＣＡ四国及び高知大学関係者の皆さまに、多大なご協力をいただきました。この場を
借りてお礼申し上げます。海外移住資料館は、入場無料なので、皆さまも横浜に行った際にはぜひお立
ち寄りください。
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　2026年度「まちなか活性化助成金」
助成団体が決定しました！　

　本山町では、中心市街地の活性化を目的に、住民や団体による地域づくりの取り組みを
応援する「まちなか活性化助成金プログラム」を実施しています。今年度は、審査の結
果、次の４団体を採択しました。まちに新しい賑わい・つながりを生み出そうとする、そ
れぞれの挑戦にぜひご注目ください。

 ① 事業名「本山発！AIクリエイティブ×クリプトニンジャで
町を盛り上げよう！」

団 体 名：NinjaDAO本山を盛り上げ隊
内　　容：AIツールを使った創作体験会を開催し、新しい表現や情報発信に親しむ機会を

つくります。
開催予定：８月中
ひとこと：実は密かにAI活用が活発な本山町♪生成AIを使ってチラシやポスターを創作

する体験会。だれでもスマホひとつで簡単に参加できます！本山生まれのキャ
ラクター『クリプトニンジャ』といっしょにあなたもレッツAI体験！

 ②  事業名「上街公園におけるプレーパーク継続に向けた、
実践および人材育成事業」

団 体 名：やしろ自然学校
内　　容：昨年に引き続き、上街公園での出張プ

レーパークを今年度は２回実施します。ま
た今後の継続実施を目指して、プレー
リーダーの育成を目指します。

　　　　　＊「プレーパーク」とは、禁止事項をで
きるだけなくし「子どもが自分の責任
で自由に遊ぶ」ことを保証する遊び場
のことです。

開催予定：10月17日（土）（仮）、12月５日（土）（仮）
ひとこと：最近本気で遊んでますか？大人も子どもも、夢中になって遊びに没頭できる時

間を上街公園で♪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　

 ③ 事業名「まちなか旧お米屋さんで保護猫譲渡会」
団 体 名：れいほくねこ部
内　　容：まちなかの旧店舗を活用し、保護猫について知り、実際にふれあえる譲渡会を

開催します。
開催予定：12月６日（日）
ひとこと：昨年多くの皆さまに

ご来場いただき、ご
好評をいただいた譲
渡会も今年で２年目
を迎えます。地域の
皆さまに保護猫や地
域猫について知って
いただき、１匹でも
多くの猫が新しい家
族と出会えるよう、昨年以上に心を込めて開催します♪

 ④ 事業名「第２回　本山で300人の第九」
団 体 名：「本山で300人の第九」実行委員会 
内　　容：「喜びの歌・平和の歌である

ベートーベン作曲の『交響曲
第九番』を歌う」をメイン
テーマに、老いも若きも集
まって楽しいイベントで一年
をしめくくります。

開催予定：12月13日（日）
ひとこと：今年の歓喜は今年しか味わえません！ご一緒に楽しみましょう♪ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ４つの事業は、それぞれ異なる視点から本山町の魅力や課題と向き合い、新しいつなが
りやにぎわいを生み出す取り組みです。活動の様子は広報やSNS等で随時お知らせします
ので、ぜひご注目ください。なお、この事業は、ふるさと納税財源を活用し、本山町が一
般社団法人まちコネクトに事業委託して実施しています。

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915

2025年10月　プレーパーク＠上街公園

2025年10月
土佐わんにゃん祭りin 本山町

（れいほくねこ部）

2025年12月　第１回「本山で300人の第九」

広報もとやま第280号（2026.9）5 交通ルールを守りましょう！ うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防 4広報もとやま第280号（2026.9）
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フレイル予防

身体活動

栄養

社会参加

　最近『歩くのが遅くなった』『なんとなく疲れやすいな』『食欲
がなくなったな』などと感じることはありませんか？
　それは、健康と要介護の間にある、心身が衰え始めた状態の
『フレイル』のサインかもしれません。外見の変化だけでなく、
気力の低下や外出の減少もその特徴です。
　放置すると要介護状態にあるリスクが高まりますが、早期に対
策を行えば健康な状態に引き返せます。
　まずは、自分の小さな気づきに目を向けることから始めてみま
せんか？

フレイル、それは「健康」と「要介護」の間の状態

　フレイルを遠ざける秘訣は毎日のちょっとした工夫です。
　次の３つのポイントを意識して、活力に満ちた日々を送りましょう。

フレイルを予防する３つのポイント

笑顔あふれる暮らしのために！
　　　　小さな気づきから始める対策
笑顔あふれる暮らしのために！
　　　　小さな気づきから始める対策
フレイル予防で、元気な身体を維持しましょう

　１つの衰えから、ドミノ倒しのように連鎖して失われていくこ
とを『フレイル・ドミノ』と呼びます。
　このドミノが倒れるキッカケは、体の衰えではなく、外出の減
少による人との会話や交流が減ることです。家に閉じこもりがち
になると、体を動かさなくなり心身の衰えに拍車がかかる悪循環
に陥ります。
　近所での挨拶や地域の活動に参加することが、負の連鎖を止め
る強力なブレーキになります。

フレイル
健康

要介護状態

●ちょっと頑張って有酸素運動、筋トレな
どを行います（筋肉の発達に加え、食欲
や心の健康にも影響します）
●日々の生活での活動量を意識的に増や
しましょう

●地域の人や家族との食事・交流
を心がけましょう
●趣味や学習、ボランティアなどで
外出することもフレイル予防に有
効です

●バランスのとれた食事を３食しっかりとりましょう（たんぱく質やビタミン
Ｄなど、適切で十分なエネルギーを摂取しましょう）
●お口の健康（口腔ケア）にも気を配りましょう

ドミノ倒しにならないように！

身体活動 社会参加

栄養

フレイル
予防

本山町役場 住民生活課
〒781-3692　本山町本山636番地
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広報もとやま第280号（2026.9）7 6広報もとやま第280号（2026.9）本山町人権標語「やさしいことばで　えがおいっぱい。」 高知県最低賃金は、令和7年１2月から1時間1,023円です ～高知労働局賃金室～

役場からのお知らせ

最初の１枚を倒さない！　負のドミノは「社会のつながり」が止める
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　地震発生時には、住居内でタンス・テレビ・食器棚など家具の転倒・飛散や、停電復旧後の転倒
した電気ストーブやつぶれた電気機器のケーブルからの出火が予想されます。いつかは起こる南海
トラフ地震に対して防災減災対策は必須です。
　本山町では、地域住民の方々の自主防災力の向上を目的に、補助事業による家具等安全対策を推
進しています。安全な居住空間の確保・防災減災対策を進めるため、事業のご活用をぜひご検討く
ださい。

◇地震時発生時に想定される問題及び対策◇
　〇居間・寝室…タンス・テレビ・電子レンジ・棚・食器類等、家財が転倒・飛散します。　
　　　　　　　　【対策】支持金具の取付、ゴムマット取付、家具の配置替えなど。
　〇出 入 り 口…ガラスや食器類が落下・飛散し、避難が困難になります。
　　　　　　　　【対策】飛散防止フィルム設置、食器棚扉への器具の取付など。
　〇漏 電 火 災…転倒した電気ストーブやつぶれたケーブルからの火災発生の危険があります。
　　　　　　　　【対策】地震発生時自動で電気を遮断する感震ブレーカーの取付など。

◇参考資料……本山町地域防災計画　第2編　地震災害対策編　第2章　地震災害予防計画　
　　　　　　　第18節住民等の自主防災力の向上

●補助事業のお問い合わせ・申し込み先   総務課 防災対策班　 76-2223
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【今月の担当】
地域フォレスター
  あつ  み  　　としひこ  

渥美　敏彦

家具固定・感震ブレーカー設置
の対策に取り組みましょう！防災コーナー 　10月１日（木）から10月７日（水）は、「公証週間」です。

　「公証制度」とは、皆さんが不動産の売買・金銭の貸し借りなどの重要な契約を交わしたり、遺言を
したりする際、法務大臣の任命する「公証人」に依頼して、法的に特別の証拠力が認められている文書
（公正証書）を作成することにより、後日のトラブル防止と取引や財産の安全の確保を図る制度です。

いつでも　どこでも　信用される　公正証書
　公証役場は、法務大臣に任命された公証人が、その権限に基づいて公正証書を
作成する所です。
　公正証書には、次のような利点があります。
１　公正証書は国の機関に準ずる公証人が作成する文書なので、裁判その他の面で極めて強い証拠力
が認められています。
２　公正証書の内容についての秘密は厳守され、原本は公証役場の書庫に厳重に保管されるため、紛
失及び改ざんの心配はありません。
３　金銭の支払契約で強制執行の条項を設けている場合には、その公正証書で相手の財産に対して強
制執行をすることができます。つまり、相手が支払いの約束に違反した場合には、訴訟を起こすこ
となく相手方の動産・不動産・給料など各種の財産を差押え、債権を取り立てることができます。
また、配当要求をすることもできます。
４　遺言公正証書には自筆遺言証書と違い、遺言者の死亡後、家庭裁判所の検認を受けることなく直
ちに不動産登記など、記載の内容を実現する効力があります。これにより、遺産分割に際して各相
続人の間の争いを未然に防ぐことができます。また、遺言公正証書については、原本を電子情報化
し、電子版として別途保存しているので、万一災害等によって原本が逸失した場合にも復元ができ
ます。

《無料公証相談》
　公証週間中に限らず、土曜、日曜、祝日を除いて無料相談を行っています。
　◎高知市会場高知合同公証役場
　　土曜、日曜、祝日を除く毎日
　　午前１０時から午後０時まで及び午後１時から午後５時まで

　場　所
　　高知市本町１丁目１番３号
　　朝日生命高知本町ビル３階（中央公園西、堀詰電停北）

　駐車場
　　トーエイパーキング（堀詰電停南「セブンイレブン」の２軒南）

　電　話
　　 ０８８－８２３－８６０１
　　 ０８８－８７２－４７６４
　　　 ０８８－８７２－４７３６（FAX専用）

ご存じですか　公証制度
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　地震発生時には、住居内でタンス・テレビ・食器棚など家具の転倒・飛散や、停電復旧後の転倒
した電気ストーブやつぶれた電気機器のケーブルからの出火が予想されます。いつかは起こる南海
トラフ地震に対して防災減災対策は必須です。
　本山町では、地域住民の方々の自主防災力の向上を目的に、補助事業による家具等安全対策を推
進しています。安全な居住空間の確保・防災減災対策を進めるため、事業のご活用をぜひご検討く
ださい。

◇地震時発生時に想定される問題及び対策◇
　〇居間・寝室…タンス・テレビ・電子レンジ・棚・食器類等、家財が転倒・飛散します。　
　　　　　　　　【対策】支持金具の取付、ゴムマット取付、家具の配置替えなど。
　〇出 入 り 口…ガラスや食器類が落下・飛散し、避難が困難になります。
　　　　　　　　【対策】飛散防止フィルム設置、食器棚扉への器具の取付など。
　〇漏 電 火 災…転倒した電気ストーブやつぶれたケーブルからの火災発生の危険があります。
　　　　　　　　【対策】地震発生時自動で電気を遮断する感震ブレーカーの取付など。

◇参考資料……本山町地域防災計画　第2編　地震災害対策編　第2章　地震災害予防計画　
　　　　　　　第18節住民等の自主防災力の向上

●補助事業のお問い合わせ・申し込み先   総務課 防災対策班　 76-2223
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家具固定・感震ブレーカー設置
の対策に取り組みましょう！防災コーナー 　10月１日（木）から10月７日（水）は、「公証週間」です。

　「公証制度」とは、皆さんが不動産の売買・金銭の貸し借りなどの重要な契約を交わしたり、遺言を
したりする際、法務大臣の任命する「公証人」に依頼して、法的に特別の証拠力が認められている文書
（公正証書）を作成することにより、後日のトラブル防止と取引や財産の安全の確保を図る制度です。

いつでも　どこでも　信用される　公正証書
　公証役場は、法務大臣に任命された公証人が、その権限に基づいて公正証書を
作成する所です。
　公正証書には、次のような利点があります。
１　公正証書は国の機関に準ずる公証人が作成する文書なので、裁判その他の面で極めて強い証拠力
が認められています。
２　公正証書の内容についての秘密は厳守され、原本は公証役場の書庫に厳重に保管されるため、紛
失及び改ざんの心配はありません。
３　金銭の支払契約で強制執行の条項を設けている場合には、その公正証書で相手の財産に対して強
制執行をすることができます。つまり、相手が支払いの約束に違反した場合には、訴訟を起こすこ
となく相手方の動産・不動産・給料など各種の財産を差押え、債権を取り立てることができます。
また、配当要求をすることもできます。
４　遺言公正証書には自筆遺言証書と違い、遺言者の死亡後、家庭裁判所の検認を受けることなく直
ちに不動産登記など、記載の内容を実現する効力があります。これにより、遺産分割に際して各相
続人の間の争いを未然に防ぐことができます。また、遺言公正証書については、原本を電子情報化
し、電子版として別途保存しているので、万一災害等によって原本が逸失した場合にも復元ができ
ます。

《無料公証相談》
　公証週間中に限らず、土曜、日曜、祝日を除いて無料相談を行っています。
　◎高知市会場高知合同公証役場
　　土曜、日曜、祝日を除く毎日
　　午前１０時から午後０時まで及び午後１時から午後５時まで

　場　所
　　高知市本町１丁目１番３号
　　朝日生命高知本町ビル３階（中央公園西、堀詰電停北）

　駐車場
　　トーエイパーキング（堀詰電停南「セブンイレブン」の２軒南）

　電　話
　　 ０８８－８２３－８６０１
　　 ０８８－８７２－４７６４
　　　 ０８８－８７２－４７３６（FAX専用）
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問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　
大
庭
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な
子
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の
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女
、
翻
訳
家
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優
氏
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贈
し
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大
原
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枝
書
簡
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う
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も
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す
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み
な
子
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著
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浦
島
草
』
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礼
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、
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日
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し
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お
い
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」「
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場
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ら
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が
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が
き
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に
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し
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、
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し
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、
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す
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ま

す
。

　
こ
の
時
期
、
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随
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み
な
子
さ
ん
の

こ
と
」
「
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の
日
が
好
き
」
「
め
ぐ
り
あ
い
」
等
を

書
い
て
お
り
、
み
な
子
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「
お
互
の
魂
の
一
番
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っ
て
し
ま
っ
た
」
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分
の
な
か
の
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番
ほ
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と
う
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と
こ
ろ
を
ぶ
っ
つ
け
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て
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と
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き
る
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」
と
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現
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の
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に

よ
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て
、
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学
の
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で
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か
に
示
す
こ
と
が
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き
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よ
う
に
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た
と
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え
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ま
す
。

　
二
人
の
友
情
の
根
底
に
は
文
学
へ
の
想
い
が
連

な
っ
て
い
ま
す
。

企画展 「作家から作家へ、魂の軌跡」
　　　　　　―大庭みな子宛書簡―

令和8年度 第76回 高知県芸術祭協賛行事　8/2～11/29

大庭みな子宛て大原富枝葉書
1977（昭和52）年４月５日消印（大原富枝65歳、大庭みな子47歳）

高円寺、蚕糸の森公園入り口で
（向かって左 大原、右 大庭）

～お互の魂の一番奥の方を認めあってしまった～
～自分のなかの一番ほんとうのところをぶっつけ合ってゆくことのできる人～

　今や２人に１人が、がんにかかるといわれる時代。「がん」は人ごとではなく、身近な病気です。9月
は、（公財）日本対がん協会が定めた「がん征圧月間」となっており、がんとその予防について、正しい
知識や早期発見・早期治療の大切さを広める活動が全国的に行われています。市町村で実施するがん検
診を定期的に受け、検診結果で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けましょう。
　また、「症状がないから大丈夫」と自己判断するのではなく、医療機関を早めに受診しましょう。
　
　下記の対象の方は、県内の検診実施医療機関において、各種がん検診を無料で受けることができます。
　なお、受診期限は令和９年２月28日までです。
　希望される方は健康福祉課までお問い合わせください。

 細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活発になるため、細菌性の食中毒が発生しやすくなりま
す。代表的なものとしては、腸管出血性大腸菌（O157）やカンピロバクター、サルモネラ菌な
どです。日々の生活の中で気を付けることで食中毒は防ぐことができます。

●生肉・生魚を調理するときはプラスチックの手袋をする。
●まな板を下ごしらえ用・そのまま食べる用に分ける。
●調理器具等は洗剤等で洗浄し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）に浸して殺菌する。
●カンピロバクター（鶏肉などに多い）は熱に弱いので、75℃で1分以上加熱する。
●残り物や調理済み食品、冷凍食品も中心部までよく加熱する。
●解凍する際は、必要な量を冷凍庫か電子レンジ等で解凍し、常温での解凍はしない。

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日
としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

毎月　　　日は
「食育の日」～夏場の食中毒に気をつけましょう～

調理でのポイント
食中毒予防の三原則食中毒予防の三原則

やっつける

つけない 増やさない

●問い合わせ先　○健康福祉課　 76-1060

9月は「がん征圧月間」です

個別がん検診

胃がん検診

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
（年度内に偶数年齢になる方）

視診・内診・細胞診
検査

乳がん検診

対象

50歳以上

40歳以上の女性
（年度内に偶数年齢になる方）

内容

胃内視鏡検査

マンモグラフィ

注意事項

受診の翌年度は胃がん
検診受診できません

広報もとやま第280号（2026.9）11 買い物は地元商店で！ 毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」 10広報もとやま第280号（2026.9）



問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

　
大
庭
み
な
子
氏
の
ご
息
女
、
翻
訳
家
の
谷
優
氏
か

ら
受
贈
し
た
大
原
富
枝
書
簡
42
点
の
う
ち
、
も
っ
と

も
古
い
も
の
は
昭
和
52
年
４
月
５
日
消
印
の
は
が
き

で
す
。

　
み
な
子
氏
の
新
著
『
浦
島
草
』
受
贈
の
礼
状
で
、

「
二
日
間
い
っ
さ
い
を
放
っ
ぽ
り
出
し
て
お
い
て
拝

見
」「
他
の
作
家
に
は
出
来
な
い
文
明
批
評
」、
登
場

人
物
が
「
明
確
に
書
き
分
け
ら
れ
て
い
て
、
日
本
の

現
代
と
い
う
も
の
が
は
っ
き
り
出
て
い
な
が
ら
し
か

も
明
治
以
来
百
年
の
日
本
を
思
わ
せ…

」
と
最
大
級

の
賛
辞
を
呈
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
の
裏
面
に
感
想

を
記
し
た
後
、
表
面
に
書
き
足
し
て
、
次
々
と
用
に

追
わ
れ
手
紙
で
な
く
は
が
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
を
詫
び
て
い
ま
す
。

　
以
降
、
二
人
は
、
奈
良
吉
野
山
や
飛
騨
高
山
、
越

前
若
狭
の
旅
を
共
に
し
、
交
流
を
深
め
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
時
期
、
大
原
は
随
筆
「
大
庭
み
な
子
さ
ん
の

こ
と
」
「
雨
の
日
が
好
き
」
「
め
ぐ
り
あ
い
」
等
を

書
い
て
お
り
、
み
な
子
氏
を
「
お
互
の
魂
の
一
番
奥

の
方
を
認
め
あ
っ
て
し
ま
っ
た
」
「
自
分
の
な
か
の

一
番
ほ
ん
と
う
の
と
こ
ろ
を
ぶ
っ
つ
け
合
っ
て
ゆ
く

こ
と
の
で
き
る
人
」
と
表
現
し
、
彼
女
の
出
現
に

よ
っ
て
、
文
学
の
上
で
女
と
い
う
性
が
本
来
の
個
性

を
鮮
や
か
に
示
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

称
え
て
い
ま
す
。

　
二
人
の
友
情
の
根
底
に
は
文
学
へ
の
想
い
が
連

な
っ
て
い
ま
す
。

企画展 「作家から作家へ、魂の軌跡」
　　　　　　―大庭みな子宛書簡―

令和8年度 第76回 高知県芸術祭協賛行事　8/2～11/29

大庭みな子宛て大原富枝葉書
1977（昭和52）年４月５日消印（大原富枝65歳、大庭みな子47歳）

高円寺、蚕糸の森公園入り口で
（向かって左 大原、右 大庭）

～お互の魂の一番奥の方を認めあってしまった～
～自分のなかの一番ほんとうのところをぶっつけ合ってゆくことのできる人～

　今や２人に１人が、がんにかかるといわれる時代。「がん」は人ごとではなく、身近な病気です。9月
は、（公財）日本対がん協会が定めた「がん征圧月間」となっており、がんとその予防について、正しい
知識や早期発見・早期治療の大切さを広める活動が全国的に行われています。市町村で実施するがん検
診を定期的に受け、検診結果で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けましょう。
　また、「症状がないから大丈夫」と自己判断するのではなく、医療機関を早めに受診しましょう。
　
　下記の対象の方は、県内の検診実施医療機関において、各種がん検診を無料で受けることができます。
　なお、受診期限は令和９年２月28日までです。
　希望される方は健康福祉課までお問い合わせください。

 細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活発になるため、細菌性の食中毒が発生しやすくなりま
す。代表的なものとしては、腸管出血性大腸菌（O157）やカンピロバクター、サルモネラ菌な
どです。日々の生活の中で気を付けることで食中毒は防ぐことができます。

●生肉・生魚を調理するときはプラスチックの手袋をする。
●まな板を下ごしらえ用・そのまま食べる用に分ける。
●調理器具等は洗剤等で洗浄し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）に浸して殺菌する。
●カンピロバクター（鶏肉などに多い）は熱に弱いので、75℃で1分以上加熱する。
●残り物や調理済み食品、冷凍食品も中心部までよく加熱する。
●解凍する際は、必要な量を冷凍庫か電子レンジ等で解凍し、常温での解凍はしない。

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日
としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

毎月　　　日は
「食育の日」～夏場の食中毒に気をつけましょう～

調理でのポイント
食中毒予防の三原則食中毒予防の三原則

やっつける

つけない 増やさない

●問い合わせ先　○健康福祉課　 76-1060

9月は「がん征圧月間」です

個別がん検診

胃がん検診

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
（年度内に偶数年齢になる方）

視診・内診・細胞診
検査

乳がん検診

対象

50歳以上

40歳以上の女性
（年度内に偶数年齢になる方）

内容

胃内視鏡検査

マンモグラフィ

注意事項

受診の翌年度は胃がん
検診受診できません

広報もとやま第280号（2026.9）11 買い物は地元商店で！ 毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」 10広報もとやま第280号（2026.9）
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★本山保育所★

★吉野小★

9/  1（火）  始業式　避難訓練
9/  2（水）  身体測定・視力検査

9/  2（水）～4（金）  
　　　　　ゆるやかなスタート
9/  7（月）～13（日）  生活リズム調べ

★嶺北高校★

9/  1（火）  ２学期始業式
　　　　　中高合同避難訓練  
9/  2（水）  校門指導
9/  5（土）・6（日）  ３年生模擬試験
9/  6（日）  こうち・みらいシンポジウム
9/10（木）  交通安全街頭指導
9/12（土）  ＰＴＡ研修旅行
9/18（金）  第２回学校生活アンケート実施
9/25（金）  中学生１日体験入学（午後）
9/28（月）  中間試験発表

9/  1（火）  暴風雨訓練
9/12（土）  愛園作業（雨天時は19日）
9/17（木）  避難訓練（火事）

★子育て支援センター★

9/  3（木）  絵本に親しもう
9/11（金）  作ってあそぼう
9/16（水）  身体測定・育児相談
9/24（木）  木育講座
　　　　　「ファーストスプーンづくり」
9/29（火）  お誕生日会・お茶会

★本山小★

9/  1（火）  始業式
9/  1（火）～4（金） 
　　　　　ゆるやかなスタート
9/  6（日）  愛校作業日
9/  7（月）  代休
9/29（火）  避難訓練
9/30（水）  発表集会（５年生）

★嶺北中★

9/  1（火）  ２学期始業式・中高合同避難訓練
9/  2（水）  ３年生第３回実力テスト　
　　　　　１・２年生確認テスト
9/13（日）  嶺北地域中高一貫教育校吹奏楽部
　　　　　定期演奏会
9/24（木）  本山町役場表敬訪問
9/25（金）  嶺北高校体験入学
9/26（土）  県中学校剣道秋季大会
9/29（火）  １年生ネイチャーゲーム（帰全山公園)
9/29（火）～10/2（金）  ２年生修学旅行

大学訪問時の１年生の感想（抜粋）
•大学は先生に教わるだけでなく、自分で進んで
学ぶ場所だと分かった。これからは普段の勉強
でも「どうしてこうなるのだろう」と自分で考
える癖をつけたい。
•地域協働学部の授業を実際に受けてみて地域と
の関わり方や文化・自然にも関わってくると分
かった。地域の人との関わりを増やし自分なり
に地域を改善していきたい。
•高知学園大学・短期大学は学ぶことに必要な設
備なども豊富で、実習などでより現場に近いこ
とが学べる。自分は専門職にあまり興味がな
かったけれど、今回行ってみて、選択肢はたく
さんあると思った。今のうちからしっかりと自
分の将来について考えたい。　

　本校では、進路指導と並行し
て、キャリア教育や探究活動を通
じて、生徒の進路意欲の醸成と、変
化する社会や企業への認識を深めてい
ます。
　１学期は主に、地域内外のさまざまな大人と接
する機会がありました。２学期には、中学生や小
学生、保育園児との交流も控えています。
　これらの機会を生かして、自身の将来や地域社
会について考える時間を持ってもらい、考えたこ
と・気づいたことを、生徒それぞれがポートフォ
リオ（ファイル）に記録しています。

★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★★・・・9月の予定・・・★

MO
TOY

AM
A

学校・保育
だよ
り

Vol,21
8４月８日　基礎力診断テスト

４月10日　海外研修説明会
４月13日　１年：探究オリエンテーション（汗見川清流館）
４月13日～17日　ホーム担任による面談週間
５月７日　進路講演（追手門学院大学　客員教授）
６月３日　１年：コース選択説明
６月４日　進路ガイダンス（県内外の大学、短大、専門学校）
６月11日　１年：高知大学、高知学園大学・短期大学訪問
　　　　　２年：高知大学、技研製作所　訪問
　　　　　３年：地域共生社会を目指す福祉に関する学習
６月15日　次年度コース選択（１年）・科目選択（２年）締切
６月18日　生徒会役員選挙、主権者教育
　　　　　　　（総務省主権者教育アドバイザー）
７月15日　高校生向け企業合同説明会（３年生就職希望者参加）
７月16日　薬物乱用防止教室
７月18日～19日　保護者懇談会
　※そのほか、進学用模擬試験、小論文模試、実用英語技能検定、
　　簿記検定等を実施
　※総合的な探究の時間「嶺北探究」は木曜６限に実施

１学期の主な関連行事

嶺北高等学校 ～進路指導とキャリア教育、探究活動～

地域共生社会を目指す福祉に関
する学習（ゴールボール体験）

汗見川清流館での探究

大
学
・
企
業
訪
問


