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2広報もとやま第205号（2020.6）地域で育てよう　もとやまっ子！

〇地籍調査を実施していない場合
・新たに家を建てたり、土地を売買をする場合には土地所有者が隣接する土地所有者に確認が必要にな
ることがあり、所有者への連絡や、測量・登記する場合には費用が発生します。

〇地籍調査を実施している場合
・地籍調査事業では対象地域となる土地について、本山町が一筆地ごとに土地所有者の立ち会いを得て
調査し、測量や登記を行います。登記所図面と現地、面積が一致するため、安心して土地取引ができ
るようになります。
・土砂崩れなどで境界杭が無くなりましても、杭の位置情報(公共座標) を元に､土地の元の位置を容易
に復元・確認することができます。
　東日本大震災後、地籍調査を実施していない地域では、復旧までの時間を要したことから全国的に地
籍調査を実施する市町村が増えています。

●調査済み区域の皆様へ
・設置していただきました境界杭につきましては、大切に保存してください。子ども・孫へと受け継が
れる財産管理の資料となります。
※地籍調査完了後、境界杭が亡失、移設されても、座標データが測量図として管理されていますので復
元が可能です。ただし、復元測量につきましては、個人費用負担が必要です。

●今後調査予定区域の皆様へ
(毎年６月中旬頃に調査区域を告示し、所有者には案内を送付しています)
・地籍調査の円滑な実施のため、土地所有者が亡くなった際は、相続登記をお願いします。
・現在の公図を100年以上使用してきたように地籍調査の成果は、今後、永久的に使用していくことに
なります。皆様の大切な財産を守り、安心して子孫に残すことができますように、地元説明会への出
席や、境界確認のための立ち会いなどにご協力をお願いします。
・現地調査はもとより、計画のための事前調査や測量などに町職員・測量業者等が土地に立ち入りさせ
てもらう場合もございますが、主旨をご理解いただきご協力をお願いします。

そのほかにも！
・最新の測量技術によって作成される地籍調査の成果は、不動産登記制度に反映されるとともに、その
土地に関する情報の一番の基礎資料として、災害復旧をはじめ、公共事業の円滑化や、土地トラブル
防止などに役立っています。

〇地籍調査事業で行える手続き
・合筆
　(同じ所有者で抵当権のついていない複数筆を
　 一つにまとめることができます)
・分筆
　(一つの筆を複数筆に分けることができます)

・住所変更(登記簿記載住所が違う場合は現在の住所に直すことができます)
・地目変更(登記簿は宅地だが、現況が山林のため地目を山林に変えるなど)

〇地籍調査事業ではできないこと
・所有権の移転(先祖の名義を自分名義に書き換える、交換した土地の名義を書き換える)
・抵当権の抹消(返済権の終了した抵当権の解除など)
これらは土地所有者個人で行う必要があります。

本山町では
・昭和60年より地籍調査事業を開始し、現在、本山町全域の約70％の調査を
完了いたしました。調査完了区は本山町建設課内での閲覧または国土交通省
のホームページにてご覧いただけます。(http//:www.chiseki.go.jp)
・令和元年度は下関地区において2.94㎢(約750筆)の現地調査を行いました。

今後も本山町の地籍調査事業に、住民の皆様のご協力をお願いします。

●問い合わせ先　○建設課国土調査班　　７６－３９１７



本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています3 広報もとやま第205号（2020.6）
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●地籍調査事業とは
　人にはその生い立ちを記録した『戸籍』があるように、土地にも権利関係を記録した『地籍』があります。
地籍の記録は『登記簿』と『公図(旧土地台帳付属図)』で構成され、登記所(法務局)に備え付けられています。
しかし現在、登記所に備え付けられている登記簿は地目などが当時のままであり、公図は明治時代、地租改
正の際に作成されたものが大半を占めており、土地の位置、形状を知るための資料に過ぎないものが大半で、
地図としての精度は高いものではありません。

●現在の測量方法は
　コンピュータ等の電子技術を利
用して、角度と距離を同時に測定
するトータルステーション法や、
人工衛星(GPSや日本の準天頂衛
星等)からの電波を受信して位置
を決定する宇宙技術を利用した
GNSS測量で測量されます。

　そのため、地籍調査事業では、一筆地毎の土地について、土地所有者の立ち会い(境界杭 ※上記の杭 の設
置)を得て調査するとともに、測量を行い、国土の実態を科学的かつ総合的に調査することにより、国土の開
発及び保全、併せて地籍の明確化を図ることを目的として実施しているものです。そして、その測量結果を
新たに「地籍簿」及び「地籍図」に取りまとめ、登記を行います。この地籍調査事業は本山町では建設課国
土調査班が行っています。地籍調査事業での測量・登記には個人費用負担はありません。

　←目盛りの書いてある縄で
の測量や、十字法(不規則な形
の土地でも長方形に見立てて
の測量)　での測量でした。

地籍調査地籍調査

GNSS測量スタティック法トータルステーション法

土地の位置や形状、面積など正確さが全然違います！



政  策  企  画  課

令和元年度電源立地地域対策交付金事業について

4広報もとやま第205号（2020.6）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

役場からの
お知らせ

住  民  生  活  課

高知中央地区地域安全協会

「電源立地地域対策交付金事業」とは、発電用施設の周辺地域における公共施設の整備等を促進
し、地域住民の福祉の向上を図り、発電用施設の設置及び運転の円滑化に資することが目的となっ
ています。 
本山町では、令和元年度に「公立保育所運営事業」とし
て、地域における福祉サービスの充実を図ることを目的に、
本山保育所運営に活用しています。
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広報もとやま第205号（2020.6）5 「大丈夫　みんながいるよ　あなたには」人権標語●

総  　  務  　  課

特別定額給付金のご案内
お一人、10万円の給付です。

申請手続きで皆様が記載する事項を最小限にしています。

誰に？

いつから？

申請方法は？

基準日（令和2年4月27日）に、住民基本台帳に記録されている方

令和2年5月13日に申請書を郵送
受付期間は、令和2年5月14日から令和2年8月13日消印有効です。

申請書に皆様の氏名や生年月日を記載し、郵送しております。
申請書と一緒に記載例、返信用封筒を同封しておりますので、
記載例を参考に、必要事項をご記入の上、必要書類を添えて、
返信用封筒にてご返送ください。
感染拡大防止のため、郵送での申請をお願いします。

●世帯ごとに、記入いただいた口座に振り込みます。
●口座をお持ちでない方は、必要書類を持って本山町の申請窓口（町民相談室）に
　お越しください。
▶詳しくは、本山町HP（特別定額給付金について）をご覧ください。
▶お問い合わせ先は、こちら（本山町役場　総務課）　０８８７－７６－２２２３
　応答時間帯　午前９時～午後５時（土曜日、日曜日、祝日を除く）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

サギ（詐欺）に注意！！
「手伝う」とかたって、皆様の大事な財産を奪おうとする者がいます。
給付金に関連して、国や本山町などが以下のようなことをすることは
【絶対に】ありません。
　　●現金自動預払金（ATM）の操作をお願いすること
　　●受給にあたり、手数料の振り込みを求めること
　　●メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

▶本山町役場（まちづくり推進課）　 76-3916　　▶お近くの警察署　  76-0110
▶警察相談専用電話「＃9110」　　▶消費者ホットライン「188」（局番なしの3桁）
▶新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン「0120-213-188」

「怪しいな？」と思ったら遠慮なくご相談ください



6広報もとやま第205号（2020.6）高知県最低賃金は、令和元年１０月５日から、１時間７９０円です ～高知労働局賃金室～

本格運行より半年！！ （ 2 0 2 0 年 3 月末現在）
さくらバスの利用状況についてお知らせします

　さくらバスについて
本山町では2019年１月より本山町コミュニティバス【愛称：さくらバス】の実証運行（無料運行）
を経て、同年10月１日から運輸局へ届け出を行った本格運行（有償運行）へと移行しました。
町内の公共交通空白地区（バスが運行している路線から400ｍ以上離れた区域）において生活をし
ている皆さまが買い物や通院、お楽しみのために必要となる移動手段を整備するものです。

　半年で利用者数（延べ人数）1000人を超えました
さくらバスは、町内５路線を運行しており、本格運行開始の2019年10月から2020年３月末までの
利用者数が1,000人を超えました。なお、運行にあたっては、各路線での利用状況の調査・分析し、
地域での意見交換会などを行いながら、住民の皆さまに利用していただきやすい路線・運行ダイヤを
設定しています。
本山町の便利で元気な移動手段となるよう、町民の皆さまと一緒に育てていきたいと考えています。
これからも買い物や通院など、お出かけの際にぜひご利用ください。

　
■運行路線について（路線ごとに運行曜日が決まっています） さくらバスの利用者定員は８人です。
＜月曜＞　北山西線　　（１日５便／前日までの予約運行方式）
＜火曜＞　吉延・大石線（１日５便）
＜水曜＞　上関・下関線（１日５便）
＜木曜＞　古田・権代線（１日５便）
＜金曜＞　北山東線　　（１日５便）
詳しいダイヤ（時刻表）については、問い合わせ先までご連絡ください。

■減免制度について
身体障害者手帳等をお持ちの方には減免制度（運賃半額）があります。詳しくは、本山町保険福祉
センター　 70－1060までお問い合わせください。

■回数券の販売について
さくらバスの回数券を販売しています。1,100円分の乗車券を1,000円で販売しており、お得な運賃
で乗車することができます。ぜひご利用ください。

 販売場所　 本山町保健福祉センター、嶺北交通有限会社（嶺北ハイヤー）、さくらバス車内

特集2

さくら　バス

さくらバスを利用するには？？
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ご意見や不明な点がありましたら下記までお問い合わせください。

●問い合わせ先　○政策企画課   　７６－３９１５

　さくらバスの利用例
嶺北中央病院停留所では、とさでん交通及び嶺北観光自動車の路線バ
スと接続できる運行ダイヤ設定としています。各地区の１便目と２便目
は高知方面や田井方面へのおでかけ便に、３便～５便は高知方面や田井
方面からのおかえり便としてもご利用いただけます。

　町内での買い物（例）
第４便  嶺北中央病院前　降車
  買い物など（60分～90分） 

　　　　　　　　　　　　　　（さくらバス）

第５便 15:30 嶺北中央病院前乗車 
 自宅 自宅周辺　降車

　土佐町方面への乗換
第１便 8:10 嶺北中央病院前　降車

（さくらバス）
 8:13 嶺北中央病院前　乗車

（路線バス）
 8:23 田井降車
  通院など（約３時間） 
 11:25 田井乗車（路線バス）
 11:35 嶺北中央病院前　降車

第３便 11:40 嶺北中央病院前　乗車
（さくらバス）

 自宅 自宅周辺　降車
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も
、
停
留

所
ま
で
高
低
差
が
あ
る
た
め
利
用
し
づ
ら
い
場
合
な
ど

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
引
き
続
き
、
検
討
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
運
行
路
線
及
び
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
は
、
各
路

線
の
利
用
状
況
に
よ
り
、
内
容
を
見
直
し
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
移
動
手
段
に

　
さ
く
ら
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

嶺
北
地
域
で
は
運
転
免
許
証
の
返
納
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、
昨
年
、
高
知
東
警
察
署
本
山
庁
舎
で
の
免
許
返

納
者
は
42
人
、
う
ち
本
山
町
で
は
13
人
で
し
た
。

現
在
、
自
動
車
の
運
転
を
さ
れ
て
い
る
方
も
、
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
バ
ス
を
利
用
す
る
な
ど
、
移
動

手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
さ
く
ら
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

～買い物や病院への交通手段として～

　　　　　　

◎さくらバス

◎嶺北観光自動車

さくら　バス

※第４便のダイヤ（時刻表）は、地区によって異なりますが、
　第５便を利用すれば自宅周辺まで帰ることができます

さくら　バス
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建  設  課  建  設  班

平成30年6月18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故があり
ました。国土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しました
ので、塀の所有者の方はこれを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。

平成30年6月18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故があり
ました。国土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しました
ので、塀の所有者の方はこれを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。

ブロック塀の点検のチェックポイント
ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に
相談しましょう。

ブロック塀の点検のチェックポイント
ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に
相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。
（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）

□ ３．控え壁はあるか。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5
以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．塀に鉄筋は入っているか

＜専門家に相談しましょう＞

・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも
80㎝間隔以下で配筋されており、縦筋は壁
頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそ
れぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。

（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

□ １．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。
（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）

□ ３．控え壁はあるか。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5
以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．塀に鉄筋は入っているか

＜専門家に相談しましょう＞

・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも
80㎝間隔以下で配筋されており、縦筋は壁
頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそ
れぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。

（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）
の塀の場合
□１．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍

以上突出した控え壁があるか。
□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはないか。
□６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

＜専門家に相談しましょう＞

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）
の塀の場合
□１．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍

以上突出した控え壁があるか。
□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはないか。
□６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

＜専門家に相談しましょう＞

点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者へ
の注意表示、補修、撤去等の対応をお願いします。
また、避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等については、補助制度があります。

点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者へ
の注意表示、補修、撤去等の対応をお願いします。
また、避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等については、補助制度があります。

●問い合わせ先　○建設課建設班　 ７６－３９１７

役場からの
お知らせ

ブロック塀を点検しましょう
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●問い合わせ先　○建設課建設班　 ７６－３９１７　○高知県土木部住宅課　 ０８８－８２３－９８５６

● 高知県では住宅の耐震化を支援しています！ ●

平成７年に起きた兵庫県南部地震（阪神・淡路大震災）で亡くなっ
た人の９５％以上が建物の倒壊の影響で亡くなっています。このこ

とを言い換えると、建物に十分な耐震性があったならば、多くの方が亡く
ならずに助かっていたということです。（東京大学教授 目黒公郎 著 「間違い
だらけの地震対策」 を参考に作成）

南海地震は震度5強から７程度の強い揺れが長時間（100秒程
度）続く地震といわれています。震度6弱の揺れになると人は立っ
ていることも困難な状況となり、地震の揺れが収まるまで建物の外

へ逃げ出すことはできません。一方、耐震性の低い建物は、震度６弱になると倒壊する建物が出始め、６強になるともっと多く
の建物が倒壊します。次の南海地震から命を守るためには、地震の揺れが収まるまで倒壊しない建物であることが必要です。

ご存じですか？

その1

市町村から派遣された耐震診断士が、現地
調査を行い診断します。

木造住宅を対象に高知県に登録した耐震診
断士※1が耐震診断を行います。

診断
方法

自己負担　無料診断
費用

住宅所有者が選任した構造設計一級建築士
等が耐震診断を行います。

構造設計一級建築士等※3が耐震診断を行い
ます。

要件

耐震診断費用のうち、３万３千円※2を市町村
が国、県の支援を受けて補助をします。

補助
金額

●市町村の実施した耐震診断の評点が1.0
未満であるもの

●耐震改修後の評点が1.0以上となる計画であるもの
●高知県に登録した設計事務所※1が受託するもの

耐震診断の結果、倒壊する可能性があると判定された
住宅（評点が１．０未満）を所定の基準以上の住宅（評

点が１．０以上）にする耐震改修設計に対して補助をします。

要件

耐震改修設計にかかった費用のうち
３０万円※2 を上限

（市町村が国、県の支援を受けて補助をします。）

補助
金額

●構造設計一級建築士等の実施した耐震診
断の結果、「安全でない」と判断されたもの

●耐震改修計画について構造設計一級建築士等
により「安全性」が確認されたもの

耐震診断の結果、「安全でない」と判定され
た住宅を「安全性」が確認できる耐震改修設

計に対して補助をします。

要件

耐震改修設計にかかった費用のうち
３０万円※2 を上限

（市町村が国、県の支援を受けて補助をします。）

補助
金額

その2

木造住宅 非木造住宅

耐
震
診
断

耐
震
設
計

【対象住宅】木造住宅、非木造住宅ともに昭和５６年５月３１日以前に建築された住宅（戸建て、長屋及び共同住宅で併用住宅を含み持ち家、貸家を問わない。）
【申 請 者】対象住宅の所有者
※1  耐震診断士、登録設計事務所、登録工務店の一覧を高知県土木部住宅課のホームページ（http://www.pref.kochi.lg.jp/jyuutaku/subtop.html）に掲載しています。
※2  戸建て住宅の場合
※3 構造設計一級建築士等：①構造設計一級建築士　②耐震改修支援センター（財団法人日本建築防災協会）の「耐震診断、耐震改修を実施する建築士事務所」一覧に掲載

されている建築士事務所に所属する建築士

●市町村の実施した耐震診断の評点が1.0
未満であるもの

●耐震改修後の建物全体の評点が1.0以上となる工事で
あるもの、または１階の部分の評点が1.0以上となるもの
●耐震改修工事を高知県に登録した工務店※1が実施するもの
●住宅所有者が選任した耐震診断士が現場確認等を行うもの

所定の基準以上の住宅（評点が1.0以上）に
する耐震改修工事に対して補助をします。

要件

耐震改修工事にかかった費用の一部
120万※2を上限

（市町村が国、県の支援を受けて補助をします。）

補助
金額

●構造設計一級建築士等の実施した耐震診
断の結果、「安全でない」と判断されたもの

●耐震改修計画について構造設計一級建築士等
により「安全性」が確認されたもの
●構造設計一級建築士等が現場確認等を行うもの

「安全性」が確認できる住宅にする耐震改修
工事に対して補助をします。

要件

耐震改修工事にかかった費用の一部
120万※2を上限

（市町村が国、県の支援を受けて補助をします。）

補助
金額

耐
震
改
修

昭和56年以前の
建物は耐震診断が
必要です！

※本山町では平成２８年度より「木造住宅耐震診断無料化」「耐震設計補助金上限３０万円」「耐震設計
補助金上限１２０万円」を実施しています。

【耐震改修工事費の目安】
住宅の規模や構造、劣化状況により異なりますが、これまでの例（町内）では約80～200万円、平均で
約120万円の工事費となっています。

建  設  課  建  設  班



10広報もとやま第205号（2020.6）買い物は地元商店で！

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

～ 第２７回右城暮石顕彰吉野川全国俳句大会入選句 ～

第２８回大会をお楽しみに！

本
山
町
は
、
古
田
出
身
の
俳
人
で
、
第
５
回
蛇
笏
賞

を
受
賞
し
た
右
城
暮
石
の
功
績
を
た
た
え
、
右
城
暮
石

顕
彰
吉
野
川
全
国
俳
句
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
27
回
大
会
は
、
残
念
な
が
ら
当
日
の
全
て
の
行
事

が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
俳
句
集
団
「
い
つ
き
組
」

組
長
、
夏
井
い
つ
き
さ
ん
の
選
句
に
よ
り
、
一
般
の
部

２
０
２
人
、
７
１
３
句
の
投
句
か
ら
６
点
の
入
賞
を
決

定
し
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
句
と
選
評
を
入
選
句
集
に
ま
と
め
、
文

学
館
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
句
集
を
手
に
取
り
、
夏

井
い
つ
き
さ
ん
の
わ
か
り
や
す
く
楽
し
い
選
評
と
と
も

に
、
入
選
作
品
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

【
右
城
暮
石
賞
】

龍
の
影
ま
た
遊
ば
せ
て
梅
を
干
す

高
知
県
南
国
市　

ま
っ
こ
と
マ
ン
デ
ー

【
高
知
県
知
事
賞
】

小
春
日
の
庭
師
の
ラ
ヂ
オ
か
ら
惨
事

広
島
県
広
島
市　

平
本 

魚
水

【
高
知
県
文
化
財
団
理
事
長
賞
】

小
鳥
く
る
小
鳥
と
同
じ
水
を
飲
む

高
知
県
高
知
市　

山
本 

敏
子

ま
た
、
同
大
会
県
内
学
生
の
部
に
は
、
１
，９
３
４

人
、
９
，２
９
６
句
の
投
句
が
あ
り
ま
し
た
。
高
知
県
俳

句
連
盟
役
員
の
選
句
に
よ
り
、
９
点
の
入
賞
を
決
定
し
ま

し
た
。
本
山
町
か
ら
は
、
嶺
北
中
学
校
の
３
人
の
皆
さ
ん

が
入
選
20
句
に
入
り
ま
し
た
。

（
学
校
学
年
は
、
投
句
時
の
も
の
で
す
）

【
入
選
】

除
夜
の
鐘
数
え
い
つ
し
か
夢
の
中　
　

嶺
北
中
学
校
３
年　

山
下 

こ
こ
ろ

桜
さ
き
不
安
と
期
待
を
つ
め
こ
ん
で

嶺
北
中
学
校
２
年　

川
口 

ひ
と
み

雨
の
中
闇
射
る
よ
う
な
稲
光

嶺
北
中
学
校
１
年　

山
下 

の
ど
か

富
枝
は
２
歳
の
こ
ろ
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て

肺
炎
に
な
り
、
重
態
と
な
り
ま
す
。
幸
い
両
親

の
手
厚
い
看
護
で
一
命
を
と
り
と
め
ま
す
が
、

富
枝
の
健
康
を
心
配
し
た
両
親
は
、
近
所
の
、

９
人
の
子
ど
も
全
員
を
健
康
に
育
て
上
げ
て
い

る
山
下
市
兵
家
へ
、
富
枝
を
「
ふ
で
ご
」
に
出

し
て
い
ま
す
。

嶺
北
地
方
に
は
、
「
病
弱
な
子
ど
も
を
、
多

く
の
子
ど
も
を
健
康
に
育
て
て
い
る
家
庭
に
預

け
る
と
、
健
康
に
な
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
り
、
「
ふ
で
ご
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

名
前
も
「
富
枝
」
か
ら
「
は
な
」
に
変
え
、

山
下
家
の
子
に
な
り
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
は

大
原
家
の
自
宅
で
送
り
ま
す
が
、
「
子
ど
も
を

丈
夫
に
育
て
上
げ
た
家
の
子
に
な
る
」
と
い
う

行
為
に
、
健
康
を
取
り
戻
す
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

富
枝
は
「
契
約
の
父
の
還
暦
の
祝
い
に
は
私

も
着
物
を
贈
っ
た
し
、
人
の
死
を
初
め
て
見
た

の
も
こ
の
父
の
死
の
枕
元
で
あ
っ
た
」
と
随
筆

「
谷
川
の
冬
」
に
綴
っ
て
い
ま
す
。

「
ふ
で
ご
」
の
風
習
は
昭
和
の
は
じ
め
ご
ろ

ま
で
続
い
て
い
ま
し
た
。

大
原
富
枝
　
人
と
文
学
②

　「
ふ
で
ご
」

だ 

こ
つ
し
ょ
う

選者：夏井いつきさん
（撮影：sakura goto）

右城暮石（昭和４６年句集
『上下』で蛇笏賞を受賞）

大原富枝  ３歳頃
寺家  山下市兵宅前で

次
回
28
回
大
会
（
来
年
４
月
18
日
）
の
選
者
に

は
、
俳
誌
「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
主
宰
の
稲
畑
廣
太
郎
さ

ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。
「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
は
明
治
30

年
に
、
愛
媛
県 
松
山
で
正
岡
子
規
（
ま
さ
お
か 

し

き
）
を
中
心
に
据
え
る
俳
句
誌
と
し
て
誕
生
し
、
子

規
の
号
に
ち
な
み
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

文
学
館
で
は
、
初
心
者
の
方
に
も
楽
し
く
大
会
に
ご

参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
季
節
の
俳
句
教
室
を
開
催
し

学
び
あ
う
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
俳
句
教
室
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、　

７
６

－

２
８
３
７
へ
ど
う
ぞ
。

い
な
は
た
こ
う 

た 

ろ
う
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広報もとやま第205号（2020.6）11 20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

～ よく噛んで食べることでこんないいことがあります♪ ～

歯と口の中の健康は、身体全体の健康につながります。軟らかくて食べやすいものばかりで
はなく、材料を大きく切ったり、噛み応えのある食材を食卓に取り入れることで噛む回数を増
やすようにしましょう。また、「よく噛むこと」も大切ですが、「日々の歯磨き」「定期的な
歯科検診を受けること」も大切です。生涯の健康を支えるため、80歳になっても自分の歯を20
本以上保つ「8020」を目指しましょう。

《椎茸入り鶏バーグ》４人分
①椎茸はみじん切りにする。玉ねぎはみじ
ん切りにし、油を熱したフライパンで炒
め、冷ましておく。大根はおろす。トマ
トはくし型に切る。

②ボウルに鶏ひき肉、塩麴、黒コショウ、
片栗粉、椎茸、玉ねぎを入れ、粘りが出
るまで手でよく混ぜ合わせる。

③②を成型し、油を熱したフライパンで焼
く。最初は中火で両面に焼き色をつけ、
その後、蓋をして弱火で中まで火を通す。

④お皿に③のハンバーグを盛り付け、大根
おろし・貝割れ大根を乗せ、トマトを添
え、混ぜ合わせておいたタレをかける。

よく噛んで健康になろう ! !

★ 

作
り
方 

★

★ 
材 
料 

★

◎本山町食生活改善推進協議会では、毎年6月を「食育月間」とし、毎月１９日を「食育の日」「家族そろっ
ていただきますの日」として、できる限り地域の食材を使い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっ
くり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。皆様も家族そろって食卓を囲み、自
然の恵みに感謝して家族団らんを楽しまれてはいかがでしょうか？　　《本山町食生活改善推進協議会》

■鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・60g
■椎茸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・½個(20g)
　　玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・小1/8個(20g)
　　油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
■塩麴・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
■黒コショウ・・・・・・・・・・少々
■片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ¼
■油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

＜タレ＞□酢・・・・・・・・・・・・・・大さじ¼
　　　　□濃口醤油・・・・・大さじ¼
　　　　□みりん・・・・・・・・大さじ¼
　　　　□柚子コショウ・・少々
＜飾り＞◇大根・・・・・・・・・・・50g
　　　　◇貝割れ大根・・5g
　　　　◇トマト・・・・・・・・20g

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。

◉早食い予防
◉よく噛むことで、満
腹中枢が刺激され、
食欲が抑えられます。

◉ゆっくり味わうこと
で、薄味・適量で満
腹感が得られます。 １口30回！

目指せ！！

むし歯の予防
◉よく噛んで、唾液を
多く出すことによ
り、むし歯予防に
つながります。

肥満予防 あごの発育
◉よく噛むことで顎の
筋肉が鍛えられ、顎
の骨を発達させ、歯
並びや表情をよくし
ます。

認知症予防
◉よく噛むことで、
脳の働きが活発に
なり認知症予防に
つながります。

毎年　  月は「食育月間」

よ
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令和2年度 本山町教育行政方針令和2年度 本山町教育行政方針
　本山町では、教育の目的の達成に向けて、今年度は下記の内容に取り組みます。

町民一人一人が、生涯を通して健康で生きがいを持ち、それぞれの自己実現を図ることので
きる心豊かな人生を送るため、恵まれた自然や人的資源、社会教育関連施設を活用し、自己の
人格を磨くことができる環境づくりに努め「人づくり」「まちづくり」を進めていきます。

すべての子どもたちが参加しやすい学校・授
業づくりに努め、人と関わり合いながら主体的
に学べる学校教育を推進します。
また、子どもが主体となり探究的に学べる授
業づくりやＩＣＴ活用による授業改善・個別学
習支援や小中連携した英語教育の充実、不登
校・いじめの未然防止に向けた相談体制の充実
等を重点に学校教育を推進します。

家庭・地域との連携

豊かな学力を

育みます

豊かなこころ

を育みます

すこやかな体

を育みます

教職員の資質
指導力を
高めます

＝住みよい豊かな町＝
①学習活動団体の育成・支援
②学習環境の充実
③学習機会の提供
④家庭教育の充実・支援

＝潤いのある町＝
①文化活動団体の育成・支援
②文化振興拠点の充実
③芸術・文化活動の推進
④文化財の保護、活用

＝健康で明るい町＝
①スポーツ活動団体の
　　　　　　　　育成・支援
②スポーツ環境の充実
③スポーツ活動の推進

学 習 活 動 芸術・文化活動 スポーツ活動

学 校 教 育

【教育の目的】 「郷土に誇りを持ち 心豊かで たくましい人づくり」【教育の目的】 「郷土に誇りを持ち 心豊かで たくましい人づくり」

自ら学び続ける

意欲を育てます
保・小・中・高・

家庭・地域・社会との

連携を活かします

チーム・組織の

力を活かします

園生活や遊びを通しての総合的な指導を通し
て、乳幼児理解と環境構成を行います。そして、
直接的・具体的な体験を通して、生きていく力の
基礎となる心情、意欲、態度を育成します。
また、乳幼児の生活全体が豊かなものとなるよ
う家庭や地域、関係機関との連携を図り、乳幼児
期の教育の支援に努めます。

家庭・地域との連携

学びの芽生えを

大切にします

豊かな感性を

育みます

じょうぶな体を

作ります

保育士の資質
指導力を
高めます

幼 児 教 育

誰もが住んで良かった　学んで良かったと思える町
社 会 教 育

生涯学習の振興
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