
第26回右城暮石吉野川俳句大会
役場からのお知らせ■意見箱を設置しました／６月は歯と口の健康月間です／後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります

婚活サポーター募集中！／大雨のとき命を守る５つのお願い
もとやまトピックス■森と緑の会  森林学習「木に触れよう、森を知ろう」
本 山 偉 人 列 伝■右城 暮石 先生

2019
第193号

6
M O T O Y A M A

主な内容



2広報もとやま第193号（2019.6）地域で育てよう　もとやまっ子！

４
月
14
日
（
日
）
本
山
町
古
田

出
身
の
俳
人 

右
城
暮
石
の
顕
彰
と

俳
句
の
振
興
を
目
的
に
、
俳
誌

「
童
子
」
主
宰
辻
桃
子
さ
ん
を
選

者
に
迎
え
、
装
い
も
新
た
に
第
26

回
右
城
暮
石
顕
彰
吉
野
川
全
国
俳

句
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

事
前
句
に
は
７
２
８
句
の
応
募

が
あ
り
、
受
賞
者
の
皆
さ
ん
が
、

表
彰
式
に
臨
み
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
『
花
鳥
』
っ
て
、

た
の
し
い
」
で
は
、
辻
桃
子
先
生

が
、
暮
石
や
、
現
「
運
河
」
主
宰 

茨
木
和
生
さ
ん
と
の
思
い
出
、
ま

た
「
婉
と
い
う
女
」
の
バ
レ
エ
の

脚
本
を
手
掛
け
ら
れ
た
話
な
ど
を

交
え
、
和
や
か
に
講
演
さ
れ
ま
し

た
。参

加
者
の
「
俳
句
の
セ
ン
ス
を

磨
く
に
は
？
」
の
質
問
に
は
、

「
多
作
多
捨
が
大
事
。
暮
石
先
生

の
よ
う
に
外
を
歩
い
て
自
然
を
見

つ
め
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
ま

し
た
。

次
回
の
27
回
大
会
の
特
別
講
師

に
は
、
俳
句
集
団
「
い
つ
き
組
」

組
長 

夏
井
い
つ
き
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

右
城
暮
石
顕
彰

◆
吉
野
川
全
国
俳
句
大
会

　

当
日
句

　
 

本
山
町
長
賞

春
陰
の
書
斎
机
に
お
針
箱

岡
山
県　

石
井 

み
や

　

 

本
山
町
教
育
長
賞

暮
石
祭
父
は
優
し
き
人
と
あ
り

高
知
県　

竹
崎 

い
と

　

 

本
山
町
観
光
協
会
長
賞

草
摘
ん
で
し
ん
と
重
な
き
婉
の
こ
と

青
森
県　

安
部 

元
気

　

 

大
原
富
枝
の
会
長
賞

死
ぬ
ほ
ど
の
恋
だ
っ
た
よ
と
亀
鳴
け
り

高
知
県　

田
中　

 

杏

　
　

右
城
暮
石
賞

　
　
土
佐
次
郎
三
羽
飼
ふ
小
屋
桃
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

滋
賀
県　

徳
留 

邦
子

　
　

高
地
県
知
事
賞

　
　
お
遍
路
の
列
正
し
う
し
沈
下
橋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

愛
知
県　

城
山 

憲
三

　
　

高
知
県
文
化
財
団
理
事
長
賞

　
　
猪
さ
ば
く
猟
師
の
肩
の
男
臭
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
知
県　

田
村 

乙
女

俳誌「童子」主宰 辻桃子さんによる記念講演「『花鳥』って、たのしい」

一般の部・事前句 総合賞

　　　その風情を見事に詠み上げられました。当日句会には160句の投句がありました。

再　発　見　・　当　日　入　選　句　～

吉野川全国俳句大会



本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています3 広報もとやま第193号（2019.6）

事
前
句
県
内
学
生
の
部
に
は
、
７
６
２
７
句
（
小
学
生
の
部
４
２
１
１
句
、
中
学
生
の
部
７
４
９
句
、

高
校
生
の
部
２
６
６
７
句
）
の
応
募
が
あ
り
、
高
知
県
俳
句
連
盟
役
員
の
先
生
方
に
よ
る
選
考
の
結
果
、

吉
野
小
学
校
６
年
（
現
中
学
１
年
）
和
田
一
京
さ
ん
が
、
小
学
生
の
部
で
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

岡
林
知
世
子
先
生
は
、
「
う
り
坊
と
は
イ
ノ
シ
シ
の
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。
季
題
（
季
語
）
は
秋
で

す
。
対
面
と
い
う
少
し
硬
い
言
葉
を
使
っ
て
、
下
五
の
大
さ
わ
ぎ
で
子
ど
も
ら
し
さ
が
よ
く
出
て
い
ま

す
。
家
の
庭
か
学
校
の
庭
か
、
い
ず
れ
に
し
て
も
イ
ノ
シ
シ
が
出
て
来
る
な
ど
、
街
で
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
を
上
手
に
俳
句
に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。
句
材
は
ど
こ
に

で
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
」
と
評
し
ま
し
た
。

　
　

優  

秀  

賞
（
岡
林
知
世
子
選
）

　
　
う
り
坊
と
庭
で
対
面
大
さ
わ
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
野
小
学
校
６
年　

和
田 

一
京事前句入選句集は大原富枝文学

館にてお配りしています（無料）。
館公式ＨＰからもご覧になれます。

◆
辻
桃
子
選　

特
選

　

 

中
学
生
の
部
入
選
（
山
本
呆
斎
選
）

雪
空
に
一
人
た
た
ず
み
も
の
想
う

嶺
北
中
学
校
２
年　

石
本 

慎
之
介

久
し
ぶ
り
桜
の
下
で
君
の
声

嶺
北
中
学
校
２
年　

高
橋 

春
菜

朝
霧
が
去
り
て
輝
く
稲
の
群
れ

嶺
北
中
学
校
３
年　

森
田 

大
翔

初
詣
今
年
の
願
い
し
っ
か
り
と

嶺
北
中
学
校
１
年　

川
村 

有
佳
梨

宿
題
に
お
わ
れ
て
過
ご
す
冬
休
み

嶺
北
中
学
校
１
年　

髙
石 

涼
奈

夏
休
み
部
活
に
宿
題
た
い
へ
ん
だ

嶺
北
中
学
校
１
年　

田
中 

玲
央

　

 

高
校
生
の
部
入
選
（
味
元
昭
次
選
）

好
き
だ
け
ど
僕
の
恋
ま
だ
春
浅
し

嶺
北
高
校
２
年　

秋
山 

愛
美

打
ち
水
と
と
も
に
消
え
ゆ
く
夏
休
み

嶺
北
高
校
２
年　

上
田 　

渉

県内　小学生の部

県内外の愛好家の皆さんが本山町を吟行し、自然や、歴史、文化など、　　　　

～　本　山　町　の　美　し　さ　を

第26回右城暮石顕彰

　

 こ
で
ま
り
や
三
人
姉
妹
み
な
小
柄 

高
知
県　

野
田 

美
佐
子

◆
山
本
呆
斎
選　

特
選

　

 水
口
を
祀
る
や
爺
の
ゴ
ム
合
羽

岡
山
県　

石
井 

み
や

　
 春

霖
や
針
箱
の
蓋
ち
と
重
た

東
京
都　

岩
﨑 

金
魚

　

 大
河
あ
り
阿
波
の
海
へ
と
花
筏

高
知
県　

山
本 

呆
斎

◆
味
元
昭
次
選　

特
選

　

 仁
丹
を
噛
み
春
昼
を
た
ぶ
ら
か
す

高
知
県　

近
藤 　

勝

※
学
校
、
学
年
は
応
募
時
の
も
の
で
す



4広報もとやま第193号（2019.6）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

今年の３月より新しいMRIが導入されました。磁
場強度も1.5T（テスラ）になり（以前は0.5T ）よ
り正確な画像が得られるようになりました。MRIは
脳や脊髄、骨盤腔の検査に優れています。造影剤を
用いずに脳血管の走行や血流の評価を行える点でも
CTと比べて優れています。CTと一番異なるのは、
放射線（Ｘ線）を用いていないので被ばくの心配が
ないことです。しかし、MRIは大きい磁石の中に
入って行う検査ですので下記に述べるようにいろい
ろ制限があります。そのほかに検査時間が長い
（CTは10分程度、MRIは30分程度）、機械音が大
きい（必要な方は耳栓をしてもらいます）など厄介
な点もあります。

MRI検査ができない方
❶心臓ペースメーカーや除細動器の入っている方
❷人工内耳の入っている方
❸可動型の義眼を装着している方
❹神経刺激装置の入っている方
❺内視鏡検査で体内に止血クリップが残っている方

MRI検査ができないもしくは検査に支障をきた
すことがあるかもしれない方
❶手術などによる体内金属やシャントチューブが
入っている方
❷入れ墨や一部のメイク(マスカラやアイラインな
ど)をしている方
❸妊娠している方や閉所恐怖症の方
安全に検査を受けていただくため、検査前にはい
ろいろと質問させていただきますが必要なことです
からご理解してください。
脳卒中など気になる方は、この機会にMRIの検査
を受けてみませんか？

嶺北中央病院　放射線科　水口和雄

M R I 検 査 受 け て み ませ ん か？
嶺北中央病院
　だより 157

●問い合わせ先
○嶺北中央病院　 ７６－２４５０
　メール　reihokuhosp.jimu@shirt.ocn.ne.jp
　ホームページ　http://www.reihokuchuo-hp.jp/

総  　  務  　  課

意 見 箱 を 設 置 し ま し た
■
意
見
箱
に
つ
い
て

　

意
見
箱
の
設
置
は
、
町
民
の
皆
様

に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す
と
共
に

町
政
に
関
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・

ご
提
案
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

は
、
秘
密
を
守
り
、
他
の
目
的
に
は

利
用
し
ま
せ
ん
。

■
提
案
方
法

１
．
役
場
の
４
施
設
（
役
場
１
階
・

西
庁
舎
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
）
に
用
意
さ

れ
た
意
見
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。

２
．
本
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
問

い
合
わ
せ
」
か
ら
提
出
で
き
ま
す
。

３
．
役
場
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

info@
tow
n.m
otoyam

a.lg.jp

か
ら
も
提
出
で
き
ま
す
。

■
提
案
へ
の
回
答

　

回
答
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
受

け
付
け
た
日
か
ら
30
日
を
め
ど
に
回

答
し
ま
す
。

※
ご
意
見
等
の
内
容
に
よ
り
、
回
答

ま
で
に
多
少
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
提
案
の
公
表

　

町
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
必

要
が
あ
る
場
合
は
、
個
人
情
報
保
護

等
に
留
意
の
う
え
、
「
広
報
も
と
や

ま
」
ま
た
は
、
本
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
公
表
し
ま
す
。

■
注
意
事
項

　

受
け
付
け
が
で
き
な
い
も
の
は
次

の
と
お
り
で
す
。

•
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
も
の
、
不

明
瞭
ま
た
は
判
読
が
で
き
な
い
も
の

•
特
定
の
個
人
や
団
体
等
を
誹
謗
中

傷
す
る
も
の
ま
た
は
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
関
す
る
も
の

•
特
定
の
個
人
や
団
体
等
の
営
利
に

つ
な
が
る
も
の

•
特
定
の
宗
教
や
思
想
、
信
条
に
関

す
る
も
の

•
法
令
等
に
違
反
す
る
も
の

•
そ
の
他
、
本
山
町
意
見
箱
制
度
の
趣

旨
か
ら
不
適
当
と
思
わ
れ
る
も
の

※
氏
名
・
住
所
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

な
ど
必
要
事
項
の
記
入
が
な
い
も

の
、
匿
名
で
提
出
さ
れ
た
も
の
に

つ
い
て
は
、

回
答
で
き

な
い
場
合

が
あ
り
ま

す
。

役場からの
お知らせ



広報もとやま第193号（2019.6）5 「見ていても　止めなきゃ　なにも変わらない」人権標語●

健  康  福  祉  課

政  策  企  画  課

平成30年度電源立地地域対策交付金事業について
「電源立地地域対策交付金事業」とは、発電用施設の周辺地域における公共施設の整備等を
促進し、地域住民の福祉の向上をはかり、発電用施設の設置及び運転の円滑化に資することが
目的となっています。 
本山町では、平成30年度に「公立保育所運営事業」
として、地域における福祉サービスの充実を図ることを
目的に、本山保育所運営に活用しています。

6月は歯と口の健康月間です！
「食べる」「話す」「笑う」ことは、口の中が健康だからできることです。
何歳になっても元気で生活するためには、歯と口の健康を保つことが大切です。

○目指せ80歳で20本！
日本では「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という「8020運動」を推進しています。
歯が20本以上あると、食事をおいしく食べることができるといわれています。

○歯周病は、歯を失う最大の原因
歯垢に含まれる歯周病菌に感染すると、歯ぐきが腫れたり、歯ぐきから出血したり、
最終的に歯が抜けてしまう可能性のある病気です。
また全身に悪影響を与える病気でもあり、糖尿病、動脈硬化、心臓血管疾患、肺炎のほか、早産
や低出生体重児を出産するリスクが高くなります。

○歯周病を予防する4つのポイント

❶食後の歯磨きを習慣づけよう
糸ようじや歯間ブラシを使うと、
歯垢の取り除きにさらに効果的です。

●問い合わせ先　○健康福祉課　 ７０－１０６０
＊地域医療健診の実施会場で歯科衛生士による歯科指導を行っています。皆さま、ぜひご利用ください。

●問い合わせ先　○政策企画課　 ７６－３９１５

　　　　　 事　業　費
 総事業費 交付額
7,808,000円 4,600,000円

❷規則正しい生活とストレス解消を　
　心がけよう
十分な睡眠とバランスのよい食事で、
体の免疫力を高め、歯周病を予防しま
しょう。

❸禁煙をしよう
喫煙は歯ぐきの血行を悪化させ、歯周
病のサインである歯ぐきの腫れや出血
を見逃してしまいます。

❹定期的に歯科医院を受診しよう
歯垢のクリーニングや正しい歯磨き方
法について指導を受けることも大切で
す。



6広報もとやま第193号（2019.6）交通ルールを守りましょう！

住  民  生  活  課
役場からの
お知らせ

後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります
（１）後期高齢者医療制度に加入している年金収入80万円以下の方

下の「◆条件」に当てはまる方について、保険料の均等割（※１）の特例が、「９割軽
減」から「８割軽減」に変わります。｠

【年金収入80万円以下の方への他制度からの支援について】
①平成31年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税
されている方がいる場合は対象外となります。

②今年10月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が
課税されている方がいる場合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金
額は年金保険料を納めた期間等により異なります。｠

・３月以前に77歳に到達している方…
　世帯の所得が一定程度ある場合、平成31年度から軽減は適用されません。
・76歳以下の方…77歳に到達する月分まで、均等割5割軽減が適用されます。77歳になった翌
月分からは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。
・障害認定により後期高齢者医療制度に加入している方…
　後期高齢者医療制度に加入して24か月に到達する月分まで、均等割5割軽減が適用されます。
25か月分からは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。

（例）元被扶養者であった方で、平成31年３月以前に77歳に到達している方

（２）後期高齢者医療制度に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険や共済組合
等の被扶養者であった方
保険料の均等割（※１）の特例が、「５割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後２

年経過する月分まで５割軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続
き所得に応じた均等割の軽減が受けられます。所得割は引き続き賦課されません。｠

◆条件：①世帯主及び同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額（※２）が33万円以下、
かつ

　　　　②同じ世帯の加入者全員が年金収入80万円以下でその他の所得がない。

●問い合わせ先　後期高齢者医療制度・介護保険料について　○住民生活課  　 ７６－２１１３
　　　　　　　　年金生活者支援給付金について　○ねんきんダイヤル　 ０５７０ー０５ー１１６５

（※１）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。
　　　　　　　　ただし、特例により世帯の所得に応じて負担が軽減されます。

保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

（※２）収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、65歳以上の方の公的年金に
　　　　ついては、「公的年金収入ー公的年金控除」からさらに特別控除15万円を引いた金額。
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高知県地域福祉部少子対策課

こうち出会いサポートセンター

「婚活サポーター・婚活サブサポーター」募集中！
県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれの地域でボランティアでサポー
トしていただく「婚活サポーター・婚活サブサポーター制度」に取り組んでいます。平成31
年３月末現在104人のサポーターの皆さまに独身者のお引き合わせや、出会い・結婚支援の取
り組みの情報提供を行っていただいており、これまでに99組からご成婚の報告をいただいて
おります。
婚活サポーター・婚活サブサポーターとして協力してみたいという方はもちろん、結婚支援
に関心のある方は少子対策課までお問い合わせください。

「高知で恋しよ!!マッチング」出張登録閲覧会 in 嶺北
県では、会員制のお引き合わせシステム「高知で恋しよ!!
マッチング」による、出会いへの支援を希望する独身の方の
１対１の出会いのサポートを行っています。
平成31年3月末の累計会員登録数は1,672人、お引き合わ
せ成立数は1,263組で、34組のカップルからご成婚の報告を
いただいております。
普段は県内３カ所に設けられた「こうち出会いサポートセ
ンター」において、会員登録、お相手のプロフィール閲覧、
お引き合わせの申し込みを受け付けしておりますが、今回は、
本山町で【新規会員の登録及び閲覧会】を開催します。
この機会にぜひ「高知で恋しよ!!マッチング」をご利用く
ださい。

【日時】６月23日（日）11:00～12:00、13:00～15:00
　　　　６月24日（月）11:00～12:00、13:00～15:00
【会場】本山町プラチナセンター（本山町本山569-1）
【参加申込】予約制ですので、必ず下記お問い合わせ先ま

でご連絡ください。

婚活サポーター制度の詳細については、「高知で恋しよ!! 応援サイト」をご覧ください。

●お問い合わせ先
○高知県地域福祉部少子対策課　出会い・結婚支援担当
　 ０８８－８２３－９７１７

●お問い合わせ先
○こうち出会いサポートセンター　 ０８８－８２１－８０８１
（日･月10:00～17:00、火～木13:00～20:00／金･土・祝休）

【主な活動内容】
○婚活サポーター ○婚活サブサポーター
・独身者の１対１のお引き合わせ ・婚活サポーター制度や出会いイベントなどの情報発信
 （※婚活サブサポーターはお引き合わせを行いません）

高知で恋しよ!! 応援サイト ＧＯ

■会員登録に必要な書類等
１ 本籍地の市町村が発行する
 独身証明書
２ 健康保険証
３ 写真付きの身分証（運転免許証等）
４ 上記１～３のコピー各１部
５ プロフィール用写真１枚
 （３カ月以内に撮影した本人のみ
  が写っているもの。上半身Ｌ判程
 度の大きさ）
６ 入会登録料：10,000円
 　　　　　　（２年間有効）



高知県危機管理 防災課
役場からの
お知らせ
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大雨のとき
命を守る

平成３０年７月豪雨

避難のあり方

１．「早く」避難
避難の呼びかけがあれ
ば、すぐ避難！早め早
めに避難の準備！

２．「高く」避難
避難所への移動が困難
な場合は、２階など高い
ところに避難！

３．「遠く」避難
山側から遠くの部屋や
建物に避難！山からで
きるだけ離れる！

４．「近づかない」
増水した川や水路には、
絶対に近づかない！
流される恐れあり！

５．「出歩かない」
大雨の中や浸水してい
る屋外を運転したり出
歩くのは大変危険！

県内各地で大きな被害！ 引き続き要警戒！！

●総降水量の全国上位10地点のうち高知県が６地点
●高知県で初めての大雨特別警報

１位 馬路村魚梁瀬 1852.5ミリ　
２位 本山町本山 1694.0ミリ
３位 香美市繁藤 1389.5ミリ

浸水被害 土砂災害 道路被害 河川被害

①避難の呼びかけがあれば、すぐに避難所まで避難しましょう！
②避難所への移動が危険な場合は、自宅の２階や安全な部屋などへ避難しましょう！

高知県の防災情報については、 こうち防災情報ホームページ
http://kouhou.bousai.pref.kochi.lg.jp/

県内の雨や水位の状況、土砂災害の危険度など
災害に備えるための情報を確認できます。

●お問い合わせ先　○高知県危機管理 防災課　 088-823-9320　E-mail： 010101@ken.pref.kochi.lg.jp

スマートフォン
専用サイト
ＱＲコード

携帯電話
専用サイト
ＱＲコード

～５つのお願い～
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2月

２月12日（火）、汗見川ふれあいの郷清流館にて嶺北中学校２年生18人を対象として、
竹を利用した箸とコップ作りを行いました。
講師に山下忠彦さん（沢ヶ内）と川村光正さん（屋所）をお呼びし、生徒たちは作り方やコツを聞
きながら、丁寧に自分が使う作品を作りあげました。

林業を発展させ、森を守るために間伐が必要であることや、自身が竹を利用することで森林を身近
に感じることができ、自然について考える良い授業となりました。
高知県森と緑の会本山町支部では、皆様から頂いた緑の募金の一部を活用し、森林に関する事業を
行っています。前年度は今回の事業の他、本山町の小・中学生を対象とした自然についてのポスター
作成と展示、間伐材を利用した保育園でのクリスマスリースの作成や嶺北高校2年生によるカホン作
り等を行いました。

森と緑の会　森林学習 　　木に触れよう、森を知ろう

教わりながら竹を削り…

森と緑の会事務局では自然に触れ、森林について知る学びの場として事業を進めております。詳し
い活動内容や概要につきましては、下記の事務局までご連絡ください。

●お問い合わせ先
○森と緑の会　本山町支部事務局　 ７６－３９１６　FAX７６－２９４３

仕上げによく磨いて… 完成！

自然に関するポスターの展示
（本山小・吉野小児童）

間伐材を使った楽器「カホン」
（嶺北高校2年生）

間伐材をリースに！
（本山保育園児）

「緑の募金」にご協力をお願いいたします
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9 本山偉人列伝本山偉人列伝連 載 企 画

1899～1995

本山町を代表する俳人

右城暮石氏は，俳人で本名は右城斎です。
1899年（明治32年）7月16日，古田に生まれまし
た。
1913年（大正2年）本山高等小学校を中退して14
才で，土佐電鉄に就職しました。
1919年（大正8年）大阪電灯会社（現在の関西電
力（株））に入社し，社内句会で松瀬青々門下の管野
如雨露の指導を受けて句作を始め，1920年（大正9
年）21才で松瀬青々主宰誌「倦鳥」に入会しまし
た。この年同誌や朝日新聞俳壇に初入選しました。
1926年（大正15年）には大阪「倦鳥」句会の幹事
に抜擢されました。戦時下，関西の俳誌が統合されて
統合紙「このみち」に吸収されます。
1946年（昭和21年），「風」の創刊に古屋秀雄ら

と共に参加しました。
1949年（昭和24年）には山口誓子主宰「天狼」同人となり，これが暮石俳句確立の新たな出発
点となります。
1954年（昭和29年）から朝日新聞大和俳壇選者となり，帰郷まで続けました。また，句集「声
と声」「上下」「虻峠」「天水」「一芸」「右城暮石集」を出版しました。
1964年（昭和39年）には天狼スバル賞，1971年（昭和46年）には第５回蛇忽賞を受賞してい
ます。
1992年（平成4年）「自然を見直したい」と80年ぶりに古田に帰郷し
ました。これをきっかけに地元の農家の人たちが毎月一回同氏宅に集まっ
て句会を楽しむようになりました。
1993年（平成5年）には帰郷を記念して本山町で全国俳句大会を開催，
帰全山公園に句碑を建てました。
1995年（平成7年）8月9日，96才で生涯を終えました。古田に妻と
眠っています。

右城　暮石

買い物は地元商店で！

いつき

かん の

じょ  う  ろ

けんちょう
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一口に何回くらい噛んでいますか？よく噛んで食べることでこんないいことがあります♪

歯と口の中の健康は、身体全体の健康につながります。「よく噛むこと」も大切ですが、
「日々の歯磨き」「定期的な歯科検診を受けること」も大切です。生涯の健康を支えるた
め、80歳になっても自分の歯を20本以上保つ「8020」を目指しましょう。

《人参のみそきんぴら》４人分
①人参はせん切りにする。
　えのきはもとを取り、半分に切る。

②フライパンに油を熱し、かちりじゃこを
炒めて香りを出し、人参を加えて炒める。

③人参がしんなりしたら、えのきを
加えて炒め、みそ・酒・水を合わ
せたものを加えて手早く混ぜ、味
をみて塩を加える。

④仕上げに白ごまをふる。

～  よく噛んで健康になろう!!～

★ 

作
り
方 

★

★ 
材 

料 

★

◎本山町食生活改善推進協議会では、毎年6月を「食育月間」とし、毎月１９日を「食育の日」「家族そ
ろっていただきますの日」として、できる限り地域の食材を使い、家族で食事の準備をし、家族そろっ
てゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。皆様も家族そろって食卓を
囲み、自然の恵みに感謝して家族団らんを楽しまれてはいかがでしょうか？　　　　　　　　　　　　

20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

■人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
■かちりじゃこ・・・・・・・20ｇ
■えのき・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
■白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
■油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
■みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ½
■水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
■酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
■塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

　

肥満予防

◉早食い予防
・よく噛むことで、満腹中
枢が刺激され、食欲が抑
えられます。

◉ゆっくり味わうことで、
薄味・適量で満腹感が得
られます。 １口30回！

目指せ！！

むし歯の予防

◉よく噛んで、唾液を多く
出すことにより、むし歯
予防につながります。

あごの発育

◉よく噛むことで顎の筋肉
が鍛えられ、顎の骨を発
達させ、歯並びや表情を
よくします。

認知症予防

◉よく噛むことで、脳の働
きが活発になり認知症予
防につながります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《本山町食生活改善推進協議会》

毎年　  月は「食育月間」
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　　　　　４月17日（水）から19日（金）の３日間、
室戸市の国立室戸青少年の家で嶺北中1年生24人
が集団宿泊学習として「コミュニケーションキャンプ」
を実施しました。仲間を大切にし、助け合い支え合える
学級集団づくりと集団生活に必要なルールとマナー、
規則正しい生活習慣などの凡事徹底を図ることを目
標に、２泊３日でさまざまな体験活動を行いました。
初日は、室戸の特色を学ぶため「ジオパークセン

ター」を見学しました。室戸の地形の成り立ちや、そこ
での特色を展示や映像で学習し、その後「岬探勝」で
実際に室戸の海岸をガイドさんの話を聞きながら回
りました。どちらでも、施設の方のお話や、ガイドさん
の話に真剣に耳を傾け、室戸のことについてしっかり
と学習することができました。
２日目の「野外炊飯」では、どの班もみんなで協力
し、おいしいカレーを作ることができました。

「学級旗作り」では、みんなで考え
た学級目標『挑戦』にみんなでアイデア
を出し合い、みんなの思いがこもった旗をデザインす
ることができました。夜の「キャンドルファイヤー」では
１年間の目標を一人一人が述べて、ろうそくの炎に誓
いをたてました。
３日間の活動を通して、「仲間の大切さ」「協力する
ことの大切さ」「ルールを守ること」など多くのことを
学んできました。その後の学校生活においても、この
経験を生かし、24人全員が意識して行動できていま
す。今後もさまざまな取り組みを通して成長してくれ
ることを期待しています。

★本山小★ ★吉野小★ ★嶺北中★

★・・・7月の学校・保育行事日程・・・★★・・・7月の学校・保育行事日程・・・★★・・・7月の学校・保育行事日程・・・★★・・・7月の学校・保育行事日程・・・★ ★本山保育所★

★子育て支援センター★

ファンタジーワールド　
避難訓練
お誕生会

7/6(土)
7/22(月)
7/24(水)

絵本に
親しもう
身体測定・育児相談

7/10(水) 

7/17(水) 

7/  4(木)5(金)
7/10(水)
7/16(火)
7/19(金)

　　5年合宿
防犯教室
校内水泳大会
終業式

7/  4(木)5(金)
7/11(木)
7/16(火)
7/17(水)18(木)
7/19(金)

　　5年合宿
校内水泳大会
防犯教室
　　  期末懇談
終業式

7/17(水)18(木)
7/19(金)
7/20(土)～23日(火)

　　  教育相談
終業式
　　　　県総体

MO
TOY
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A

Vol,1
31

学校・保育
だよ
り

コミュニケーションキャンプで
新たな一歩を踏み出した嶺北中学校1年生
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コミュニケーションキャンプで
新たな一歩を踏み出した嶺北中学校1年生

＊全体的に、みんな人の話を聞いて
いたので、これからも続けていきたい。
＊みんなが協力できていたし、するときはする、休む
ときは休むと、メリハリをつけられていたと思いま
す。３日間で一番良い時となりました。
＊ジオパークセンターでは、プレートのことを知りま
した。３Ｄメガネは、立体的ですごかったです。空
海岩は、本当に横顔になっていた面白かったです。
＊学級旗を作りました。デザインがすごく考えられて
いました。学級旗に書いた目標をかなえられるよう
に、１年間を送りたいです。
＊みんなと室戸に来て良かった。楽しかったし、面白い
こともあったので、室戸に来て本当に良かったです。

とができました。

を聞いて
けていきたい

☆☆生徒の感想☆☆
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