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2広報もとやま第208号（2020.9）地域で育てよう　もとやまっ子！

① 民主主義が成り立たなくなる？？
民主主義の基本である選挙区の画定をはじめとし
て、多くの法令で国勢調査の結果の使用が規定され
ています。

② 身近な暮らしにこんな影響が…
住みよい環境を整備するためには、現在の状況の
正確な把握と分析、さらに長期にわたる予測と展望
が必要不可欠です。そのためのデータとして、人口
構造を多角的にとらえた国勢調査の結果は格好の資
料といえます。

③ 将来の人口が予測できなくなる！
国勢調査がなかったら、毎月発表されている「人
口推計」も、50年後までの人口を推計する「将来推
計人口」も成立しません。日本や世界の将来を見通
し、各方面についての予測を行うために、人口に関
する推計データは、最大の前提条件と言っても過言
ではありません。

●地方交付金の均等配分
「地方交付税法」で定められている交付額の算
定には、「人口」「都市計画区域における人口」「町
村部人口」「市部人口」「65歳以上人口」「75歳以
上人口」「林業、水産業の従業者数」「世帯数」等、国
勢調査の結果が用いられます。

●少子高齢対策
安心して子どもを産み育てる環境の整備や、
高齢者福祉、児童福祉、母子・父子福祉など各
種施策を立案するための基礎資料として、国勢
調査から得られる「ひとり暮らしの高齢者数」
や「高齢者のいる世帯数」「母子・父子世帯
数」などの地域別統計は欠かせません。

こうしてみると、国勢調査はたいへん重要な
ものであり、なくてはならないものです。
もしも国勢調査がなかったら行政や私たちの
暮らしに支障を来すことにもなりかねません。

比較してみました。比較してみました。

【もしも国勢調査がなかったら…】

①民主主義が成り立たなくなる？？

【もしも国勢調査がなかったら…】【もしも国勢調査がなかったら…】 【例（一部）】

地方交付金の均等配

【例（一部）】【例（一部）】

比較してみました。大正 ⇒ 昭和 ⇒ 平成

国勢調査100年にあたり、大正（第１回）・昭和（第10回）・平成（第20回）を比較しました。
昭和時代は、前回の東京オリンピック開催時の翌年である1965年を指標にしています。
国勢調査100年にあたり、大正（第１回）・昭和（第10回）・平成（第20回）を比較しました。
昭和時代は、前回の東京オリンピック開催時の翌年である1965年を指標にしています。

 第１回 第10回 第20回
 大正9年 昭和40年 平成27年
国勢調査結果 1920年 1965年 2015年
人口 0.56億人 0.99億人 1.27億人
世帯数 1122万世帯 2429万世帯 5345万世帯
１世帯当たり人員 4.89人 4.05人 2.36人
労働力人口 2587万人 4863万人 6152万人
労働力率 72.80% 66.00% 60.00%
外国人人口 7.8万人 59.6万人 175.2万人
平均寿命（男／女） 42.06歳/43.20歳 67.74歳/72.92歳 80.75歳/86.99歳
６歳児の平均身長（男/女） 107.0cm/105.8cm 113.3cm/112.5cm 116.5cm/115.5cm
６歳児の平均体重（男/女） 17.6㎏/17.0㎏ 19.6㎏/19.1㎏ 21.3㎏/20.8㎏
農家数 548万戸 566万戸 133万戸
米の収穫量 948万トン 1241万トン 799万トン
平均気温（東京） 14.2 14.6 16.4
本山町の人口 5445 7709 3669
本山町の世帯数 1196 1984 1852

本
山
町
は
…



本山町は「日本で最も美しい村」連合に加盟しています3 広報もとやま第208号（2020.9）

〇開始から100年目の国勢調査

令和２年（2020年）は、５年に一度の国勢調査が行われる年です。我が
国で初めて国勢調査が行われた大正９年（1920年）から数えてちょうど
100年を迎えます。時代は、大正から昭和、平成、そして令和へと変わって
きましたが、今を知り、よりよい未来をつくっていくために、国勢調査の重
要性に変わりはありません。今回、国勢調査の歴史や調査結果を振り返るこ
とで、国勢調査への関心と理解を深めていただければ幸いです。

〇国勢調査ってなんだろう？

統計法で特に重要とされる基幹統計調査のひとつで、
5年ごとに行われる大規模な調査です。この調査から
得られる様々な統計は、国や地方公共団体の政治・行
政において利用されることはもとより、民間企業や研
究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国
民生活に役立てられています。

〇調査のはじまりは？

第１回国勢調査は、大正9年(1920年)に調査が開始
されました。
当時は、テレビやインターネットもなく、まだラジ
オもないため、新聞や雑誌などの活字媒体での宣伝で
す。広く浸透させるために標語や川柳、都々逸（どど
いつ）、替え歌等で宣伝をしていきました。

「産声に　一人追加を　急に書き」　これは川柳で、調査の途中で赤ん坊が生まれて、あ
わてて書き加えた、微笑ましい様子を描いたものです。

〇100年前から変わらない調査日「10月１日」　なんで10月１日なの？？

「冬は積雪が深く」「夏は炎熱が激しく」「春は旅行遊山するもの多く」との理由で、秋
季に絞られ、「比較的人口の分布が常態であり、全人口の大半を占める農業従事者にとって
はかならずしも農繁期でなく、かつ１年の４分の３を経過した10月１日をもって、最も適当
な調査の期日と決めた」と第1回報告書に記されています。今日まで全国一斉に行うこの調査
日だけは変わっていません。

〇開始から100年目の国勢調査

令和２年（2020年）は、５年に一度の国勢調査が行われる年です。我が
国で初めて国勢調査が行われた大正９年（1920年）から数えてちょうど
100年を迎えます。時代は、大正から昭和、平成、そして令和へと変わって
きましたが、今を知り、よりよい未来をつくっていくために、国勢調査の重
要性に変わりはありません。今回、国勢調査の歴史や調査結果を振り返るこ
とで、国勢調査への関心と理解を深めていただければ幸いです。

〇国勢調査ってなんだろう？

統計法で特に重要とされる基幹統計調査のひとつで、
5年ごとに行われる大規模な調査です。この調査から
得られる様々な統計は、国や地方公共団体の政治・行
政において利用されることはもとより、民間企業や研
究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国
民生活に役立てられています。

〇調査のはじまりは？

第１回国勢調査は、大正9年(1920年)に調査が開始
されました。
当時は、テレビやインターネットもなく、まだラジ
オもないため、新聞や雑誌などの活字媒体での宣伝で
す。広く浸透させるために標語や川柳、都々逸（どど
いつ）、替え歌等で宣伝をしていきました。

「産声に　一人追加を　急に書き」　これは川柳で、調査の途中で赤ん坊が生まれて、あ
わてて書き加えた、微笑ましい様子を描いたものです。

〇100年前から変わらない調査日「10月１日」　なんで10月１日なの？？

「冬は積雪が深く」「夏は炎熱が激しく」「春は旅行遊山するもの多く」との理由で、秋
季に絞られ、「比較的人口の分布が常態であり、全人口の大半を占める農業従事者にとって
はかならずしも農繁期でなく、かつ１年の４分の３を経過した10月１日をもって、最も適当
な調査の期日と決めた」と第1回報告書に記されています。今日まで全国一斉に行うこの調査
日だけは変わっていません。

国勢調査
がはじまります。

国勢調査
がはじまります。

特 集 1



住  民  生  活  課

4広報もとやま第208号（2020.9）うがい・手洗い・マスク・予防接種で感染症予防

離婚時の年金分割制度のお知らせ

役場からの
お知らせ

カ カ



四  国  電  力

広報もとやま第208号（2020.9）5 「大丈夫　みんながいるよ　あなたには」人権標語●

四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするため、「ＬＩＮＥ」を活用した停電
情報のプッシュ型配信サービスを提供しております。
本サービスは、お客さまが事前に指定されたエリアで停電が発生した場合、「停電発生」と
「停電復旧」のタイミングで当該情報を自動受信することができ、無料※でご利用いただけます。

※データ通信料はお客さま負担となります。

詳しくは、四国電力送配電のホームページをご覧ください。
●URL ⇒ https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

●問い合わせ先　○四国電力送配電(株) 田井サービスセンター
　　　　　　　　　　  ０１２０－４１０－３１６　 ８２６－８３２１

皆さん９月病をご存じですか？新社会人や新
入生がゴールデンウィーク明けに無気力状態に
なってしまう５月病はよく知られていると思い
ます。最近では夏休みが明けて仕事や学校が始
まり、暑い夏に体力を消耗することも影響して
環境の変化についていけずに体調を崩すことを
９月病と呼ぶようになりました。
何となくだるい・頭が重たい・食欲がない・
むくみやすい・眠れないなどの体の症状、気分
が上がらない・イライラする・気分が落ち込
む・集中できない、といった心の症状が出現す
るのが９月病のサインです。このような症状が
３日間以上続いて、なおかつ午前より午後に症
状が軽くなるようであれば９月病の可能性があ
ります。
環境が変化する時期だからこそ睡眠や食事
などの生活習慣を整える必要があります。生
活の中でどんなことに気をつければよいので
しょうか。
基本的なことにはなりますが、規則正しい

睡眠をとり、栄養バランス
の取れた食事を規則正しく
取ること、適度な運動をす
ることが大事です。
食事内容に関しては、気
分のコントロールや精神の
安定に関わっているセロトニンという脳内で働
く神経伝達物質があります。セロトニンが不足
すると気分障害や不眠の原因となるためセロト
ニンを作るのに必須なアミノ酸が多く含まれて
いる肉、魚、大豆・豆製品、穀類、バナナやア
ボガドなどを積極的に取りましょう。
それでも不眠や何らかの体調不良が継続する
場合には早めに医療機関を受診し相談してみて
ください。

内科　平川 雅海

9月病って？嶺北中央病院
　だより 168

●問い合わせ先
○嶺北中央病院　 ７６－２４５０
　メール　reihokuhosp.jimu@shirt.ocn.ne.jp
　ホームページ　http://www.reihokuchuo-hp.jp/

【四国電力送配電】 停電情報のプッシュ型配信サービスについて

《登録用ＱＲコード》



6広報もとやま第208号（2020.9）高知県最低賃金は、令和元年１０月５日から、１時間７９０円です ～高知労働局賃金室～
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携
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遡
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が
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を

視
察
し
ま
し
た
。
辰
野
会
長
は
「
樹
齢
数
百
年

と
い
わ
れ
る
ヒ
ノ
キ
群
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
に

は
手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
っ
て
い
る
。
環
境
を

保
全
し
つ
つ
、
来
訪
者
を
迎
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２
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３
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力
の
向
上

（
５
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地
域
の
魅
力
発
信
と
エ
コ
ツ
ー
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ズ
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の
促
進
に
よ
る
地
域
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済
の
活
性
化

（
６
）
農
林
水
産
業
の
活
性
化

（
７
）
高
齢
者
、
障
が
い
者
等
の
自
然
体
験

　
　
　

参
加
の
促
進

帰 全 山 公 園 に 句 碑 が で き まし た

７月17日（金）、帰全山公園上段広場西側の
兼山廟に隣接する場所に、特定非営利活動法人
兼山会による野中兼山の辞世の句碑ができまし
た。野中兼山の文書で、現存するものは、この
句碑に記された句、「わかれ行く名残りは露も
のこらじぞ連枝の中をやはらげてすめ」と、
「室戸港記」の２つしかないと言われています。
椅子も設置されているため、帰全山の散策時に
は休憩を行うこともできますので、大切に利用
しましょう。
※今回の句碑建設工事は、現状変更許可届が提出され、高知県教育委員会より許可が出されたもの
になります。



建  設  課  建  設  班

ご存じですか？　被災宅地危険度判定

広報もとやま第208号（2020.9）7 地域で育てよう　もとやまっ子！

被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災
を受けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆
様に情報提供を行うことにより、二次被害の軽減・防止を図ろうとするものです。
平成28年の熊本地震の際には、本県の被災宅地危険度判定士延べ135人が被災市町村（熊本
市、益城町、南阿蘇村など）を支援するために、現地へ派遣されました。
被災宅地危険度判定の結果は、下記の３種類の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、
当該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の付近を通行する歩行者に対しても安全であるか
どうかを識別できるようにします。

被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などで、宅地が大規模かつ広範囲に被災
を受けた場合に、宅地の被害状況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆
様に情報提供を行うことにより、二次被害の軽減・防止を図ろうとするものです。
平成28年の熊本地震の際には、本県の被災宅地危険度判定士延べ135人が被災市町村（熊本
市、益城町、南阿蘇村など）を支援するために、現地へ派遣されました。
被災宅地危険度判定の結果は、下記の３種類の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、
当該宅地の使用者・居住者だけでなく、宅地の付近を通行する歩行者に対しても安全であるか
どうかを識別できるようにします。

（熊本地震では、約19,000件の判定が行われました）

役場からの
お知らせ

判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい場所に貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。
判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい場所に貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方法についての簡単な説明や二次災害防止のた
めの処置についても明示します。また、判定結果についての問い合わせ先もステッカーに表示
しています。
なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜面等の確認を行うもので、建築物について確
認を行う被災建築物応急危険度判定とは異なります。
目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願い
します。

判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方法についての簡単な説明や二次災害防止のた
めの処置についても明示します。また、判定結果についての問い合わせ先もステッカーに表示
しています。
なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜面等の確認を行うもので、建築物について確
認を行う被災建築物応急危険度判定とは異なります。
目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願い
します。

この宅地に立ち入る
ことは危険です

この宅地に入る場合は
十分に注意してください

この宅地の被災程度は
小さいと考えられます

（赤） （黄） （青）
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役場からの
お知らせ

地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示
を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣し
て行います。
大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する
強さが弱まっている可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が予想されますが、弱
くなった建物は、余震によって倒壊したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねませ
ん。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した方がいいのかなどを判
断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必
要があります。

地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示
を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣し
て行います。
大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する
強さが弱まっている可能性があります。大きな地震の後には数回の余震が予想されますが、弱
くなった建物は、余震によって倒壊したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねませ
ん。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した方がいいのかなどを判
断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必
要があります。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入り口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。
判定結果は３種類のステッカーを建物の出入り口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準
がそれぞれ異なります。

■住家被害認定…………「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの

■被災度区分判定………建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を
詳細に判定するもの

また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する
制度があります。

■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防
ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の危険度を判定するもの
※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろ
しくお願いします。

なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準
がそれぞれ異なります。

■住家被害認定…………「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの

■被災度区分判定………建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を
詳細に判定するもの

また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する
制度があります。

■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防
ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の危険度を判定するもの
※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろ
しくお願いします。

●問い合わせ先　○建設課建設班　 ７６－３９１７

この建物は使用可能です この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物に立ち入ることは
危険です

（緑） （黄） （赤）

ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定

（P7参照）
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（詳細はP10)

（詳細
はP1

0)
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《魚のホイル蒸し》１人分

★日常生活で気をつけておきたいこと★

①魚は水気をふきとり、酒をふりかける。
②しめじは石づきをとり、ほぐす。
　たまねぎも薄切りにする。
　さやいんげんは茹でて3㎝長さの斜め切りにする。
③アルミホイルの中央に②のたまねぎと①の魚を順に乗せ、残
りの②の具を重ねる。混ぜ合わせたAを乗せ、アルミホイル
の上下、左右を折り返し軽く包む。
④蒸し器に入れ沸騰したら、弱火で30分程度蒸す。

★ 

作
り
方 

★

★ 

材 

料 

★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使い、家
族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する日としています。

■魚（60～70ｇ）・・1切れ
■酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
■しめじ・・・・・・・・・・・・・40ｇ
■さやいんげん・・・・2本
　　　　　　　　　（10ｇ）
■たまねぎ・・・・・・・・・・50ｇ
　　みそ・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　マヨネーズ・・・・小さじ2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《本山町食生活改善推進協議会》

便秘とは、排便が3日以上なかったり、便が硬くて量が少なく残便感があった
りする状態のことをいいます。毎日便通がなくても自覚症状（おなかの張り、食
欲不振、腹痛等）が無く、気持ちよく排便ができていれば便秘とは言えません。また、毎
日排便があってもその量が極めて少量で気持ちよく排便ができていなければ、便秘と言え
ます。そのような状態を放っておくと身体の他の部分に影響が出てきます。

●ストレスを溜めない。 ●十分な睡眠をとる。
●身体を冷やさない。 ●生活リズム、食事バランスを整える。
●トイレを我慢しない。 ●余裕をもってトイレに行く。
●排便を感じなくても、毎朝、定期的にトイレに行く。
●適度な運動を取り入れる。
　→特に腹筋を鍛えることで、直腸の運動もよくなります。
●腸内環境を整える。
　→水分をしっかり摂る。
　→食物繊維を摂る。（野菜、根菜類、豆類、きのこ類、果物など）
　→乳酸菌、発酵食品を摂る。（ヨーグルト、納豆、オリゴ糖など）

★便秘が身体に及ぼす影響★
●肌荒れ・イライラ・おなかの張り・食欲不振・肩こり・頭痛・腰痛など

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

～ 便秘予防は生活改善が基本！！ ～

A
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★本山小★ ★吉野小★ ★嶺北中★

★・・・9・10月の学校・保育行事日程・・・★★・・・9・10月の学校・保育行事日程・・・★★・・・9・10月の学校・保育行事日程・・・★★・・・9・10月の学校・保育行事日程・・・★ ★本山保育所★

★子育て支援センター★

避難訓練・身体測定
運動会
親子遠足(予定)
地震・火災避難訓練

  9/25(金)
10/10(土)
10/21(水)
10/27(火)

  9/25(金)
10/2(金)

10/15(木)16(金)
10/23(金)

嶺北高校体験入学
第2回英語検定
(一次)
　　   中間テスト
第2回漢字検定

身体測定
お誕生会(8・9月)

  9/16(水)
  9/18(金)

  9/19(土)
10/  1(木)2(金)
10/  6(火)
10/16(金)
10/22(木)
10/23(金)

運動会
　　５年合宿
稲刈り
陸上記録会
道徳参観日
社会見学

運動会
　　５年合宿
稲刈り
陸上記録会
道徳参観日
社会見学

MO
TOY

AM
A

Vol,1
46

学校・保育
だよ
り

  9/26(土)
10/  1(木)2(金)
10/16(金)
10/31(土)

運動会
　　５年合宿
陸上記録会
人権参観日

学校教育目標　MIRAI☆開拓者の育成学学学学学学学学学校校校校校校教教教教教教育育育育育育目目目目目目標標標標標標 MMMMMMMMMMIIIIIIRRRRRRRAAAAAAAAAIIIIIII☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆開開開開開開開開拓拓拓拓拓拓拓者者者者者者者者のののののののの育育育育育育育育成成成成成成成成成成学校教育目標　MIRAI☆開拓者の育成

夢を語り、変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～
夢夢夢夢夢夢夢夢ををををををを語語語語語語語りりりりりりりり、、、、、、変変変変変変変変化化化化化化化化ににににににに対対対対対対対対応応応応応応応でででででできききききききるるるるるるる人人人人人人人人人人間間間間間間間間
～～～～～～～～自自自自自自自自分分分分分分分分でででででででで未未未未未未未未来来来来来来来来をををををををを切切切切切切切りりりりりりりり拓拓拓拓拓拓拓くくくくくくくくく！！！！！！！！！！！！～～～～～～～
夢を語り、変化に対応できる人間
～自分で未来を切り拓く！！～

こんにちは！嶺北中学校です。私たちの学校の紹介をします。
今年度、新たな学校教育目標を設定し「MIRAI」（未来）の開拓者の育成を目指し
日々、取り組みを進めています。嶺北中学校の学校経営方針を紹介します。

嶺北中学校キャラクター
れいほくsun

学校教育目標

嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北中中中中中中中中学学学学学学学校校校校校校のののののの生生生生生生生徒徒徒徒徒徒徒にににににに付付付付付付付けけけけけけたたたたたたたいいいいいいい資資資資資資資質質質質質質・・・能能能能能能能能力力力力力力力力＝＝＝＝＝嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺嶺北北北北北北北北AAAAAAAAAACCCCCCCCCCTTTTTTTT嶺北中学校の生徒に付けたい資質・能力＝嶺北ACT

目指す生徒像

ひまわりspirit

「MIRAI☆開拓者」に込めた思い
明治26年北海道開拓団として入植した高知県人約450人のうち、本山町出身者が300人余りと最も多く、
﨑山比佐衛や前田駒次らの「聖園農場」での成果が歴史の縁となり、浦臼町と平成11年に友好交流町とな
りました。「北海道開拓スピリット」と本校が目指す生徒像「夢を語り、変化に対応できる人間」が重なる部分
があり、新学習指導要領で求められている「自分で未来を切り拓くことのできる生徒を育てる」ために、
「MIRAI☆開拓者の育成」という学校教育目標を設定しました。

  研究主題 確かな学力の向上と自分力（柔軟で強靭な心）の育成
 ～教科間連携による課題発見・課題解決型授業の創造～
【研究仮説】　教科間連携を活用し、組織的に課題発見・課題解決型授業を展開することにより、「主体的・対話

的で深い学び」の実現を全教職員で見とり、生徒に「嶺北ACT（付けたい資質・能力）」が付いて
いれば、確かな学力の向上と自分力の育成が
できたということになるであろう。

Action
主体性
行動力
自立力

Thinking
課題発見力
課題解決力
創造性

Collaboration
コミュニケーション力

協働性
嶺北ACT

ｐromise
約　束

ｐrocess
過　程

ｐrogress
進　歩
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