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2広報もとやま第238号（2023.3）地域で育てよう　もとやまっ子！

特集 令和３年度財政決算

どう使われたの？

●自主財源に乏しく、依然厳しい本山町の財政状況●
　町財政の財源は、自主財源が15.4％となり、残りの84.6％は国や県などに頼る依存財源となっています。依存
財源の中でも歳入全体の44.7％を占めているのが「地方交付税」です。　※自主財源参照
　「地方交付税」は、日本のどこに住んでいても一定レベルの行政サービスが受けられるよう定められた基準によ
って交付される国からの交付金ですが、国の財政も依然厳しい状況であるため、この地方交付税の今後の動向に注
意していく必要があります。
　本町財政は、依然として厳しい経済情勢であることや今後の国の動向にも左右されることなどから、先行きは非
常に不透明な状況であると言えます。
　今後も、事務事業の見直しなどにより歳出削減に努めることはもちろんですが、歳入確保に向けた取り組みを更
に強化し、自主財源確保も重要となってきます。
※ 自主財源・・・町でまかなえる資金。町税や保育・住宅使用料、土地・建物の貸付や売払収入など。

【３年度決算の概要】
　収入額は53億9,921万5千円（前年度比＋3,271万4千
円）、支出額は52億9,029万4千円（前年度比＋1億
1,134万5千円）で、令和4年度に繰り越す必要がある
3,950万円を除き、実質の収支は6,942万1千円の黒字
となりました。この黒字分は、令和4年度の一般会計に
繰り越しました。

【歳入の特徴】
　国から交付される地方交付税は、公債費の増などの影
響により3億1,765万8千円の増額となりました。
　国庫支出金は社会資本整備総合交付金などにより増額
となりました。
　地方債（借金）は新庁舎建設事業や高知県中山間地域
生活支援総合事業（飲料水供給施設）により7億110万
円（前年度比+1億9,558万1千円）の借入となりました。

【歳出の特徴】
　新庁舎建設事業や中山間地域生活支援総合事業（飲料
水供給施設整備）、社会資本整備総合交付金事業（土佐
本山橋・公営住宅建設事業）などの執行により、前年度
比1億1,134万5千円（+2.15％）の決算額となりまし
た。また、公債費（借金の返済）は、前年度比7,451万
7千円（＋17.61％）の決算額となりました。

　令和３年度の各会計決算が監査委員の審査
を経て12月議会で認定されました。
　皆さんに納めていただいた税金や国・県な
どからの交付金がどのように使われたのかを
お知らせします。

　　　 ▲465万8千円（▲1.48％）
町民税、軽自動車税の減

　　　 ＋３億１,76５万８千円（＋15.17％）
普通交付税が＋2億7,531万7千円（14.98％）の増

特別交付税が＋4,234万1千円（16.52％）の増

　　　  ▲2億1569万9千円（▲22.04％）
特別定額給付金などの減

　　　 ＋１億１,０６６万３千円（＋25.67％）
高知県中山間地域生活支援総合事業補助金の増

　　　 ＋１億９,５５８万１千円（＋38.69％）
過疎対策事業債などの借入増

　　　 ▲3億7,498万3千円（▲76.11％）
特定目的基金繰入金の減

　　　 ＋8,428万1千円（＋81.61％）

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

町 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

地 方 債

繰 入 金

繰 越 金

令和３年度財政決算

６,９４２万１千円の
黒字でした

６,９４２万１千円の
黒字でした

町税 310,411 
（5.8％）

地方譲与税
58,956
　（1.1％）

各種交付金
91,781
（1.7％）
地方特例
交付金
1,013
（0.1％）

繰越金
187,552
（3.4％）

歳入 地方交付税
2,412,054
（44.7％）

国庫支出金
763,180
　（14.1％）

使用料手数料
47,359（0.8％）

県支出金
541,742
（10.0％）　

（単位：千円）

その他 166,349
  （3.1％）

歳入の内訳 

町債
701,100
　（13.0％）

繰入金
117,718
（2.2％）
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特集 令和３年度財政決算

歳出

●歳出を町民１人あたりに換算すると…
（人口3,294人で計算）R4年4月1日現在　

１人あたり１人あたり

総務費
議会費
公債費

487,229円
17,060円
151,048円

農林水産費
118,233円

衛生費
210,093円

災害復旧費
56,625円

消防費
47,382円

土木費
175,785円

教育費
86,044円

商工費
26,321円

民生費
230,219円

1,606,039円1,606,039円

　　　 ▲168万円（▲0.30％）

　　　 ▲3億3,015万9千円（▲17.06％）
特別定額給付金給付事業などの減

　　　 ▲3,099万9千円（▲3.93%）
放課後児童クラブ建設事業などの減

　　　 ▲834万8千円（▲1.19％）

　　　 ＋2,839万9千円（＋7.87％）

　　　 ＋2,925万8千円（＋50.93％）
新しい生活様式支援事業、町飲食店応援クーポン事業などの増

　　　 ＋2億6,376万7千円（＋83.66％）
社会資本整備総合交付金事業の増

　　　 ▲1,707万4千円（▲9.86％）

　　　 ＋1,289万2千円（＋4.77％）
学校施設コロナ感染防止対策整備事業の増

　　　 ＋8,926万1千円（＋91.77％）
災害復旧事業の増

　　　 ＋7,451万7千円（＋17.61％）
長期債元金の増

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

前年度比

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災害復旧費

公 債 費

※▲はマイナス

●そのほかの会計の決算
特　別　会　計

会 計 区 分

区 分 収益的収入及び支出 資本的収入及び支出

歳 入 歳 出 差 引

病院事業会計

（単位：千円）

※不足額は留保資金で補填されています。

（単位：千円）

汗見川へき地診療所事業
国民健康保険事業
簡 易 水 道 事 業
介 護 保 険 事 業
通所リハビリテーション事業
後期高齢者医療保険事業
居宅介護支援事業会計

収 　 入
支 　 出
差 　 引

4,802
507,283
189,164
607,286
43,980
78,134
7,063

1,646,807
1,556,283
90,524

204,871
316,415
▲111,544

4,802
456,530
187,976
594,776
43,980
78,134
7,063

0
50,753
1,188
12,510

0
0
0

（単位：千円）

土木費
579,037
（10.9％）

商工費
86,702
（1.6％）

歳出の内訳

議会 56,196 （1.1％）

民生費
758,341
（14.3％）

総務費
1,604,933
（30.3％）

衛生費
692,046
（13.1％）

教育 283,430 
（5.4％）

公債 497,552 （9.4％）

災害 186,522 （3.5％）

消防
156,076
（3.0％）

農林水産業費
389,459
（7.4％）

歳出の内訳

私たちの税金　　
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特集 令和３年度財政決算

下の表は「健全化判断比率」を表したものです。簡単に言えば、町の財政状況の善
しあしがわかる表です。
町の財政状況を数値化して、国が定めた基準（早期健全化基準・財政再生基準）と比較できるよ
うにしてあります。
町の数値が国の基準よりも低いほど、良好な財政状況だといえます。
これは「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づくもので、この法律は、財政状況の
悪化をいち早く発見し健全化に取り組むことを目的として制定されました。

令和３年度決算に基づく健全化判断比率

区 分

指 　 標

事 業 名 金 額

（単位：千円）

（単位：％）

（単位：％）

備考　実質赤字額または連結実質赤字額がない場合及び実質公債費比率または将来負担比率が算定されない
　　　場合は「－」で表示しています。

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実 質 公 債 費 比 率
将 来 負 担 比 率

指 　 標

病 院 事 業 会 計
簡易水道事業会計

町
の
財
政
状
況
は
健
全
で
す

町
の
財
政
状
況
は
健
全
で
す

令和３年度決算における資金不足比率

備考　　資金不足額がない場合は「－」で表示しています

本 山 町 早期健全化基準 財政再生基準

本 山 町 経営健全化基準

－
－
  9.5
17.7

15.0
20.0
25.0
350.0

20.0
30.0
35.0

－
－

20.0
20.0

1.

2.

令和3年度決算に基づく健全化判断比率等について

●　令和３年度に実施した主な普通建設事業　●

総 務 費

土 木 費

252,996

160,435

46,072

133,213

273,695

39,025

新庁舎整備事業

高知県中山間地域生活支援総合事業
（大田組地区、内野地区、七戸・冬ノ瀬
地区）

集落活動センター推進事業

道路メンテナンス事業

社会資本整備総合交付金事業
（土佐本山橋）

社会資本整備総合交付金事業
(公営住宅建設事業)

て

さと 　

集落活動センター「なめかわの郷」
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健  康  福  祉  課

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

　令和４年度も、町内の各地区、事業所等の皆様からご協力いただき、100,635円の募金が
集まりました。心よりお礼申し上げます。
　集められました募金は「国際協力として開発途上国への結核対策援助」「全国の結核予防
団体の活動費」「結核や肺がん、慢性閉塞性肺疾患などの普及啓発」「呼吸器疾患の研究・
調査」等に活用されます。
　今後も健康で活力のある地域づくりに向けて活動を行ってまいりますので、引き続きご協
力よろしくお願いします。

本山町健康づくり婦人会

～複十字シール運動募金にご協力ありがとうございました～

PEN
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７
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今
は
主
に
シ
ョ
ウ
ガ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
他
に
も

多
種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

就
農
の
き
っ
か
け
は
、
実
家
が
シ
ョ
ウ
ガ
農
家
で
あ
っ

た
た
め
。
農
業
大
学
校
へ
進
学
し
て
就
職
を
考
え
た
と

き
、
友
人
の
た
く
さ
ん
い
る
本
山
町
で
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を
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実
際
農
業
を
や
っ
て
み
る
と
、
体
力
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き
つ
い
こ
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も
あ
り
ま
す
が
収
穫
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を
す
る
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で
、
消

費
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の
声
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ろ
に
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い
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す
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「
誰
も
が
安
心
し
て
口
に
で
き
、
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
野

菜
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
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休
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に
は
、
趣
味
の
野
球
や
釣
り
、
今
年
5
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と
3
歳

の
息
子
た
ち
と
遊
ぶ
こ
と
で
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事
の
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チ
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ー
シ
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ン

に
つ
な
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て
い
ま
す
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今
後
は
・
・
・

　

今
は
物
価
高
騰
で
厳
し
い
時

期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と

農
業
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
本
山
町
で

農
業
を
し
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い
」
と
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人

を
増
や
す
た
め
に
、
学
生
の
農

業
体
験
活
動
の
継
続
や
、
収
穫

体
験
な
ど
の
農
業
に
ふ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
　
　

　

　
次
号
は
、
川
村
さ
ん

か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い

た
方
を
掲
載
予
定
で

す
。

早起き野球大会
後列右から３人目（川村昇平さん）



6広報もとやま第238号（2023.3）高知県最低賃金は、令和4年１０月9日から1時間853円です ～高知労働局賃金室～

もとやまトピックス

　この表彰は、本山町の交通安全に寄与した者を顕彰
することによって交通道徳の高揚と啓発を図ることを
目的とし、過去６年間の無事故無違反など表彰規定を
満たした方を対象として表彰を行っています。
　今年は２地区からの推薦があり、規定の審査を行っ
た結果、２人の表彰が決定しました。
　表彰には、町民会議会長の澤田町長がお宅を訪問し
て、功績を称えるとともに表彰状と表彰プレートが贈
呈されました。

　この感謝状は、住民自治組織の長として、永年にわたり地域活動の推進や住民自治の発展に尽力
された功績をたたえるため、通算10年以上務めた区長に対し、贈呈するものです。
　今期を持って退任されたお二人に澤田
町長から感謝状が手渡されました。　

　山崎区長　杉本嘉彦さん　通算22年
　平成８年１月１日～平成18年12月31日
　平成24年１月１日～令和４年12月31日

　立野区長　山下定男さん　通算20年
　平成15年１月１日～令和４年12月31日

本
山
町
の
酒
米
生
産
者
が
受
賞

第
７
回
高
知
県
酒
米
品
評
会
表
彰
式

　

１
月
25
日
（
水
）
高
知
会
館

で
令
和
４
年
産
の
県
産
酒
米
品

評
会
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
土
佐
酒
振
興

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
平
成
28

年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
も
の

で
、
今
年
は
、
酒
米
で
あ
る

「
吟
の
夢
」「
フ
ク
ヒ
カ
リ
」

「
土
佐
麗
」「
と
よ
め
き
」
の
４

品
種
を
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

職
員
ら
８
人
が
「
粒
の
大
き

さ
」、
溶
け
や
す
さ
な
ど
に
関

わ
る
「
タ
ン
パ
ク
質
含
有
率
」

な
ど
計
５
項
目
で
審
査
し
、
評

点
を
競
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
生
産
者
や
酒

造
関
係
者
、
農
業
関
係
機
関
の

約
60
人
が
出
席
。
受
賞
者
か
ら

は「
コ
ロ
ナ
禍
で
酒
類
の
需
要

が
減
少
し
て
い
る
傾
向
も
あ

り
、
生
産
に
不
安
も
あ
っ
た

が
、
日
本
酒
の
海
外
進
出
な
ど

も
展
開
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
生
産
し
て
い
き
た
い
」

「
こ
の
よ
う
な
催
し
が
あ
る
こ

と
で
や
る
気
に
も
つ
な
が
る
。

受
賞
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
」
な
ど
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

 

本
山
町
で
受
賞
さ
れ
た
方
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
吟
の
夢
】
▽
特
別
賞
（
高
知

県
農
業
振
興
部
長
賞
）
＝
吉
延

営
農
組
合
▽
奨
励
賞
（
土
佐
酒

振
興
Ｐ
Ｆ
会
長
賞
）
＝
高
井
豊

歳
、
田
岡
清

【
フ
ク
ヒ
カ
リ
】
▽
最
優
秀
賞

（
高
知
県
知
事
賞
）
＝
古
田
浩

二
▽
優
秀
賞
（
高
知
県
酒
造
組

合
理
事
長
賞
）
右
城
節
夫

【
土
佐
麗
】▽
奨
励
賞
＝
大
久
保

誠
二

出席した本山町受賞者で記念撮影
左から田岡清さん、高井豊歳さん、大久保誠二さん

　　　　　　   た   おか　　   ゆう     じ    ろう

吉延　田岡　勇二郎 さん
　　　　　　   お   ざわ　　   いつ     こ

四区　尾澤　逸子 さん

永年にわたり地域の発展に尽力された方々に感謝状を贈呈

令和４年度　本山町交通安全町民会議優良運転者表彰

う
ら
ら

すぎもと　 　  よしひこ

杉本　嘉彦 さん
やました　 　  さだ    お

山下　定男 さん



7 広報もとやま第238号（2023.3） 「差しのべた　勇気の先に　笑顔咲く」人権標語

健  康  福  祉  課

政  策  企  画  課

役場からの
お知らせ

10品目シートは健康福祉課に置いています。地域医療健診の受診者の方には事前に
記入していただいております。

これならできる10品目チェック ～コツをつかんで低栄養予防！～

●問い合わせ先　○健康福祉課　 70-1060

●問い合わせ先　○政策企画課　 76-3915
○れいほく教育魅力化・交流支援センター　 72-9601

楽しく身につく食習慣 Vol.3

　昨年、寮や塾として嶺北高校の生徒が利用している「れいほく教育魅力化・交流支援セン
ター」に愛称ができ、今回はなんと看板が完成しました。今後はより地域の皆様が親しみを
感じ、交流ができる場となれるよう頑張っていきますのでよろしくお願いします。

とまり木（れいほく教育魅力化・交流支援センター）
　　　　の看板が完成しました。

看板はデザイン決めか
ら、塗装、コーティン
グまで生徒と寮スタッ
フで行いました。

嶺北高校魅力化
プロジェクト

2023年もよろしくお願いします。

となれるよう頑張っていきますのでよろしくお

めか
ン
タッ

食事は習慣です。続けることが自分の食生活を見直すことにつながります。
自分に合った、無理のないやり方で、低栄養を予防していきましょう

　　　　　　 

★「ちょこっと足し」やかんたん料理で
　たんぱく質を上手にとりましょう
　たとえば
　•お味噌汁にたまごを割り入れる
　•卵がゆやとうふ、シラスを入れたおかゆにしてみる　など

★10品目シートはその日にすべて〇がつかなくても、かまいません。
　食べられなかったものは、次の日に食べるよう心がけてみましょう。

①ササミなどお肉に塩・こしょう少々をする
②たまごを溶いて、ピザチーズ（あれば）を混ぜたものにくぐらせる
③油を引いたフライパンで焼く（火をよく通してください）
　★これだけで、お肉・卵・乳製品・油がとれます

～たんぱく質を上手にとるコツ～

♪たまごとお肉でかんたんピカタ♪そういえば、今日はまだ
お肉や卵を食べてないねぇ。
どうしようかなぁ。

ピカタにしたら、
かんたんよ

（Vol.1は広報もとやま10月号、Vol.2は広報もとやま2月号に掲載）



8広報もとやま第238号（2023.3）20歳になったら　毎年受けよう　地域医療健診

役場からの
お知らせ教  育  委  員  会

●
問
い
合
わ
せ
先

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 

76
-3
9
1
6

   
　　

令
和
４
年
11
月
29
日
（
火
）高
知

会
館
に
て
令
和
４
年
度
教
職
員
等
表

彰
式
（
高
知
県
教
育
委
員
会
主
催
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
で

は
、
本
山
小
学
校
・
吉
野
小
学
校
が
そ

れ
ぞ
れ
学
校
活
動
の
功
績
を
認
め
ら
れ

表
彰
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

本
山
小
学
校

　
　
「
健
康
推
進
活
動
表
彰
」

　

学
校
教
育
全
体
を
通
じ
て
、
が
ん
を

教
材
と
し
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
に
関

す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
学
校

医
や
地
域
と
学
校
が
連
携
し
、
家
庭
に

も
周
知
す
る
こ
と
で
、
よ
り
充
実
し
た

児
童
へ
の
健
康
教
育
を
実
践
す
る
な

ど
、
児
童
に
お
け

る
心
身
の
健
康
推

進
活
動
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

吉
野
小
学
校

　
　
「
学
校
安
全
優
良
表
彰
」

　
「
ま
ち
の
命
を
守
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
等
で
地
域
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実
施
し
、
災
害

避
難
路
の
新
た
な
提
案
を
行
う
と
と
も

に
、
防
災
マ
ッ
プ
を
地
域
の
方
に
発
表

し
た
り
、
地
域
全
戸
に
配
布
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
防
災
意
識
の

向
上
に
寄
与
す
る
な
ど
、
防
災
教
育
の

推
進
活
動
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

な
な
い
ろ
の
森
通
信

  

本
山
町
の
地
形
・
地
質
に

  

つ
い
て
学
ぶ

　　

１
月
31
日
（
火
）第
４
回
森
林

ゾ
ー
ニ
ン
グ
検
討
分
科
会
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
分
科
会
で
は
「
林

業
を
推
進
す
る
エ
リ
ア
」「
災
害

に
注
意
す
る
エ
リ
ア
」
な
ど
を
明

確
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
の

森
林
を
地
形
や
森
林
の
状
態
に

よ
っ
て
ゾ
ー
ニ
ン
グ
（
区
分
け
）

を
町
内
関
係
者
の
皆
様
と
議
論
し

な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
施
業
す
る
際
に
注
意

す
る
べ
き
地
形
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
（
株
）
四
国
ト
ラ
イ
の
吉
村
典

宏
様
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。は
じ
め
に
、
本
町
の
地
形
・

地
質
の
概
要
、
そ
の
後
注
意
す
べ

き
地
形
の
特
徴
や
図
面
の
見
方
な

ど
に
つ
い
て
解
説
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

地
形
の
判
読
に
は
、
詳
細
な
地

形
の
状
態
を
表
現
し
た
「
赤
色
立

体
図
」
と
い
う
図
面
を
用
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
地
す
べ
り
跡
や

土
石
流
跡
、
今
後
崩
れ
る
可
能
性

が
高
い
地
形
な
ど
を
判
別
す
る
こ

と
が
で
き
、
作
業
道
を
作
る
際
に

避
け
る
べ
き
場
所
な
ど
が
図
面
上

で
判
断
で
き
ま
す
。

　

２
月
14
日
（
火
）の
第
５
回
分

科
会
で
は
、
町
内
の
森
林
に
出
向

き
、
注
意
す
べ
き
地
形
が
現
場
で

は
実
際
ど
う
な
っ
て
い
る
か
を
図

面
と
見
比
べ
な
が
ら
確
認
す
る
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
本
町
の
山
林

に
ど
の
よ
う
な
地
形
的
・
地
質
的

特
徴
が
あ
る
か
を
委
員
の
皆
さ
ん

と
学
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
実
用
的
な

ゾ
ー
ニ
ン
グ
が
作
成
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

まちづくり推進課

●問い合わせ先　○教育委員会　 76-3913

子
ど
も
た
ち
が
作
成
し
た
防
災
マ
ッ
プ

町
内
の
小
学
校
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

学校医の佐野先生にがん教育
授業をしていただきました　



9 広報もとやま第238号（2023.3） 「緑の募金」にご協力をお願いいたします

まちづくり推進課

森と緑の会本山町支部事業報告
　
　森と緑の会本山町支部では、皆様から頂いた緑の募金の一部を活用し、森林・林業に関する普
及啓発活動及び森林学習、苗木の支援を行っています。令和４年度事業は以下のとおりです。

３月１日～５月31日と９月１日～10月31日は春・秋の「緑の募金強化週間」です。皆様方から頂い
た募金は、支部実施事業のほか、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の森林の整備、緑化の
推進、子どもたちの木や森とふれあう機会の提供、公募による森林ボランティア団体等による緑化活
動への助成金などに活用されています。引き続き「緑の募金」にご協力をお願いします。 
●問い合わせ先　○森と緑の会 本山町支部事務局　 76-3916　FAX：76-2943

★本山町在住の
妊婦・乳幼児の保護者対象

「嶺北の木からうまれた
ファーストスプーンづくり」

日時：令和４年９月29日（木）
場所：本山町
　　　子育て支援センター
参加者：５人

★本山保育所 5 歳児対象
「嶺北の間伐材で
クリスマスリースを作ろう」

日時：令和4年11月10日（木）
場所：本山町保育所
・サンシャイン本山店内展示
　令和４年11月18日（金）
　　　　～12月23日（金）
園児数：18人

★本山町内全小学校対象
「第25回 
緑に関する絵画コンクール」

日時：令和４年７月11日(月)
　　　　　　～10月７日(金)
場所：本山小学校・吉野小学校
・産業文化祭表彰・展示実施
令和４年11月20日(日)
児童数：125人

★嶺北高校２年生対象
「嶺北の間伐材で楽器を作ろう
　カホン製作」
日時：令和４年10月19日（水）
場所：嶺北高等学校
生徒数：８人

★苗木支援
•汗見川を美しくする会
令和５年４月２日植樹予定
•雁山さくらの会
令和５年３月中旬植樹予定

★嶺北中学校２年生対象
①「森林学習」座学
日時：令和４年７月７日（木）
場所：嶺北中学校
②「竹の箸・コップ製作」
日時：令和４年11月14日（月）
場所：清流館
③「環境ポスター制作」
産業文化祭展示
令和４年11月20日（日）
生徒数：17人

★嶺北中学校 1 年生対象
①「森林学習」課外授業
日時：令和４年10月６日（木）
場所：帰全山公園
②「緑のオリジナルマーク制作」
•産業文化祭展示実施
令和４年11月20日（日）
生徒数：18人

★本山町民対象公募事業　
「ツリークライミング

・ネイチャーハイキング」
•令和４年10月16日（日）
　雨天延期
•令和４年11月13日（日）
　雨天中止
※令和５年度に繰り越し実施予定です
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●問い合わせ先　○本山町教育委員会社会教育班　 76-2084

毎月　　　日は「食育の日」月　　　

《牛乳ココアプリン》４個分
★ 材 料 ★

◎毎月19日は、「食育の日、家族そろっていただきますの日」と設定し、できる限り地域の食材を使
い、家族で食事の準備をし、家族そろってゆっくり食事をいただき、食育について考え、実施する
日としています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《本山町食生活改善推進協議会》

①　小皿にAを入れ、ゼラチンをふやかしておく。
②　鍋に牛乳を入れ、沸騰直前まで温める。
③　ボウルに純ココア、砂糖を入れ、ダマがなくなるよ
う混ぜ合わせる。①と②も加え、泡
だて器でよく混ぜる。
④　器に③を注ぎ、冷蔵庫で冷やし固
める。輪切りにしたバナナ・ミント
をのせる。

★ 作り方 ★

　おやつは、栄養補給のほかに精神的なリラックスや情緒の安定に大きな影響があります。
　しかし、量の加減ができずに、砂糖・脂肪を摂り過ぎたり、食べる時間が不規則であったり
すると、適切な食事ができなくなり、肥満の原因になってしまいます。一日の栄養バランスを
考えておやつを選ぶことが大切です。
　また、小柄な保育園児などは、３食の食事だけでは必要なエネルギーや栄養を満たすことが
できません。そのため、おやつは、大切な食事の１つです。食事に影響しないように、回数・
量・質に気をつけましょう。

～ おやつについて考えてみよう♪♪ ～

•ケーキやチョコレートに含まれる糖質は血糖値を急激に上げるため、注意しましょう。
•アイスクリームなどの「乳製品」、チョコレートやポテトチップスなどの「脂質」を多く含むお
やつはコレステロールを上げる原因になります。
•時間を決めずにダラダラ食べてしまうと、生活リズムが乱れやすくなり、虫歯の原因にもなるの
で、おやつの時間を決め、食べた後は歯磨きを忘れないようにしましょう。
•食事代わりにお菓子を食べてしまうと栄養バランスの偏りの原因になってしまうので注意しま
しょう。

★おすすめのおやつ★★おすすめのおやつ★★おすすめのおやつ★
•カルシウムの補給……牛乳、乳製品（チーズ、ヨーグルトなど）
　　　　　　　　　　　※脂肪の摂取が気になる人は低脂肪を選びましょう。
•ビタミン、ミネラル、食物繊維の補給……果物、寒天やゼリー、ナッツ類
•食事に近いおやつ……ふかしいも、おにぎり、サンドイッチなど
•手作りおやつ
•低カロリーのおやつ……和菓子（水ようかん、せんべい）など

★注意点★★注意点★★注意点★

■牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・250㎖
■純ココア・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
■砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ｇ

　A　粉ゼラチン・・・・・・・・5ｇ
　　　水・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
■バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・½本
■ミント・・・・・・・・・・・・・・・・適量

スポーツ安全保険
団体活動中の事故／往復中の事故
令和5年4月1日の午前0時から令和6年3月31日午後12時まで保 険 期 間

対象となる事故



広報もとやま第238号（2023.3）11 買い物は地元商店で！

 

第
31
回
大
原
富
枝
賞
入
選
作
品
が
決
定
し
、
令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）
に
本

山
町
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
に
て
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

募
集
期
間
は
令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
で
、
１
１
０
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

入
選
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
大
学
・
一
般
の
部

最
優
秀
賞　

随
筆
「
ま
じ
な
い
『
ア
リ
ジ
ャ
ン
』
」
三
野 

和
香
子
（
高
知
市
）

優
秀
賞　
　

随
筆
「
重
い
ス
イ
ッ
チ
」
河
田 

す
み
子
（
四
万
十
市
）

優
秀
賞　
　

小
説
「
蝉
の
声
」
吉
原 

啓
二
（
高
知
市
）

優
良
賞　
　

随
筆
「
鎮
魂
の
山
」
中
澤 

晋
二
（
高
知
市
）

優
良
賞　
　

小
説
「
烏
千
鳥
の
争
い
」
朱
里 

コ
ウ
（
高
知
市
）

佳　

作　
　

随
筆
「
妊
活
、
お
す
そ
わ
け
し
ま
す
。」
飯
島 

敦
子
（
香
南
市
）

佳　

作　
　

小
説
「
森
の
ピ
ア
ノ
」
内
山 

眞
知
子
（
香
南
市
）

佳　

作　
　

小
説
「
恋
人
た
ち
」
大
野 

佐
代
（
南
国
市
）

◎
高
校
生
の
部

優
秀
賞　
　

小
説
「
心
中
し
な
い
心
中
お
察
し
し
ま
す
」
中
野 

歩
（
清
和
女
子

１
年
）

優
良
賞　
　

随
筆
「
人
生
の
分
岐
点
」
山
下 
こ
こ
ろ
（
嶺
北
３
年
）

優
良
賞　
　

小
説
「
幸
せ
」
嶋
﨑 

楓
（
佐
川
３
年
）

佳　

作　
　

小
説
「
空
職
人
」
岡
本 

も
ね
（
清
和
女
子
１
年
）

◎
中
学
生
の
部
　
作
文

最
優
秀
賞　

「
道
」
鈴
木　

愛
音
（
土
佐
町
３
年
）

優
秀
賞　
　

「
自
分
だ
か
ら
気
づ
け
る
こ
と
」
松
尾 

咲
奈
（
葉
山
３
年
）

優
良
賞　
　

「
初
め
て
の
舞
台
」
岩
本 

侑
大
（
嶺
北
１
年
）

佳　

作　
　

「『
自
分
ら
し
さ
』っ
て
？
」
楠
瀬 

一
葉
（
清
和
女
子
２
年
）

佳　

作　
　

「
い
つ
か
は
『
あ
り
が
と
う
』
と
」
坂
元 

心
都
（
朝
ヶ
丘
１
年
）

佳　

作　
　

「
大
好
き
な
祖
母
」
岡
田 

紗
奈
（
清
和
女
子
１
年
）

◎
小
学
生
の
部
　
作
文

最
優
秀
賞　

「
家
族
で
は
げ
む
ミ
ョ
ウ
ガ
作
り
」
山
﨑 

楓
（
興
津
６
年
）

優
秀
賞　
　

「
と
っ
て
お
き
の
場
所
」
髙
橋 

紗
羅
（
興
津
５
年
）

優
良
賞　
　

「
夏
の
樫
ノ
川
」
大
石 

芽
依
（
本
山
４
年
）

佳　

作　
　

「
セ
ミ
の
羽
化
」
萬
羽 

剛
志
朗
（
吉
野
４
年
）

佳　

作　
　

「
夏
休
み
の
野
球
」
和
田 

覇
來
（
本
山
５
年
）

佳　

作　
　

「
達
成
感
い
っ
ぱ
い
」
原 

朋
未
（
吉
野
４
年
）

問い合わせ先
大原富枝文学館 76－2837大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより大原富枝文学館だより

第31回 大原富枝賞　入賞おめでとうございます31回 大

　小・中学生の部選者の高知県立文学館
学芸課長・津田加須子さんは、本山小４
年大石芽依さんの作文「夏の樫ノ川」
を、「川遊びのわくわくする楽しさが伝
わってくる作品」と評価しました。吉野
小４年萬羽剛志朗さんの「セミの羽化」
は「変化を続けるクマセミの様子に驚き
を隠せない作者の様子が伝わってくる」
とし、本山小５年和田覇來さんの「夏休
みの野球」は「大会に挑む作者のその時
の様子がよく描かれている」、吉野小４
年原朋未さんの「達成感いっぱい」は
「運動会で披露する鼓笛隊の練習風景から本番までの苦労の様子がよく描かれている」と評価しました。
　中学生の部では、嶺北中１年岩本侑大さんの「初めての舞台」を、「他校と合同演奏す
る喜びや演奏会の様子が詳細に描かれ情景がよく伝わってくる」と評価しました。
　また、高校生の部では、選者の高知工業高等専門学校講師の翁長志保子さんが、嶺北高
３年山下こころさんの随筆「人生の分岐点」を、「冒頭に描かれた南舎と北舎にまたがる姉
妹のやりとりが、故郷の風景を丹念に描いた大原富枝を想起させた」とし、「読み手を随
筆の世界へ誘う工夫がされた作品」と高く評価しました。受賞者の皆さん、誠におめでと
うございます！
　作品集『ふるさとの文学』は、文学館において１冊1,350円（税込み）で販売しています。

す

高
姉
随
と

す
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学校・保育
だよ
り

★子育て支援センター★

★本山小★

★嶺北中★
3/23（木）卒業式
3/24（金）修了式・離任式
4/  7（金）始業式・入学式
4/18（火）全国学力・学習状況調査（6年年））
4/22（土）参観日・PTA総会

 ※代休は５/2（火）
4/24（月）・25（火）・26（水）・2727（（木）家家庭訪問訪問

★吉野小★

3/  1（水）吉野検定（漢字）
3/  3（金）６年生を送る会
3/21（火）卒業式
3/22（水）代休日
3/24（金）修了式・離任式
4/  7（金）始業式・入学式
4/18（火）全国学力・学習状況調査
4/20（木）・21（金）家庭訪問
4/22（土）参観日・PTA総会

 ※代休は5/２（火火））

3/  6（月）･7（火）
公立高校Ａ日程検査

3/  6（月）・7（火）・8（水）
１・２年期末テスト

3/  8（水）クラスマッチ　三年生を送る会
3/11（土）卒業式
3/15（水）公立高校Ａ日程合格発表

１・２年代休（3/11）
3/24（金）修了式・離任式
4/  7（金）始業式・入学式・新任式
4/18（火）全国学力・学習状況調査
4/25（火）・26（水）教育相談
4/28（金）１年総合的な学習の時の時間　校外校外学習
4/29（土）参観日・ＰＴＡ総総会会

  ※代休は5/２２（（火）

3/  3（金）絵本に親しもう
3/  9（木）つくって遊ぼう
3/15（水）身体測定
3/17（金）子育てセンターおお誕誕生生会会
4/3（月）・4（火）休所

★本山保育所★

3/  8（水）子育てサロン「すまいる」
3/10（金）お別れ遠足
3/18（土）卒園式
3/23（木）修了式、

Ｒ５入所説明会（幼児児））
3/24（金）Ｒ５入所説明会(乳児乳児)
3/24（金）子育てサロン「す「すまいいる」
4/  4（火）入所式（午前前））

★・・3 ・ 4 月 の 行 事 日 程・・ ★★・・3 ・ 4 月 の 行 事 日 程・・ ★★・・3 ・ 4 月 の 行 事 日 程・・ ★★・・3 ・ 4 月 の 行 事 日 程・・ ★

◆
３
年
ぶ
り
の
バ
ザ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た　

　

12
月
２
日
（
金
）プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
３
年
ぶ
り

に
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
保
護
者
会
の
活
動
が
休
止
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、『
何
か
で
き
な
い
か
』
と
の
提
案
が
あ
り
、

ず
っ
と
開
催
で
き
て
い
な
か
っ
た
バ
ザ
ー
を
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
日
程
が
取
り
に
く
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
時

間
は
午
後
５
時
か
ら
６
時
半
。
居
残
り
保
育
を
し
て
い
る

ご
家
庭
は
、
お
迎
え
に
来
て
か
ら
の
参
加
で
す
。
お
店
は

『
く
じ
び
き
』『
わ
な
げ
』『
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
の
３

つ
。
当
日
は
、
感
染
防
止
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
規
模
を

縮
小
し
て
短
時
間
で
し
た
が
、
お
家
の
方
と
一
緒
に
笑
顔

い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

◆「
し
い
た
け
の
コ
マ
打
ち
」
を体

験
し
ま
し
た　

　

1
月
23
日
（
月
）
本
山
保
育
所
の
年
長
児
16
人
が
原
木

し
い
た
け
の
コ
マ
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

畠
山
日
出
男
さ
ん（
古
田
）を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
高
知
県
の

青
壮
年
部
本
山
支
部
の
方
々
の
ご
協
力
で
30
年
以
上
に
わ

た
り
毎
年
、
し
い
た
け
の
コ
マ
打
ち
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
は
、
畠
山
さ
ん
の
庭
に
あ
る
ハ
ウ
ス
の
中
で
体
験

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
昨
年
に
引
き
続
き
保
育
所
の
駐
車
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
２
人
１
組
で
原
木
に
コ
マ
を
置
い
て
、
金
づ
ち

で
「
ト
ン
ト
ン
」
と
楽
し
そ
う
に
次
々
と
コ
マ
を
打
ち
込

み
一
生
懸
命
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
コ
マ
打
ち
し
た

原
木
は
、
１
人
に
１
本
ず
つ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２
年
後

の
秋
に
は
、
収
穫
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
地
元
の
特

産
品
を
知
り
、
よ
り
身
近
に
感
じ
る
貴
重
な
体
験
と
な
り

ま
し
た
。

やったー！
はいった！
たのしいね♪

トントントン！
おもし　　
　ろ～い♪

ほしいものが
いっぱい♥
どれにしよう
かな～

長い間
企画してくだ
さりありがとう
ございます！　
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