
本山町について

本山町は、高知県の北部で愛媛県と接し、四国三郎吉野川流域に位置し、本山町・土佐町・大川村、

下流の大豊町の3町1村を称して『嶺北地域』と呼ばれているその中央に位置しています。風光明媚な

土地で耕作圃場と自然環境にも恵まれ、常に嶺北地域の政治・経済・文化の中心的役割を果たしてき

ました。ピーク時は人口が1万人を超えていましたが、過疎高齢化の影響とともに人口は年々減少し

ています。

本山町には、町立病院・歯科医院・動物病院・高校・警察署・郵便局・自動車整備店・農産物直売

所・農機具店・スーパーマーケット・コンビニ・ドラックストア・ホームセンター・葬儀社・銀行・

JAなどがあります。また、民間企業が指定管理しているアウトドアヴィレッジ施設も備わり、カヌー

やラフティング等を楽しむ観光客も増えています



とりわけ、農林水産省の棚田遺産に選定された、高知県でも典型的な棚田群が存在し、良質米『土佐

天空の郷米』が日本一に2度も選ばれる快挙を獲得しています。本山町南部地域の大石・吉延・高角・

古田・権代の5集落から成る穀倉地帯があります。2000年には、有機農業で知られる東の山形県高畠

町・西の宮崎県綾町と同様に「本山町有機の里づくり」を本山町振興計画に定めています。

本山町はこのような田園、棚田風景と景観、自然環境に恵まれているため、「日本で最も美しい村連

合」に加盟し、オンリーワン を目指しています。本山町役場庁舎から高速道路大豊インターへ

車で15分！ 高知市、空港へは1時間弱で行けます。

この様に本山町は、何不自由なく生活できる住みやすい町です



クラインガルテンについて

本山町は、都市と農山村の交流拡大・農山村生活を通じて「農ある暮らしの創出」「移住促進」など

を目的とした滞在型市民農園『クラインガルテンもとやま』を2013年に開園致しました。

『クラインガルテンもとやま』は、役場庁舎から車で15分、南部の中山間地域で、標高300m～800mに

広がる棚田の中間500mほどの一番良い場所に位置しています。

敷地面積約3ha内に10戸の住宅が建ち、1aほどの農園と駐車場が備わっています。

管理棟には駐車場を兼ねた天空の広場があり、東へ眼下に広がる棚田と徳島県の祖谷連峰の眺望が望

めます。日の出の太陽・日暮れに昇る満月の眺め、西の夕焼け・沈む三日月、満天の星空も満喫でき

ます



クラインガルテンもとやま
ラウベ・畑 管理棟 大石地域の棚田



春には管理棟にツバメが帰ってきて、子育てをしています。春の訪れ鶯の初音を聞き、カッコウやホ

トトギス・モズなどの野鳥の可愛らしい鳴き声に心が和み、楽しみながら農作業にも取り組めます。

とりわけ、棚田の春は、田植えの水面に映る月の影。夏は、生き生きと成長する稲の青々とした姿。

秋は、黄金色に波打つ田んぼから豊穣の喜びの歌が流れる。冬は、収穫後の圃場が耕され、畔や岸の

草も刈り取られ、仕事仕舞いを終えて眠りについた棚田の風景が一番の心地好い姿です。それらの一

年間の田園風景と、山河の景観の四季の変化を肌で感じ、快適な日々を過ごせます。

春 夏 秋 冬



・本山町南部の棚田と耕作地には、猿や鹿はおりません。

猪の害は、棚田全域を鉄柵で囲んでいますので殆どありません。

・責任者は、有機農業を30年近くこの地で取り組んでいますので、有機農業・自然農はご指導させて

頂きます。

・クラインガルテンもとやまが所在する大石地主地区には、田舎暮らしを求めて移住された方々がお

られます。

・クラインガルテンもとやまは、令和5年6月から「地域を良くする会」が指定管理を受け、管理人が

土・日を除く月曜日～金曜日まで管理棟に常勤しております。

全国の農的生活を希望される方々の実習、有機農業及び自然農・環境保全型農法が体験できる

好適なクラインガルテンもとやまへ、是非ともお越し下さい。お待ちしております！
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