
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本山町子育て世代包括支援センター 

まぱじば 

令和 2年 6月より健康福祉課内に子育て世代包括支援 

センターを開設しました。 

本山町では妊娠期から子育て期にわたってお母さんやお父さんを応援

します。 

私たち保健師は、お母さんやお父さんが抱えるさまざまな不安や 

お悩み、困りごとを知り、一緒に考えていきます。 

本山町のすべてのお母さん、お父さんが安心して子育てを行うことが 

できるよう支援を行います。 

 子育てについて 

    まま だけでなく、 

    ぱぱ 

    じいじ 

    ばあば の皆で話ができる場所を 

          つくりたいという思いから名付けました。 

『まぱじば』とは 

妊娠や子育てに関わる相談室 

まぱじばルーム 

妊娠・育児について、不安なことや気になることなど、 

お母さん、お父さんの声を聞かせてください。 

いつでも来所、お電話をお待ちしております。 

 

開設日時 ： 月 ～ 金 （祝日・年末年始除く） 

        8：30 ～ 12：00 

       13：00 ～ 17：15 

電話   ： 0887-70-1060 

場所   ： 本山町保健福祉センター 

個室で 
ゆっくりと 

お話しできます。 



 

 

本山町の子育て支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産前訪問 
 時期 ：妊娠後期頃 

 訪問者：保健師 

  

妊娠届の受理後は体調の確認など、 

定期的にお電話をさせていただいております。 

赤ちゃん訪問 

 時期 ：産後 1ヶ月頃 

 訪問者：保健師・助産師 

  

出生届を確認できましたら健康福祉課より 

お電話させていただいております。 

乳児ちゃん訪問 
 時期 ：産後 6ヶ月頃 

 訪問者：保健師・保育士 

  

本山保育所の保育士さんと訪問しておりますので、 

保育所のお話など詳しく聞くことができる機会となります。 

まぱじば教室 

 時期：1年間に 3回 

 場所：子育て支援センター（本山保育所内） 

 

教室の前にお子さんの身長や体重の計測も行っております。 

 

 

育児相談 

 時期：２ヶ月に 1回 

 場所：子育て支援センター（本山保育所内） 

 

お子さんの計測や育児に関する相談をお聞きしております。 

離乳食教室 

 時期：1年に 3回 

 場所：本山町保健福祉センター 

  

 

離乳食教室以外にも栄養士の個別訪問も行っております。 

日程については子育て支援 

センターから毎月郵送される 

お便りをご覧ください。 


